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Menschlichkeit

Rudolf Kuhr, hitiator der Humanistischen
AKTN, isteinumtriebigerMann—einer,
der sich einmischt, der entschieden fiir
einegerechtereGesdll-
schaftkdmpftundda-
bei Jahr fiir Jahr Hun-
| derte von Briefen ver-
| sendet, kurzum: Bn
5 Musterbeispifiirden
miindigen Biirger der
Zvilgesdischaft. ImAn-
gelika Lenz Verlag ist
nun eine Sammlung seiner weltanschau-
lichen und politischen Texte erschienen.
DasBuchistin vier Teileuntergliedert. Der
erste Tell (" Positionen und Perspektiven )
enthélt u.a. Gedanken zur Lebensquali-
tét, zum Verhdlinisvon Humanismusund
Religion, zu Fragen der M{indigkeit, des
Weltbiirgertums und des Lebenssinns.
Im zweiten Teil (" Anndherungen und
Bnmischungen" )werden dieseallgemei-
nen Orientierungsmassstébe auf konkre-
te lebensweltliche Probleme angewen-
det. Dabei geht es u.a. um den Aufbau
einer freien und humanen sexuellen Kul-
tur, um verantwortlichen Umgang mit
Tieren, um Chancen, die sich aus dem
Versuch eines " Philosophierens mit Kin-
dem" ergeben und um konkrete Vor-
schidge zu Grundgesetzénderungen, die
eine Weiterentwicklung der Gesellschaft
emdglichen sollen. Im dritten Tell des
Buches wird die von Kuhr ins Leben
gerufene " Humanistische AKTDN" an-
hand konkreter hitiativen (" Humanisti-
scherhformationsdienst” ," Birger-hitia-
tive-Medien") vorgestellt, der vierte Teil
enthdlt eine Sammlung von {iber 500
kritischen Zitaten zum Themenkomplex
Weltanschauung, Religion, Glauben, Chri-
stentum und Kirche. Esist bewundems-
wert, mit welchem Han und Durchhalte-
vermégen sich Rudolf Kuhr fiir seine
Visionvon Welthlirgertum und humaner
Lebensorientierung einsetzt. Sicherich:
KuhrsPathos, daszuweilenanden" Welt-
ethos"-Theologen Hans Kiing erinnert,
mag befremdlich wirken in einer Welt, in
der Heale " peinlich" und politisches En-
gagement " uncool" geworden sind. B
wareein Leichtes, den Autorals" idealisti-
schenSchwamer" abzuqualifizieren, sein
Buch als " gut gemeinten Versuch" der
Lacherlichkeit preiszugeben. Aber man
wiirde dabei (ibersehen, dass dieses Pa-
thos, dieses Engagement fiir den Huma-
nismus, nicht aufgesetzt ist, sondem ei-
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Trauerpsychologische Fragen von Freud bis heute

" Seit wir Menschen unsere Welt be-
wohnen, werden wir neben der Freu-
de auch von Leid und von Trauer
beriihrt" - so beginnt die Mehrzahl
meiner Reden fiir weltliche Trauerfei-
ern. Wasist Trauer ? Eine Vielzahl von
Psychiatern, beginnend mit Sigmund
Freud, hat sich mit diesem Begriff
befasst. Esist sehrinteressant, einmal
einige Begriffsbestimmungen im
Wandel der Zeit zu betrachten.

Der Bogen spannt sich von Freud
Uber Rando, Volkan und Josephtal
bis zur neuesten Ausgabe der Brock-
haus-Enzyklopéddie. Inmer aber geht
es im Kern um die Reaktion auf eine
Verlustsituation i.S. von Objekt-
verlusten. Daraus kénnen psychische
Folgen entstehen, u.a. Konzen-
trationsschwierigkeiten, Siichte,
Panikattacken, Schuldgefiihle, Hal-
luzinationen u.a.

Das Weiterleben erfordert nun die
Trauerarbeit , die in den einzelnen
Trauerphasen zur Lésung der Trauer-
aufgaben geleistet werden muss. Ziel
ist das Loslassen des Verlustobjekts
und schliesslich das Eingehen neuer
Beziehungen, gleichviel welcher. Da-
bei ist die erhebliche Ambivalenz der
Gefiihle von grosser Bedeutung fir
den Betroffenen, v.a. aber die Kennt-
nis dariiber und die entsprechenden
Reaktionen darauf.
Die Phaseneinteilung wird von ver-
schiedenen Psychiatern unterschied-
lich vorgenommen, ausserdem gibt
es betreffs der psychischen Folgen
von Objektverlusten unterschiedliche
Bewadltigungsstrategien.
Auch weltliche Trauerredner sollten
einen Uberblick (iber das Trauer-
geschehen haben.

Gottfried Schunke

Gottfried Schunke weilt Anfang September in der Schweiz er wird nebst

seinem Beitrag am Freidenker-Seminar in Basel,

Winterthur und Zirich

Vortrége halten. Sehe Inserate auf der folgenden Seite.

ner authentischen Lebenspraxis ent-
springt. Hier schreibt kein Bperte, der
gelehrig und distanziert Giber Humanis-
mus referiert, sondem ein Mensch, der
sich aufrichtig bemiiht, seine Mensch-
lichkeit zu entfatten. Wenn Rudolf Kuhr
auf die Frege, was er von Beruf sei, ant-
wortet, er sai ein Mensch, befinde sich
aber noch in der Ausbildung, so ist das
nicht so eben dahingesagt. Kuhr nimmt
Gandhis Wort emst, dass wir selbst die
Verdnderung sein miissen, die wir in der
Weltsehenwollen. Dasspiirtmaninjeder
Zeile. hsgesamt prasentiert sich Rudolf
Kuhrs "Wachstum an Menschlichkeit"
alsein engagiertesBuch" vonunten" ,ein
Buch, dasszumNachdenkenund Mitma-
chen anregen mdchte und mit durchaus
gescheiten Vorschlagen fiireinehumane
Verdnderung unserer Kultur aufwartet.
Wie gesagt: Bn Musterbeispie fiir das
Engagement eines miindigen Biirgers
der Zivilgesellschaft. Robert Jungk hétte
es mit Freude registriert.

Dr. Michael Schmidt-Salomon

in " Pro Zukunft" /01

Rudolf Kuhr
Wachstum an Menschlichkeit
Humanismus als Grundilage.
Ein Handbuch mitkurzen Texten und Zitaten.
2001, Angelika Lenz Verlag, 359 S, F. 35.-

Gottfried Schunke
Diplompéda-
goge der Aka-
demieder Pada-
gogischen Wis- = == §
senschaften in -
Berlin. Arbeitals e }
Leiter verschie- %
dener Polytech- l

nischer Ober-

schulen in der damaligen DDR.
1991 Heilpraktikerstudium in Er-
furt, Abschluss mit amtsarztlicher
Uberpriifung (speziell ganzheitli-
che biologische Krebstherapie
nach Dr. Seeger).

1993 Psychologiestudium in Weil/
Rhein, Abschluss als psychologi-
scher Berater.

Heute neben selbstandiger Tatig-
keit als Heilpraktiker und psycho-
logischer Berater auch Dozent und
Seminarleiter fiir Alten- und Kran-
kenpflege, Psychologie und So-
ziologie an verschiedenen Bil-
dungsstétten in Deutschland.
Weltlicher Trauerredner und Mit-
glied des Fachverbandes fiir welt-
liche Trauer- und Grabkultur.
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