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Trost der Philosophie
Frust? Unbeliebt? Geldsorgen? Ge-
fiihle der Unzuldnglichkeit? Kleinmii-
tig? Liebeskum-

1.|.¢|.|| mer?

deBenen hnen kann ge-
; holfenwerden ...
w "Das Leben ist
einemissliche Sa-
che, ich habe mir
vorgesetzt, esda-
mit hinzubrin-
gen, iiber dassel-
be nachzuden-
ken", beschloss
Arthur Schopenhauer bereits in jun-
gen Jahren. Alain de Bottons neues
Buch versucht sich an der Frage: Kann
das Nachdenken solch eingefleisch-
ter Pessimisten wie Schopenhauer
Menschen Trost spenden, die sich in
einer " misslichen" Lage befindenund
an sich oder am Leben zweifeln? De
Botton, selbst in London Dozent fiir
Philosophie, hat aus der langen
abendlandischen Philosophiege-
schichte sechs Denker ausgewahlt:
Epikur ist sein Gewdhrsmann, wenn
es um die Erkenntnis geht, dass die
wichtigsten Dinge auf Erden nicht
mit Geld zu kaufen sind. Montaigne
hilft, sich mit der eigenen Unvoll-
kommenheit abzufinden. Und Nietz-
schelegtdie Einsicht nahe, dass" nicht
alles, wonach wir uns besser fiihlen"
auch gut fiir uns ist. Den prominen-
ten Reigen der Trostspender runden
Sokrates und Seneca ab. Das Rezept
hat sich bewdhrt: Wie in seinem er-
folgreichen Wie Proust Thr Leben ver-
andem kann destilliert de Botton auch
diesmal aus teilweise nicht gerade
leicht lesbaren Werken ein kurzweili-
ges und amiisantes Buch, das ande-
rerseits nie in Plattheit abzugleiten
droht. Mit beneidenswerter stilisti-
scher Leichtigkeit streift der Autor
durch Leben und Werk der beriihm-
ten Denker, steuert auch eigene An-
ekdoten und Gefiihle bei, illustriert
das Ganze mit vielen Abbildungen
und hat am Ende recht eindeutig
bewiesen, dass die Philosophie
manchmal lebenspraktischer sein
kann als man gemeinhin denkt. Ob
nun Schopenhauer tatsdchlich jeman-
desLiebeskummer zu lindern vermag
mit seiner These, dassder" Endzweck
aller Liebeshdndel" nun mal die Fort-
pflanzung und deshalb der gesamte
Komplex unserer Einsicht und Beein-
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Folgen korperlicher Ziichtigung

Die Psychiaterin Alice Miller prangt
Kirche, Gesundheitswesen und Staat
an, nichts gegen die gangige Erzie-
hung mit kérperlicher und psychi-
scher Ziichtigung zu unternehmen.

" Als Gott den Garten Eden erschuf,
dachte er sich ein grausames Szena-
rio aus: Er schenkte Adam und Eva
den Baum der Erkenntnis, verbot ih-
nen aber, von dessen Friichten zu
kosten. Den Ungehorsam seiner Kin-
der bestrafte der Uber-Vater mit
schwerem Leid. Dieses Paradies, in
dem Figsamkeit als Tugend, Neu-
gierde als Siinde und Unkenntnis
von Gut und Bose als Idealzustand
gelten, hat fatale Ahnlichkeiten mit
dem, was am Anfang nahezu jeden
Lebens steht und gemeinhin das
'Paradies der Kindheit' genannt wird:
Sobald ein Kind nicht diegottgleichen
Gebote der Htern befolgt, wird es
bestraft, wenn nicht geziichtigt, und
ihm obendrein eingeredet, dies alles
sei nur zu seinem Besten. Was aber
geschieht mit dem Zorn und dem
Schmerz, die es unterdriicken muB,
wenn es die psychische und physi-
sche Misshandlung auch noch als
eine Wohltat annehmen soll? Friihe
emotionale Erfahrungen hinterlassen
im Kérper Spuren, werden als Infor-
mationen kodiert und beeinflussen
im Erwachsenenalter unsere Art zu
denken, zu fiihlen und zu handeln,
entziehen sich aber dem Bewusstsein.
Daraus ergibt sich h&ufig ein Teufels-
kreis der Gewalt. Wie dieser durch-
brochen werden kann, wie sich aus
der emotionalen Kenntnis der eige-
nen Geschichte ein tieferes BewuBt-
sein ergibt, zeigt Alice Millerin ihrem
neuen Buch. In Evas Erwachen klart
sie uns Uber die Ursachen unserer oft

flussung entzogen sei, darf eher be-
zweifelt werden. Aber Trost der Phi-
losophie ist auch nur am Rande als
Ratgeber zu verstehen — es ist vor
allem eine originelle und auf jeder
Seite lesenswerte Einfiihrung in phi-
losophisches Denken und Handeln.

Alain de Botton
Trost der Philosophie
2001, 320 Seiten Fr. 37.-

unverstandenen Gefiihle auf und
zeigt uns den Ausgang aus unserer
unverschuldeten
Unmiindigkeit —
zum Wohle der
heutigen wie
auch der kiinfti-
gen Generatio-
nen."

Alice Miller stu-
dierte in Basel
Philosophie, Psy-
chologie und So-
ziologie. Nach der Promotion machte
sie in Zrich ihre Ausbildung zur Psy-
choanalytikerin und Ubte 20 Jahre
lang diesen Beruf aus. 1980 gab sie
ihre Praxis und Lehrtédtigkeit auf, um
zu schreiben. Seitdem verdffentlichte
sie 10 Biicher, in denen sie die breite
Offentlichkeit mit den Ergebnissen
ihrer Kindheitsforschungen bekannt
machte.

Bislang erschienen u.a.:

DasDrama desbegabten Kindes. Eine
Um- und Fortschreibung, 1997

Du solist nicht merken, 1981

Der gemiedene Schliissel, 1988

Das verbannte Wissen, 1988

Alice Miller:

Evas Erwachen - Uber die Auflé-
sung emotionaler Blindheit
Frankfurt 2001, 186 S., F. 29.50

Jan Bretschneider

Hans-Giinter Eschke

Lexikon freien Denkens
Angelika Verlag

31535 Neustadt

Erste Lieferung sofort erhdltlich
180 Seiten mit Sammelmappe
Fr. 34.- inkl. Verpackung, Ver-
sand.

Spatere Teillieferungen ca. 100
Seiten, pro Seite Fr. 0.15. inkl.
Verpackung, Versand.
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