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Dr. Sima Samar geehrt

Im Siidwesten Afghanistansaufgewach-
sen, wollte Sma Samar im Alter von 18
Jahren in Kabul ein Medizinstudium be-
ginnen. Alsalleinstehende Frauliesssieihr
Vater aber nicht alleine ziehen, und so
musste sie sich mit einem spateren
Universititsdozenten verloben. Da ihr
Mannden Brautpreisnichtbezahlenkonn-
te, kam es aber nicht zur Heirat, weshalb
Sima Samar —in den Augen ihres Vaters
weiterhin " unverheiratete Frau" — ein
Stipendium fiir eéin Weiterstudium in
Australien nicht annehmen durfte. Se
gebar einen Sohn und schloss ihr Medi-
zinstudium in Kabul ab. Nach Ausbruch
des Krieges und nach der Verhaftung
ihresMannes fliichtete SmaSamar 1984
mitihrem Sohn in die pakistanische Stadt
Quetta, neben Peshavar eine der beiden
Hauptstédtedesafghanischen Bils. Nach
einigen Jahren Tatigkeit am stédtischen
Krankenhaus entschloss sie sich 1987,
eine Klinik fiir Frauen aufzubauen, da es
im stadtischen Spital keine Frauenab-
teilung gab und auch Hilfswerke keine
Mdglichkeit sehen wollten, eine solche
Abteilung am Spital zu eréffnen: " Die
Klinik entsprach einem grossen Bediirf-
nis, denn die Frauen wurden in der medi-
zinischen Betreuungund Versorgungstark
vemnachldssigt. Sowohl die Fihrer der
Konflikiparteien als auch die tonange-
benden Mullahsim Exil interessierten sich
in keiner Weise dafir".

Sima Samar nennt die geselischaftlichen
Hintergriinde, die zu dieser Vemachlgssi-
gungder Frauengesundheitfiihrten,beim
Namen:  der von feudalen Srukturen,
Amut und Gewalt gepraégten Kultur Af-
ghanistans wurde der Ham als hstru-
ment gegen jegliche Entwicklung einge-
setzt. Hauptopfer der unheilvollen Ver-
bindung von Patriarchat und Hamismus
waren die Frauen, die trotz ihrer aktiven
Betelligungam Familienunterhaltentrech-
tet und zum Besitz der Mé&nner reduziert
wurden. In Gesundheitsbereich hatte
dies fatale Konsequenzen: Vor allem in
Gegenden mit schwacher Gesundheits-
versorgung waren die Ménner gegen-
Uber dem medizinischen Personal und
den Behandlungsmethoden zum vom-
hereinmisstravischeingestellt. DiesesMiss-
trauen wurde durch die reigiésen Rihrer
verstérkt. Wahrend aber dieMénnervon
ihrer Bewegungsfreiheit profitierten und
Zugang zu der verfiigbaren Behandlung
hatten, blieb fiir die ans Haus gebunde-
nen Frauen nur ein Mix aus traditioneller

und Geisterheilung (ibrig: Heilpraktiken,
die von den Mittem (iber Generationen
an ihre Tochter weitergegeben wurden,
sowie Besuche bei lokalen Heiligtiimem.
Emsthafte Krankheiten Uiberlebten Frau-
en in der Regel nicht.

Die Hoffnung, dass die starmen sozialen
Rahmenbedingungen im Gefolge des
Krieges und der damit verbunden Bevil-
kerungsbewegungen aufbrechen kdnn-
ten, hat sich, so Sma Samair, nicht erfiillt.
Auch die Lieferung von Hilfsgiitemn nach
Afghanistan und in die Alichtlingdager
durch intemationale Organisationen er-
gabkeineVerbesserung: DasM eistewur-
defiir die Kriegsfiihrung umgeleitet, nur
wenig flossin soziale Programme. Kaum
ein Hilfswerk war berett, in Bildung oder
Bnbezug der Frauen zu investieren.

Als nach Abzug der russischen Truppen
das intemationale Interesse an Afghani-
stan schlagartigabnahm, versteinertedas
soziale Gefiige wieder vollstindig.

Die Frauenklinik in Quetta hingegen flo-
riete, und die von Sma Samar 1989
gegriindeteOrganisation" Shuhada" hat
sich in den letzten fiinfzehn Jahren mit
intemationaler Unterstiitzung stark ent-
wickelt. "Shuhada" betreut inzwischen
mehrere Spitdler in Pakistan und Afgha-
nistan. Zur Organisation gehéren ausser-
dem Schulen an diesen Orten. Nebender
medizinischen Hilfe und Versorgung von
Frauen und Mé&dchen bildet denn auch
dieAusbildungeinweiterer Schwerpunkt
derOrganisation:" OhneAusbildungjun-
ger Menschen kann Afghanistan nicht
wieder aufgebaut werden, und ohne
Schulung wird es schwierig sein, die Ge-
walt in Afghanistan zu vermindem", so
Sima Samar. Unter der Taliban-Verwal-
tung wurden verschiedene Madcdhen-
schulen geschlossen, doch nach langen
Verhandlungen konnten Shuhada und
Gemeindevertreterhnen ereichen, dass
die Schulen fiirMé&dchen biszur 6. Klasse
wiedergedfinetwurden. AlsKonsequenz
desKompromisseswerden nun dieMé&d-
chen ab 7. Schuljghr in Privathdusem
unterichtet.

I der Ausbildung von medizinischem
Personalfliessendiebeiden Schwerpunkt-
bereiche von Shuhada sinnwoll zusam-
men. Die Programme umfassten in den
letzten Jahren die Ausbildung von Kran-
ken- und Gemeindeschwestemn sowie
Hebammen.
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Die seit 1984 im pakistanischen
Exil lebende afghanische Arztin
ist in St. Gallen mit dem Paul
Griininger Preis2001 ausgezeich-
net worden.

Dr. Sima Samar erhielt den erstmals
verliechenen Preis in Héhe von 50
000 Schweizer Franken " fiir ihren
mutigen Einsatz zugunsten des
Rechts auf Gesundheit und Bildung
von Frauen und Médchen, die in
dem von Krieg und Gewalt heimge-
suchten Afghanistan besondersent-
rechtet worden sind, sowie fir ihr
Engagement zugunsten von afgha-
nischen Fiichtlingen im pakistani-
schen Exil".

Dr. Sima Samar hat seit 1989 in
Afghanistan und in Pakistan meh-
rere medizinische Kliniken fir Frau-
en und Mé&dchen eingerichtet und
zahlreiche Bildungsprojekte aufge-
baut. Die verschiedenen Initiativen
werden von der Organisation
"Shuhada" getragen, die Sima
Samar zu diesem Zweck eigens griin-
dete.

In gegen fiinfzig von "Shuhada"
betreuten Schulen besuchen rund
17'000 Kinder den Unterricht. E-
gene Spitéler unterhdlt die Organi-
sation beispielsweise im pakistani-
schen Quetta und im afghanischen
Jaghori, kleinere Kliniken in Beh-
sood, Yakawlang sowie in Kabul
und in zwei Dérfern der Provinz
Ghore.

Frau Samar, die selbst der schi-
itischen Minderheit der Hazara an-
gehért, hat die politische Unter-
driickung und Diskriminierung von
Frauen in ihrer eigenen Biografie
auf vielféltige Art erlebt.
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