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Weltliche Abdankungen - eine Herausforderung in der heutigen Zeit

Am gutbesuchten Seminar in Ziurich hatten die
Teilnehmenden am 12. Juni Gelegenheit, in der
Person von Erika Arzt eine aussergewdhnliche
Frau kennenzulernen, die in den letzten 10 Jahren
im Raum Jena gegen 3'000 Abdankungen gestal-
tet hat. Aus dieser grossen Erfahrung schépfend
ging sie auf die Fahigkeiten ein, die Trauerredner-
Innen mitbringen sollten:

1. Feingefthl und Spirsinn im Umgang mit den
Trauernden, die sie in einer Ausnahmesituation
kennenlernt. Dazu gehort der Einbezug der wach-
senden Erkenntnisse der Trauer-Forschung aber
auch z.B. der Musiktherapie.

2. Der feste Wille, die Trauernden zusammenzu-
fUhren zu einem ersten Gesprach Uber die verstor-
bene Person und damit die Sprachlosigkeit zu
Uberwinden helfen.

3. Kindern, die immer noch oft in der "guten"
Absicht vor den Ereignissen rund um das Sterben
"verschont" aber damit auch ausgegrenzt wer-
den, in jedem Fall einzubeziehen.

4. Geduldiges und genaues Zuhoren, das Zeit lasst
far scheinbare Nebensachlichkeiten, die in jedem
Fall aber auch wichtige Einblicke in die Lebens-
realitat der Sterbezeit geben.

5. Eine gezielte Gesprachsfuhrung mit kurzen Fra-
gen, die zu langeren Antworten auffordern und
das Erinnern beginnen lassen. Hier gewinnt sie
auch das Hauptmaterial flr ihre Rede, erfahrt
etwas Uber Eigenschaften und Eigenheiten der
verstorbenen Person, Uber deren Stellung in der
Gemeinschaft oder Familie.

Die Fahigkeit, ‘diese Eindrlicke in der Rede zu
einem Bild der verstorbenen Person zusammenzu-
fagen, in dem jede/r Zuhdrende wenigstens Teile
wiedererkennt, und so dieses zuendegegangene
Leben als in sich geschlossen und "erfillt" mit
vielen beachtenswerten Elementen darzustellen.
6. Anwaltschaft zur Versdhnung. Erika Arzt be-
trachtet sich sowohl als Anwaltin der verstorbe-
nen Person, fir deren Besonderheiten — gerade
auch die weniger angenehmen - sie Verstandnis
schaffen will. Andererseits versteht sie sich auch
ganz klar als Beistandin der Trauernden. Sie be-
tont die Wichtigkeit, Selbstvorwirfe und Schuld-
fragen zu benennen und besénftigen, Dilemmas
offenzulegen und Leistungen wie Schwierigkeiten
der nahestehenden Personen ebenfalls zu wiirdi-
gen. Damit schafft sie die Voraussetzung, Trost
und Beruhigung zu finden.

7. Anregung zum Handeln. Durch geeignete sym-
bolische Handlungen versuchen, die Trauernden
zum Handeln anzuregen, gerade auch an der
Trauerfeier selbst. Dartber hinaus versucht Erika
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Arzt, aus dem Leben der verstorbenen Person
Anliegen und Ideen aufzuzeigen, welche in Form
eines "Vermachtnisses" von den Trauernden auf-
gegriffen werden kénnen und zum Handeln im
eigenen Leben anregen sollen.

Das Seminar bot reichlich Stoff fur eigene Gedan-
ken und Gesprache — fur Freidenkerinnen, die
selbst Abdankungen halten ebenso wie fur Inter-
essierte, die sich Gedanken darlber machen, wie
ihnen selbst oder ihnen nahestehende Menschen
eines Tages die letzte Ehre erwiesen werden soll.
Hierzu wurde z.B. das Selbstbestimmungsrecht
und seine Grenzen thematisiert: "Den eigenen
Tod musst du nur sterben, mit dem Tod einer
nahestehendem Person musst du leben". Erika
Arzt warnt mehrmals vor zu einfachen, vorder-
grindigen Lésungen. Sie pladiert fir Offenheit
gegendiber einer breiten Palette von Bewaltigungs-
strategien der Hinterbliebenen. Sie sieht es aber
auch als Teil ihrer Aufgabe, durch eine einfihlsa-
me Rede die Einzigartigkeit des Lebens und We-
sens der verstorbenen Person zu wirdigen und
den Hinterbliebenen das Besondere an dieser Exi-
stenz vor Augen zu fihren und zu zeigen, dass auf
irgendeine Weise jede Person ihre Spurin unserem
Leben hinterlasst.

Erst zum Schluss — nachdem sie hoffentlich das
Publikum von ihrer Ehrlichkeit und Ernsthaftigkeit
gegenlber der gewahlten Aufgabe Gberzeugt habe
— wagt sie zu sagen, dass sie auch ganz gezielt in
ihrer Rede Andeutungen unterbringt, die am
anschliessenden Leichenmahl Anlass zu Gespra-
chen und auch zu befreiendem, weil lebensbeja-
hendem Lachen und Erinnern geben. Sie versteht
sich nicht als reine Zeremonienmeisterin, sondern
ein gutes Stlck als Begleiterin fir Menschen in
ausserordentlichen Lebenssituationen. Deshalb
wohl fallt es ihr auch nicht schwer — in seltenen
Fallen — auch das eigene Uberwaltigtwerden von
Emotionen zu akzeptieren: "Dann nehm' ich
den Menschen einfach mal in'n Arm, ganz
egal ob es eine Frau oder ein junger
Mann ist, und das hat bisher noch
niemand falsch verstanden”.

Die

Wer Erika Arzt kennenge- FVS
lernt hat, nimmt ihr das plant,
ab und bedankt sich einen Kurs
fur die wertvollen fiir angehende
Anregungen. Abdankungsrednerinnen
anzubieten.

Reta Caspar

Interessentinnen melden
sich bitte beim Zentralsekretariat.
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