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Credo eines Humanisten
Erich Fromm: Zweites, zuletzt verfasstes Glaubens-Bekenntnis (1965)
Fortsetzung aus FREIDENKER 10/99

Ich glaube, dass die Wahlfreiheit nicht fir alle
Menschen in jedem Augenblick in gleicher Weise
gegeben ist. Wer ausschliesslich nekrophil, nar-
zisstisch oder symbiotisch-inzestids orientiert ist,
hat nur die ,,Wahl”, sich regressiv zu entschei-
den. Der freie Mensch, der von irrationalen Bin-
dungen befreit ist, kann keine regressive Wahl
mehr treffen.

Ich glaube, dass es das Problem der Wahlfreiheit
nur bei Menschen mit gegenldaufigen Orientie-
rungen gibt und dass diese Freiheit immer stark
von unbewussten Wiinschen und von beschwich-
tigenden Rationalisierungen bedingt wird.

Ich glaube, dass niemand seinen Nachsten da-
durch ,retten” kann, dass er fur ihn eine Ent-
scheidung trifft. Die einzige Hilfe besteht darin,
dass erihnin aller Aufrichtigkeit und Liebe sowie
ohne Sentimentalitdat und lllusion auf mdgliche
Alternativen hinweisen kann. Das erkennbare
Bewusstwerden befreiender Alternativen kannin
einem Menschen alle seine verborgenen Energi-
en wachrufen und ihn auf den Weg bringen, auf
dem er das Leben statt den Tod wahlt.

Ich glaube, dass der Mensch die Gleichheit aller
Menschen spiren kann, wenn er sich ganz und
gar zu erkennen versucht und dabei merkt, dass
er den anderen gleicht und er sich mit ihnen
identifiziert. Jeder einzelne Mensch tragt die
Menschheit in sich. Die conditio humana ist eine
und dieselbe fur alle Menschen, trotz der un-
Ubersehbaren Unterschiede beztglich Intelligenz,
Begabung, Kérpergrésse, Hautfarbe usw.

Ich glaube, dass man an die Gleichheit der Men-
schen gerade deshalb erinnern muss, weil damit
ein Ende gemacht werden muss, dass der Mensch
ein Instrument des anderen wird.

Ich glaube, dass Briderlichkeit die auf den Nach-
sten gerichtete Liebe ist. Sie bleibt freilich eine
Worthilse, solange nicht alle inzesthaften Bin-
dungen ausgemerzt sind, die den Menschen dar-
an hindern, Uber den ,Bruder” in objektiver
Weise zu urteilen.

Ich glaube, dass der einzelne so lange nicht mit
seiner Menschheit in sich in engen Kontakt kom-
men kann, solange er sich nicht anschickt, seine
Gesellschaft zu transzendieren und zu erkennen,
in welcher Weise diese die Entwicklung seiner
menschlichen Potentiale férdert oder hemmt.
Kommen ihm die Tabus, Restriktionen, entstell-
ten Werte ganz ,natdrlich” vor, dann ist dies ein
deutlicher Hinweis darauf, dass er keine wirkli-
che Kenntnis der menschlichen Natur hat.
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Ich glaube, dass die Gesellschaft in ihrer stimulie-
renden und zugleich hemmenden Funktion schon
immer in Konflikt mit dem Menschsein ist. Erst
wenn der Zweck der Gesellschaft mit der des
Menschseins identisch ist, wird die Gesellschaft
aufhdren, den Menschen zu lahmen und sein Stre-
ben nach Herrschaft zu befligeln. Ich glaube, dass
man auf eine gesunde und verninftige Gesellschaft
hoffen kann und muss. Eine solche Gesellschaft
fordert die Fahigkeit des Menschen zur Nachsten-
liebe, zur Arbeit und zum Gestalten, zur Entwick-
lung seiner Vernunft und zu einer objektiv richtigen
Selbstwahrnehmung, die in der Erfahrung seiner
produktiven Energie griindet.

Ich glaube, dass man fir die breite Bevolkerung auf
die Wiedergewinnung psychischer Gesundheit hof-
fen kann und muss. Diese zeichnet sich durch die
Fahigkeit zur Liebe und zu schopferischem Tun aus,
durch die Befreiung von inzesthaften Bindungen an
den Klan und an den Boden, durch ein Identitatser-
leben, bei dem der einzelne sich als das Subjekt und
den Vollzieher seiner eigenen Krafte erfahrt, durch
die Fahigkeit, sich von der Wirklichkeit innerhalb
und ausserhalb von einem selbst bertihren zu lassen
und die Entwicklung von Objektivitat und Vernunft
zu verwirklichen.

Ich glaube, dass in dem Masse, in dem unsere Welt
verrtckt und unmenschlich zu werden scheint, eine
immer grdssere Zahl von Menschen die Notwendig-
keit spirt, sich zusammenzutun, und mit Men-
schen zusammenzuarbeiten, die ihre Sorgen teilen.
Ich glaube, dass diese Menschen guten Willens
nicht nur zu einer menschlichen Deutung der Welt
kommen sollten, sondern auch auf den Weg hierzu
verweisen und flr eine mogliche Veranderung ar-
beiten mussen. Eine Deutung ohne den Wunsch
nach Veranderung ist nutzlos. Eine Veranderung
ohne vorausgehende Deutung ist blind.

Ich glaube, dass die Verwirklichung einer Welt
maoglich ist, in der der Mensch viel sein kann, selbst
wenn er wenig hat; in der der vorherrschende
Beweggrund seines Lebens nicht das Konsumieren
ist; in der der Mensch das erste und das letzte Ziel
ist; in der der Mensch den Weg finden kann, seinem
Leben einen Sinn zu geben, und die Starke, frei und
illusionslos zu leben.

Quelle: http/home.t-online.de/home/humanist.aktion
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