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Hilfe fur die Opfer

Opfer einer Straftat konnen psycholo-
gische Betreuung fiir das Verarbeiten des
Erlebten notig haben. Dass Straftéter
nicht nur bestraft, sondern auch betreut
und nach Moglichkeit gefordert werden
sollen, wird allgemein als sinnvoll
empfunden. Manchem mag dabei aber
auffallen, wie schrig das Verhiltnis liegt
im Vergleich zur Aufmerksamkeit und
Hilfe, die den von einer Straftat Geschi-
digten, den Opfern, entgegengebracht
wird: Es schien bis anhin, dass sie gut-
teils vergessen werden.

Opferhilfegesetz

Anfang 1993 ist das Schweizerische
Opferhilfegesetz (OHG) in Kraft ge-
treten. Sein Geltungsbereich ist auf
Menschen ausgerichtet, die durch eine
Straftat in ihrer korperlichen, sexuellen
oder psychischen Integritit unmittelbar
beeintrichtigt worden sind. Fiir den
Vollzug des Opferhilfegesetzes zustin-
dig sind die Kantone mit der Bereitstel-
lung von Beratungsstellen zur Leistung
oder Vermittlung von Fachhilfe.

Seelische Volistandigkeit

Zum erwihnten Geltungsbereich ge-
hort ausdriicklich die psychische Inte-
gritdt. Straftaten konnen beim Opfer
Empfindungen und Gefiihle wecken, die
nicht ohne weiteres zu integrieren sind
und es oft tiberfordern. Gefiihle und
Bediirfnisse sind in sich weitgehend
zweipolig. Zur bewussteren Seite gehort
eine meist schwicher bewusste, dunk-
lere, ein «Schatten». Ausserordentliche
Ereignisse, wie eine erlittene Straftat dies
ist, 6ffnen die Bahn fiir vorher weniger
deutlich erlebte Gefiihlsseiten und Per-
sonlichkeitsanteile. Diese iiberrumpeln
vielleicht, verwirren, machen ratlos.

Klarungshilfen

Psychologische Kldrungshilfe in sol-
chen Lagen setzt Kenntnisse voraus, die
sichaufdie besondere Befindlichkeit von
Menschen in Opfersituationen beziehen.
Im Rahmen dieser gezielten Ausrichtung
sind Themen wie Wiedergutmachung,
Formen der Gewalt, die Gefiihle von
Ohnmacht, Ausgeliefertsein, Schrecken
und Angst, entstandene Einschrinkun-
genund daneben der Bereich der Mecha-
nismen im Sozialleben wesentlich.

Rollen

Als Sozialmechanismen sind Rollen-
und Gruppenvorginge gemeint. Sie ha-
ben prigende Tendenzen und konnen die
Entwicklung der einzelnen weitgehend
beeinflussen. Weil sie sich gutteils auto-
matisch abspielen und so dem Bewusst-
seinentzogen sind, lassen sie sich schwer
kontrollieren.
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In Rollen — in unserem Zusammen-
hang in der Opferrolle — kann man und
frau hiingenbleiben und sich darin ver-
fangenmitdenentsprechenden, vielleicht
wenig bewussten Erwartungshaltungen.
Auf dieser Grundlage mag sich dann der
bittere Kreislauf der sich selbst bestiiti-
genden Ungliicksprognose realisieren:
Wer sich schwach und hilflos fiihlt in
der Folge einer erlebten Opferrolle, wird
einer schwierigeren Herausforderung
wahrscheinlich in eben dieser Rolle
begegnen und so das eigene Bild der
Ohnmacht finden.

Hemmschwelle

In manchen Lagen nun kdnnen Direkt-
betroffene nicht selbst um Hilfe nach-
suchen, und moglicherweise ist die
Hemmschwelle fiir die nichsten Ange-
horigen zu hoch, um Aussenstehende mit
einzubeziehen in das, was geschah. Fiir
derartige Gegebenheiten gibt es noch
manches zu klédren in bezug auf das im
OHG verankerte Hilfsangebot.

Ein Beispiel: Kleinkinder nehmen ei-
nen unverstandenen Ubergriff, einen
Missbrauch, der nicht schmerzhaft zu
sein braucht, von seiten eines sehr nahe-
stehenden erwachsenen Menschen ratlos
entgegen. Ein Kind im Vorschulalter
empfindet eine derartige Grenziiber-
schreitung in einer Weise, die fiir er-
wachsene Menschen nicht ohne weiteres
und selbstverstindlich vorstellbar oder
einfiihlbar ist. Wenn vertraute Erwach-
sene dem Kind gegeniiber gelernte Nor-

men und anerkannte Grenzen tiber-
schreiten in einer Art, die klar Wiirde
missachtet, kann dies das Kind in grau-
samer Weise iiberraschen und total
verwirren und befremden: Bis anhin
Selbstverstindliches hat auf einmal seine
fraglose Giiltigkeit verloren. Die «Welt»
wird nicht mehr verstanden. Je niher das
Kind dem betreffenden Menschen stand,
um so mehr wird es getroffen.

Langerfristiger Einsatz

Der Umbruch im Kind kann ein un-
geheures Ausmass annehmen, vor allem
dann, wenn es in seinem Bemiihen um
Erkldrung mit seiner Aussage auf Ab-
lehnung stdsst bei einem Angehdorigen,
vielleicht auf Schuldvorwiirfe. Der-
artiges ist im Gehege eines Familien-
verbundes nicht unwahrscheinlich.
Das prisentierte Familienbild soll heil
bleiben. Angehdrige mogen da, weil sie
indirekt in dieser oder jener Weise sich
selbst betroffen fiihlen, iiberfordert sein.
Hier miisste psychologische Hilfe mit
ldngerfristigem Einsatz entstehen kon-
nen, um Empfindungen der Isolation und
Ohnmacht — vielleicht auch der Schuld
und Wertlosigkeit — aufzufangen und
mindern zu helfen.

Im Bereich der langerfristigen Unter-
stiitzung ist der OHG-Geltungsbereich
eingeschrinkt. Die Kantone haben aber
grundsitzlich die Moglichkeit, ihn aus-
zuweiten und flexibel zu handhaben.

Ann Schdirer, Psychologin und
Psychotherapeutin FSP, Bern

Auch Einstein war kein Einzelkind

In der Oktober- und November-Nummer
des «Freidenkers» wird die Einkindfa-
milie mit z.T. fragwiirdigen Argumen-
ten empfohlen. Sicher gibt es Griinde fiir
kein oder ein Kind. Eine Frau wire bei
einer Schwangerschaft oder Geburt ge-
fahrdet, fiireine Alleinerziehende ist mehr
als ein Kind finanziell und zeitlich nicht
tragbar, einer «begnadeten» Kiinstlerin
ist schon ein Kind zuviel... Nicht ver-
gessen diirfen wir die Frauen, die unge-
wollt keine Kinder bekommen.

Und die andern sollten wegen der
Uberbevolkerung in der Dritten Welt
nur ein Kind haben? Miissen wir das
ausbaden? Die Welt wichst—Europaund
die Schweiz schrumpfen. Ist das die
Losung?

In den Léndern der Dritten Welt sollte
die Bevolkerungspolitik versuchen, den
Geburteniiberschuss abzubauen. Welt-
weit dngstigt das ungebremste Wachs-
tum die Menschen. Dies mag ein Grund
sein, weshalbdie Bevolkerungsprognosen
fiir die Schweiz und Europa, die iiberein-
stimmend eine Abnahme der einheimi-

schen Bevolkerung voraussagen, kaum
zur Kenntnis genommen werden. Die
Geburtenrate bleibt unverindert tief. Die
fiireine stabile Bevolkerungsentwicklung
notige Zahl von 210 Kindern pro 100
Frauen wird nicht erreicht, die Bevolke-
rung schrumpft. Da die Schweizerinnen
und Schweizer immer ilter werden,
gleichzeitig aber immer weniger Kinder
auf die Welt kommen, iiberaltert die
Schweiz. Nach dem Jahr 2010 wird mehr
als die Hilfte der Stimm- und Wahl-
berechtigten dlter als 50 Jahre sein. Al-
ternde Gesellschaften sind mit vielen
Problemen konfrontiert.

Wie viele verzichten heute wegen des
Doppelverdienstes auf Kinder und ver-
wenden das Wort «Uberbevilkerung»
nur fiir ihre Ausreden? Sind viel Geld,
Luxus, teure Ferien usw. Ersatz genug?
Die alte Frau, die ich auf dem Friedhof
weinen sah, sagte: «Wir haben das ganze
Leben viel Geld gescheffelt und darum
auf Kinder verzichtet, heute bin ich ganz
allein.» Bei der Einkindfamilie ist der
Verlust oder die Sorge wegen des Kindes



	Hilfe für die Opfer

