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Rund um den psychischen Tabubereich

Tabuiert scheint heute nicht mehr vieles zu sein. Offenheit ist ein erwarteter Wert, gerade bei Medien-
darbietungen. Dies kann iiber vorhandene Tabus und Fast-Tabus hinwegtiduschen, weil im Zusammen-
hang mit dem Tabuthema in erster Linie Korperliches oder deutlich Kérperverbundenes anvisiert wird.

An den psychischen Tabubereich wird weniger gedacht. Die nachfolgenden Uberlegungen wollen
nicht bestimmte Tabus brechen oder hervorheben. Es ist ein Versuch, die als Endpunkte erlebten
Tabuzonen teilweise zu relativieren. Damit ist nicht ein Verharmlosen gememt sondern ein Differen-
zieren und In-Beziehung-setzen zu dusseren und inneren Bedingungen.

Tabu ist, was als unantastbar ausgezeichnet ist.

Auch mittels Gedanken darf das streng Ab- und Ausgegrenzte
nicht angetastet werden. Dabei ist zu unterscheiden zwischen
Heilig-Unantastbarem und Verfemt-Unberiihrbarem, zwischen
dem Distanzwahren aus Achtung oder aus Achtung (wobei die
Wertungen umkippen konnen in ihr Gegenteil).

Tragende Gefiihlsmomente zu dieser Hell-Dunkel-Zwei-
teilung sind der Glaube einerseits und Befiirchtungen andrer-
seits, beim Schritt in die Tabuzone nicht mehr vom Geflecht
der Kontakte und der Norm getragen zu werden.

Normalsein als Eckwert

Als normal oder nicht normal eingeschitzt zu werden (auch von
sich selbst), kann Innerstes treffen. «Normal» bedeutet eigent-
lich «durchschnittlich», «im statistischen Mittelwert liegend».
Imallgemeinen Empfinden nimmt das «Normalsein» abereinen
hohen Stellenwert ein, etwa im Sinn von «alles ist in Ordnung»,
«gut und gesund», sowie dem Konsens, es gebe nichts zu
hinterfragen.

Demgegeniiber wirkt die Einstufung «nicht normal» zumin-
dest verdichtig. Sie gibt Anlass, auf Distanz zu gehen.

Kippen die Worte und Werte um, wandeln sich die Bezeich-
nungen «verriickt» oder «wahnsinnig» zur Akzentsetzung fiir
eine besondere Vortreftlichkeit oder Attraktion.

Tabus sind raum- und zeitabhéangig

Dieselben hier fremden Arten, sich darzustellen, werden viel-
leicht andernorts, in einer anderen Kultur, respektiert. Oder sie
waren friiher iiblich. Wertungen wandeln sich im Wechsel der
Zeiten, Rdume, Sachgebiete.

Ein blau-griner Siebdruck zum Thema «Tabu»
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Altsein wareinsthoch geachtet. Spiter nahm das (Vor-)Urteil
mehr und mehr Raum ein, dass Alter sozusagen zwingend
verbunden sei mit einem allgemeinen Nachlassen der Fihig-
keiten und Kompetenzen. Verstindlicherweise ergab sich dar-
aus recht oft eine Furcht. Manchenorts zelebriert sich fast ein
Tabuieren um die Themenkreise «Jung-Alt»: hochgehaltene
Jugendlichkeit und weggeschobene Altersqualifikationen. In
aktuellster Zeit wiederum ist immer héufiger von gutem und
erfolgreichem, von souverinem Altwerden die Rede.

Armut, so wird berichtet, galt im Mittelalter als religios
giiltige hohe Darstellung einer demiitigen Lebensweise — und
16ste erst in spéteren Epochen mehr oder weniger strikte Ableh-
nung aus —, um heute auch in bezug auf den engeren Umkreis
zum vermehrt akzeptierten Thema zu werden.

Neben den allgemeinen stehen die individuellen
Tabus oder Fast-Tabus

Siehabenssich,im Wechselspiel zwischen Aussen-und Innenwelt,
im Laufe der personlichen Entwicklung herangebildet.

Wihrend in Unterhaltungsmedien das fiir die Gesellschaft
wie fiir den Einzelmenschen bedeutsame Gerechtigkeitsbe-
diirfnis z.B. mittels Krimis und Western durchaus zur Dar-
stellung kommit, ist es ansonsten recht still um diesen seeli-
schen Bereich samt der zugehorigen Kehrseite: Menschliche
Belange wie Gunst und Missgunst, Neid und Rachebediirfnisse
scheinen verhiltnismissig wenig in gezielter und differen-
zierter Weise betrachtet und untersucht zu werden. Sie lassen
sich besser mit Verpackungen présentieren, in den Oberbe-
griffen «Narzissmus» und «Aggression».

Fiir das, was im menschlichen Verhalten und Sein als fraglos
giiltig anerkannt ist, steht heute vielfach das Eigenschaftswort
«aufgestellt». Demgegeniiber fillt der Umgang mit diffusen
Schwdchezustcinden schwer. Sie sind nicht fassbar, be-greifbar,
vorzeigbar im iiblichen Sinn — und verunsichern. Deshalb kann
eine klare korperbezogene Krankheitsdiagnose auch dann er-
leichtern, wenn sie schmerzt. Die Benennung, der festgehaltene
Name macht das Unheimliche zum an-greifbaren Zustand —
wenigstens vorerst in Gedanken. Im Rumpelstilzchen-Mirchen
zeigt sich der Vorgang plastisch. «Ach, wie gut, dass niemand
weiss, dass ich Rumpelstilzchen heiss!» schreit das unheimlich-
wundertitige, winzige Ménnlein, seines Triumphes sicher, das
Kind der Konigin zu erhalten. Und es reisst sich, als die Konigin
seinen Namen nennen kann, vor Zorn selbst mitten entzwei.

Tabus haben urspriinglich sozialen und psycho-
logischen Sinn

Die erste festgelegte Kenntnisnahme von Tabus stammt aus
dem Siidseeraum. Der englische Weltumsegler James Cook,
der zwischen 1768 und 79 den Stillen Ozean erforschte, be-
richtet in seinen Reiseaufzeichnungen von einem Tabu der
Polynesier: der Unberiihrbarkeit von gestorbenen Menschen.

Der tote Mensch ist wohl ein Tabu-Urbild und eng in Ver-
bindung zu setzen mit den Gefiihlen der Heiligung und Furcht
— mit Ehrfurcht.



[ Einen Menschen kennen, heisst, ihn lieben oder bedauern.
Wer nichts weiss, muss alles glauben.

' Im Ungliick finden wir meist die Ruhe wieder, die uns
| durch die Furcht vor dem Ungliick geraubt wurde.

; Marie von Ebner-Eschenbach

Altern, mogliches Kranksein, Sterben sind menschliche
Grundgegebenheiten, um die wir alle wissen. Es ist aber ein
Wissen besonderer Art, das einhergeht mit Scheu, mit einer
Tendenz, sich zuriickzuhalten im Wahrnehmen: Unser Schutz-
bediirfnis regt sich. Soziale und personliche Tabus stellen einen
Schutzwall auf. Sie kanalisieren das gesellschaftliche und pri-
vate Tun und Lassen. Der Gesellschaft bringen sie Stabilitit
und Anerkennung. Personliches bewahren sie. So wie Schmerz,
Angst und Furcht grundsitzlich ihren natiirlichen Sinn haben,
birgt die Gegebenheit des Tabuierens an sich soziale und psy-
chologische Sinngehalte. Sie haben Anteil am kindlichen Ent-
wicklungsgeschehen und am inneren Aufbau des Menschen.
Unser Bediirfnis nach einer derartigen Richtschnur zeigt sich
im Suchen oder Ubernehmen von Idealen und personlichen
Vorbildern und, manchmal oder, Anti-Vorbildern. Allerdings
kann die Richtschnur zur Stolperschnur werden.

Zauber und Entzauberungen

Uberhoht-Wunderbares und streng Verbotenes wie Ungeheuer-
liches spielen ihre Rollen in den Mirchen, die das Kind jeweils
unverindert, unangetastet wiederhdren mochte: Es nimmt diese
wundersam erhthende und bewahrende Unantastbarkeit mit
einer gewissen Faszination auf. Ich denke, in diesem Zusam-
menhang diirfen auch religiose Inhalte erwihnt sein und das
Anliegen, dass Fragen rund umreligiose Tabus zugelassen seien
— gerade auch Fragen von Kindern, die eben logisch denken
lernen: Gebote von heiligen, ideellen Unantastbarkeiten konnen
sich in einer Weise verinnerlichen, die dem Denken grund-
sitzlich Hemmnisse vorschiebt, als gelte ein Denkverbot. Ein
vom Befragten zugestandenes Nichtwissen mag zwar ent-
zaubern, doch in einer guten Weise.

Hinterfragte Tabus

Mentalitidtsmassig stehen Tabuierungen dem Autoritéitserleben
nahe. Auseinandersetzungen mit lichten und triiben Tabuseiten
schliessen ein Hinterfragen von Autoritdten und Autoritdrem in
sich. Dies kritische Betrachten von tatsdchlich oder scheinbar
Uberlegen-Festgefiigtem griindet in einem breiteren Motiva-
tionsrahmen denn allein im Reiz des Verbotenen. Es geht mehr
in Richtung eines inneren Kldrungsversuches, der leider vom
Regen in die Traufe fiihren kann, wenn das wach gebliebene
Bediirfnis nach Halt von oben in eine neue und fraglichere
Autoritiitsbindung miindet.

Mit allgemeinen und vor allem mit personlichen Tabus und
Schwiichen umzugehen lisst sich lernen. Der Spannbogen der
Moglichkeiten vom mehr Spielerischen bis zum iiberlegten
Nachfragen und -forschen fusst auf grundsitzlichem Respek-
tieren von sozialen wie eigenen und fremden Abgrenzungen.
Tabubruch beinhaltet den Bruch. Das ist ein anderes Thema.

Ann Scharer
Psychologin und Psychotherapeutin FSP, Bern

Wer zu diesem Text oder zu anderen psychologischen
Bereichen Stellung nehmen mochte — gegebenenfalls
in einer Diskussions- bzw. Lesegruppe am Montag —,
kann sich an die Redaktion wenden (Weissensteinstr.
49B, 3007 Bern) oder an die Autorin (Praxisadresse:
Herrengasse 6, 3011 Bern. Tel. 031 312 30 12).

Kriemhild Klie-Riedel
Ein Psychiaterfall ?

Wir haben nur die eine Welt,

in der wir atmen konnen.

Wie lang sie uns noch trigt und hilt,
bestimmt kein Gott. Die Weichen stellt
der Mensch, um's klar zu trennen.

Er konnt's perfekt. Ein Knopfdruck reicht —
zack, wir sein Stern im Eimer,

zerbombt, zermalmt, atomverseucht,

und wem das immer noch nicht reicht,

der kriegt ihn auch noch kleiner.

Doch will mensch das? Will er den Ast,
auf dem er sitzt, absdgen?

Vielleicht, weil ihm der Baum nicht passt?
Weil er die Baumschédlinge hasst
mitsamt dem sauren Regen?

Dann wir er ein Psychiaterfall
mit seinen Machtgebirden.
Spielt grosskotzig im Weltenall
den neuen Gott, doch wie fatal —
versagt als Mensch auf Erden.

Ségt er so weiter, skrupelfrei,
sdgt er sich selber mittenzwei.

Zu der Zeit, da Buddha noch als Prinz Siddharta von seinem Vater
in einem herrlichen Palast festgehalten wurde, entwischte er
manchmal und fuhr im Wagen in der Umgebung spazieren. Bei
seinem ersten Ausflug begegnete ihm ein gebrechlicher Mann,
zahnlos, voller Falten, weisshaarig, gebeugt, auf einen Stock ge-
stiitzt, zittrig und brabbelnd. Er staunte, und der Kutscher erklirte
ihm, was ein Greis ist. «Was fiir ein Ungliick», rief der Prinz aus,
«dass die schwachen und unwissenden Menschen, berauscht vom
Stolz der Jugend, das Alter nicht sehen. Lass uns schnell wieder
nach Hause fahren. Wozu all die Spiele und Freuden, da ich doch
die Wohnstatt des kiinftigen Alters bin.»

Buddha erkannte in einem Greis sein eigenes Schicksal, weil er,
geboren, um die Menschen zu retten, ihr Los uneingeschrinkt
auf sich nehmen wollte. Darin unterschied er sich von ihnen: die
Menschen verdringen, was ihnen missfillt. Und besonders das
Alter. Amerika hat das Wort Tote aus seinem Vokabular gestri-
chen: man spricht von lieben Dahingegangenen; ebenso vermeidet
man jeden Hinweis auf hohes Alter. Auch im heutigen Frankreich
ist dieses Thema geidchtet. Als ich am Schluss meines Buches Der
Lauf der Dinge gegen dieses Tabu verstiess, welch ein Zeterge-
schrei 16ste ich da aus! Zuzugeben, dass ich an der Schwelle des
Alters stand, hiess, dass es allen Frauen auflauerte, dass es viele
schon ereilt hatte. Freundlich oder erbost sagten mir viele Leute,
vor allem iltere, bis zum Uberdruss, es giibe kein Alter. Es gibe
lediglich mehr oder weniger junge Leute, das sei alles. Fiir die
Gesellschaft ist das Alter eine Art Geheimnis, dessen man sich
schimt und iiber das zu sprechen sich nicht schickt. Uber die Frau,
das Kind, den Jugendlichen gibt es auf allen Gebieten eine reiche
Literatur, doch Hinweise auf das Alter sind, ausser in Spezialwerken,
sehr selten. Simone de Beauvoir
(Beginn der Einfithrung in ihr Werk «Das Alter», Rowohlt, Hamburg 1972)
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