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Gesellschaft

gen Verabreichung, ist moralisch
vertretbar, was von kirchlicher Seite
(zum Beispiel auch vom Lehramt der
Rémisch-katholischen Kirche) aner-
kannt wird. Heute stehen dem Arzt
auch Psychopharmaka zur Damp-
fung von Angstzustanden zur Verfi-
gung. Die Verbindung von arztlicher
Behandlung, sachkundiger Pflege
und psychologischer Betreuung,
auch Zuwendung seitens der Ange-
horigen, ist die gebrauchlichste und
problemloseste Art der Sterbehilfe.

Brennende Fragen
betreffend Sterbehilfe

Juristische und weltanschauliche
Fragen ergeben sich im Zusammen-
hang mit der aktiven und der passi-
ven Sterbehilfe sowie bei der Beur-
teilung des Freitodes als letztem Aus-
weg aus einem unertraglich gewor-
denen Warten auf ein méglicher-
weise entsetzliches Ende. Zur Kla-
rung dieses Problemkreises leistet
das vor kurzem im Zytglogge-Ver-
lag, Bern, erschienene Werk «Ster-
behilfe» des Zircher Juristen und
Ethikers Dr. Robert Kehl vorzigliche
Dienste. Dieses Buch lasst kaum ei-
nen Gesichtspunkt der vorliegenden
Problematik ausser Acht, die philo-
sophischen und religiésen Argu-
mente sowenig wie die juristischen
Fragen, die diesen Teilbereich men-
schenfreundlichen Wirkens beschla-
gen.

Kaum mehr ernstlich umstritten ist die
Zulassigkeit und moralische Vertret-
barkeit der passiven Sterbehilfe.
Darunter versteht man, wie der Autor
erlautert, den Verzicht auf lebens-
verlangernde  Massnahmen, die
nicht mehr dem Zweck der Heilung
dienen, sondern als — oftmals qual-
volle — Verlangerung des Sterbevor-
gangs zu betrachten sind. Passive
Sterbehilfe ist ein Unterlassen le-
bensverldngernder ~ Massnahmen
bzw. der Abbruch von solchen, wie
das Absetzen kinstlicher Ernahrung
(Beschrankung auf Zufuhr ndhr-
wertfreier FlUssigkeit), ferner das
Abstellen von Apparaten zur kinstli-
chen Lebenserhaltung. Dabei gilt es
zu unterscheiden zwischen passiver
Sterbehilfe auf Verlangen des Pa-
tienten und solcher, bei der eine Wil-
lenserklarung des Patienten weder
vorliegt noch erreichbar ist (letzteres
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«Alles was tabu ist,
ist nicht verarbeitety

Ein paar Worte zum Autor des Buches «Sterbehilfe»

(bs) Die Frage, mit der Dieter Matti
seinen Text «Ungerufen» - ab-
schliesst, wirde Dr. iur. Robert Kehl
guten Gewissens bejahen kénnen.
Denn, wie er anlasslich eines Ge-
sprachs, das ich mit ihm fGhren
durfte, sagte: «Der Tod gehort zu
meinem Leben, also denke ich auch
jeden Tag an den Tod.» Was aber
nun selbstverstandlich nicht heisst,
dass Dr. Kehl auf den Tod wartet.
Im Gegenteil. Er steht mit der gan-
zen Kraft seiner Personlichkeit im
Leben. Und das bedeutet fur ihn,
sich weiterhin dafir einzusetzen,
wofUr er sich schon im Laufe seiner
beruflichen Karriere engagiert hat:
Robert Kehl war Eherechts-Jurist
und Sexualethiker, hat sich also mit
brennenden Lebensfragen be-
schaftigt. Folgerichtig also, dass
ihn der Themenkreis «Sterbehilfe»
nicht kalt ldasst. «lch werde arger-
lich, wenn ich sehe, wie der Mensch
bei wichtigen Lebensfragen wur-
stelt. Denn alles, was tabu ist, ist
nicht verarbeitet. Dann muss ich im
Rahmen meiner Moglichkeiten ein-
greifen, versuchen, Ordnung zu
schaffen. Darum mein Engagement
bei EXIT, darum mein Buch.»

Ein Buch Uber Sterbehilfe also als
Lebenshilfe? — Auf die Segnungen
der modernen medizinischen Tech-
nik mdchte sicher niemand verzich-
ten. Sie hat Unzahligen das Leben
gerettet, viel Leid und Not erspart
und gelindert. Aber immer hdufiger
wird diese Wohltat zur Plage. Im-
mer zahlreicher werden die Men-
schen, die das kinstliche Hinauszo-
gern des eigenen Todes oder des
Todes von Angehérigen durch die
Technik als sinnlos, als naturwidrig,
oft auch als menschenunwirdig
und als eine unertragliche Qual
und Plage empfinden, so dass sich
die Frage stellt, ob man alles ma-
chen darf, was man machen kann,
ob diese medizinische Technik
noch ethisch zu verantworten sei.

Religios begrindete Stellungnah-
men versuchen hierauf eine Ant-
wort zu geben. Schliesslich sind alle

Ungerufen
von Dieter Matti

Ungerufen kommt er meist. Er sucht
sich selber seine Zeit. Manchmal
horst du ihn anklopfen. Und wartest,
bis er eintritt. Manchmal horst du kei-
nen Ton von ihm. Denn lautlos ist er
dagewesen. Und lautlos fortgegan-
gen.

Ungerufen nimmt er dir das Liebste
weg. Du bleibst zurick — und findest
keine Worte. Im Schock bist du er-
starrt. Gewichen ist aus dir die Lust.
Und kaum kannst du es fassen.

In deinem Kopf ist eine Jagd: Ge-
danken jagen wild die andern. Wie
ist das wahr2 Noch eben wart ihr
doch zu zweit. Ein Leben habt ihr
euch geliebt. Jetzt ist der andere
nicht mehr da.

Wo ist er nur2 Wie war es nur, dies
Leben deines Partners? Es ist dir
noch so nah — und doch schon fern.
Du mochtest weinen — du kannst es
nicht. Zu nah ist jetzt der Tod. Er-
schrocken lebst du weiter, doch et-
was ist vorbei. Die alte Welt ist nicht
mehr da. Ein Stuck ist eingebrochen.
Schon lange kennst du ihn, den Tod.
Jetzt hat er dich geweckt. Er ist ge-
rade dagewesen. Hat seine Hand
lautlos ausgestreckt. So schnell. Du
weisst gar nicht, wie dir geschah.

Du hast ihn nicht gerufen — und er
nahm dir ein Liebstes weg. Er klopfte
schon bei vielen an. Du wusstest es:
Es traf dich nicht. Und jetzt, mit
Wucht, ist er ganz nah an dir vorbei-
gegangen.

Hast du des Todes auch im vollen Le-
ben schon gedacht?

Religionen auch als Versuch einer
Antwort auf existentielle Fragen
entstanden. Eine religiés-dogmati-
sche Ethik vermag jedoch in diesem
Fall fir kaum jemanden mehr eine
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giltige Antwort zu bringen. Des
Theologen Karl Barths Folgerung
etwa, des Einzelnen Recht auf Le-
ben beinhalte auch dessen Pflicht
zum Leben kollidiert mit der Uber-
zeugung, dass das Selbstbestim-
 mungsrecht des einzelnen absolut
ist. Und dieses wiederum erfahrt
eine sozial bedingte Einschran-
kung.
Da nun Robert Kehl nicht nur Jurist,
sondern gleichzeitig auch Reli-
gionswissenschaftler ist — er hat an
der theologischen Fakultat in Frei-
burg studiert, bis sein Verbleiben
dort fur ihn personlich nicht mehr zu
vereinbaren war —, bewegen sich
seine Gedankengdnge sowohl im
Buch als auch im Gesprdach, aufvie-
len Ebenen. (Dass er diese Gedan-
ken zwar sorgfdltig, abwagend for-
muliert, und dennoch eindeutig
bleibt, ist ein besonderes Ver-
dienst!) Die humanistischen Studien
haben ihn stark beeinflusst: «Ein
humanistisches Studium muss ei-
gentlich einen neuen Menschen,
von der Antike beeinflusst, hervor-
bringen und seinen <hochsten Werb
pragen.» So hitet sich denn Robert
Kehl vor einer Aussage, die zu wis-
sen meint, wie es nun hundertpro-
zentig richtig ware. Er stellt Fragen,
formuliert mogliche Antworten und
verweist im Ubrigen den einzelnen
auf sich selbst. Denn: «Je mehr, je
weiter wir diesen letzten Fragen
nachspiren, um so mehrwissen wir,
dass wir nichts wissen.»

P.S. In Robert Kehls Buch «Sterbe-.

hilfe» fand ich folgende Anmer-

kung: ;

Warum ich dieses Buch geschrie-

ben habe?

® aus Mitleid i

® aus Ehrfurcht vor dem Leben

® aus Liebe zum Rechtsstaat, des-
sen lUckenlose Verwirklichung
mir zu einem Lebensanliegen
geworden ist.

in Fallen davernder Handlungsunfa-
higkeit). Der Unterschied zwischen
diesen Pramissen ist moralphiloso-
phisch und soziologisch .von grund-
legender Bedeutung. Die passive
Sterbehilfe auf Wunsch des Patienten
bedarf einer ausdricklichen Willens-
erklarung der betreffenden Person,
welche Erklérung zu einem beliebi-
gen Zeitpunkt, in gesunden Tagen,
lange vor dem herannahenden Tod,
abgegeben werden kann. Diese Pa-
tientenverfigung bescheinigt den
Willen des Unterzeichners, im Falle
eines unheilbaren Leidens auf Be-
handlungsarten zu verzichten, die
nur eine Verldngerung des unauf-
haltsamen Sterbeprozesses bewir-
ken oder den Patienten im Zustand
definitiver Bewusstlosigkeit oder
sonstiger totaler Hilflosigkeit am Le-
ben erhalten wollen. Eine korrekt ab-
gefasste und vorzugsweise amtlich
oder notariell beglaubigte Patien-
tenverfigung ist ein Rechtsakt, der
von Arzten, Spitalern, Krankenkas-
sen und natirlich auch von den An-
gehorigen unbedingt respektiert

‘werden muss. Vorgedruckte Texte

werden von verschiedenen Organi-
sationen zur Verfigung gestellt, so
von der Freidenker-Vereinigung der
Schweiz, von der Caritas und natir-
lich auch von der EXIT, Vereinigung
fur humanes Sterben. Die EXIT ist ein
politisch und konfessionell neutraler
Verein mit Sitz in Zirich, der sich
nachdricklich fir die Rechte der Pa-
tienten und die Durchsetzung ihrer
Verfigungen einsetzt.

EXIT will Widerstande abbauen

Obwohl Gber die Rechtmdssigkeit, ja
Woinschbarkeit der passiven Sterbe-
hilfe in den erwdhnten Fdllen kein
Zweifel mehr bestehen sollte, stosst
die Anerkennung einer noch so kor-
rekt formulierten und sogar amtlich
oder notariell beglaubigten Patien-
tenverfigung zum Teil noch auf den
erklarten Widerstand von Arzten,
Spitalern, Angehorigen usw. Diesen
Widerstand abzubauen, ist das er-
klarte Ziel der EXIT wie auch des
Buchautors Dr. R. Kehl, der mit gros-
sem Nachdruck darauf hinweist,
dass zwischen Arzt und Patient ein
Auftragsverhdltnis besteht. Auftrag-
geber ist der Patient, dem das Recht
zusteht, fUr den Zeitpunkt seines Ab-

lebens arztliche Massnahmen abzu-
lehnen, die keine Heilung mehr brin-
gen konnen, sondern lediglich auf
eine unerwinschte Verldngerung
des Sterbeprozesses hinauslaufen
oder eine Lebenserhaltung im Zu-
stand davernder Hilflosigkeit er-
moglichen. Sodann kann der Patient
bestimmen, dass ihm schmerzlin-
dernde Medikamente in ausreichen-
der Menge verabreicht werden,
auch wenn dadurch der Eintritt des
Todes beschleunigt werden sollte.
Zum Unterschied von der passiven
Sterbehilfe, die — wie erwdhnt — ein
Unterlassen  lebensverlangernder
Massnahmen beinhaltet, bedeutet
aktive Sterbehilfe ein Tun, namlich
ein Eingreifen in den Sterbevorgang
im Sinn einer Verkirzung des mit Si-
cherheit todgeweihten Lebens durch
ein  Sterbemittel (Gnadenspritze
oder Gnadenpille). Diese Form der
Sterbehilfe, die sich mancher Tod-
kranke oder Schwerstverletzte win-
schen mag, d.h. die sogenannte T6-
tung auf Verlangen ist in der Schweiz
nicht erlaubt, d.h. unter Strafandro-
hung verboten (Art. 114 des Schwei-
zerischen Strafgesetzbuches). Fur
und gegen dieses Verbot werden die
verschiedensten Argumente vorge-
bracht, auf die der Autor mit aller
Grindlichkeit eingeht, wobei er das
Recht des Menschen, Uber sein eige-
nes Leben zu verfigen, bejaht. Es ist
moglich, dass sich auf diesem Ge-
biet mit der Zeit eine gewisse Locke-
rung erstarrter Positionen ergeben
wird.

Nicht verboten, doch praktisch nur
selten durchfihrbar, ist die Beihilfe
zum Freitod (den Moralisten takt-
und gefUhllos als «Selbstmord» be-
zeichnen). Die frihere Strafandro-
hung fur den Freitod (die naturlich
nur im Fall seines Misslingens voll-
ziehbar war) ist vor [angerer Zeit aus
dem Schweizerischen Strafgesetz-
buch gestrichen worden. Das Hand-
an-sich-Legen ist nicht eigentlich er-
laubt, aber auch nicht verboten, wes-
halb auch die Beihilfe zum Freitod
straflos ist, wenn der betreffende
Helfer nicht aus selbstsichtigen Be-
weggrinden handelt (wozu nach
herrschender Lehre und Praxis auch
Hass und Rachegeliste zu zdhlen
sind). Auch auf diesem Gebiet sind —
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