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Umwelt

heute nachgewiesen zu haben. Ist sie
Uberhaupt noch katholisch? Ich
wirde das verneinen. Hoher als das
Katholischsein ist aber Menschlich-
keit zu werten, und menschlich ist sie
auf jeden Fall: sie droht nicht, sie will
niemandem Angst machen, sie lehnt
sich auf gegen die Unmenschlichkeit
einer Kirche, die nur knechten will.
Nach der Fernsehsendung meinte
ein Geistlicher: «Unzucht bleibt Un-
zucht.» Ja, in der Tat: die Zolibatare
sind durch und durch unzichtig.
Sergio Pastore

«Unser Vieh frisst das
Brot der Armen»

Eine Tagung der «Arzte
gegen Tierversuche»

Der Appetit der Schweizerinnen und
Schweizer auf Fleisch hélt unvermin-
dert an; 90 Kilogramm verzehren wir
durchschnittlich pro Kopf und Jahr.
Auf ethische, dkologische und ge-
sundheitliche Aspekte dieses «hem-
mungslosen» Fleischkonsums mach-
ten Referentinnen und Referenten an
einem o6ffentlichen Symposium auf-
merksam, das von der Schweizeri-
schen Vereinigung «Arzte gegen
Tierversuche» in Zirich veranstaltet
wurde. Kritisiert wurden unter dem
Thema «Fleisch hat seinen Preis» die
Auswiichse der modernen Massen-
tierhaltung und die verheerenden
wirtschaftlichen Folgen des standig
steigenden Fleischverbrauchs auf
die Dritte Welt.

Gut essen heisse nicht, auf Kosten
anderer essen, sagte Helen Zweifel,
Ethnologin und Mitarbeiterin der
Drittweltorganisation Erklarung von
Bern. Unter dem Zaun hindurch
fresse das Schweizer Vieh das Brot
der Armen in der Dritten Welt. Knapp
40 Prozent der Einfuhren an Kraftfut-
ter stammen direkt oder indirekt
hauptsdachlich aus Argentinien, Bra-
silien und Thailand. In Brasilien etwa
erfolgte die Ausdehnung des Soja-
Anbaus zu Export- und Devisen-
zwecken auf Kosten der Versorgung
der Bevolkerung mit den Grundnah-
rungsmitteln Mais und schwarze
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Bohnen. Das Getreide, das weltweit
an Tiere verfittert wird, konnte nach
Arigaben von Helen Zweifel 2,5 Mil-
liarden Menschen satt machen —
vorausgesetzt, es wirde gerecht ver-
teilt. Damit die exportorientierte
Fleisch- und Futtermittelproduktion
in den armsten Landern der Welt
nicht weiter angekurbelt wird, emp-
fiehlt die Erklarung von Bern einen
bewussteren und zurickhaltenderen
Fleischkonsum.

Intensivhaltung fordert Krankheiten
bei Tieren

Ohne den Zukauf von Kraftfutter
kénnten die bodenunabhdngigen
Mastbetriebe nicht Uberleben, die in
der Schweiz seit 1960 sprunghaft zu-
genommen haben. Immer mehr Kon-
sumentinnen und Konsumenten wol-
len jedoch die Intensivhaltung von
Kihen, Rindern und HUhnern in den
Tierfabriken nicht mehr tolerieren,
weil sie ein natirliches Verhalten
verunmoglichen, wie Tierarzt Detlef
Folsch vom Institut fir Nutztierwis-
senschaften der ETH Zirich an der
Tagung aufzeigte. Gliederschwa-
che, Krankheitsanfalligkeit und Ag-
gressivitdt gegenuber Artgenossen
seien deutliche Zeichen, dass die
Tiere bei einer ganzjahrigen Stall-
haltung ausserordentlich litten.

Alternativen sind méglich

Dass Alternativen zur Massentier-
haltung moglich sind, veranschau-
lichte der Bergbauer und Publizist
Rudolf Albonico aus dem bindneri-
schen Fanas. Als Vertragspartner
der Konsumentenarbeitsgruppe zur
Forderung tierfreundlicher und um-
weltgerechter Nutzung von Haustie-
ren (KAG) mit Sitz in St. Gallen wei-
den die Rinder auf Albonicos Sie-
ben-Hektar-Betrieb im Sommer im
Freien. Auch im Stall mit Tageslicht
und Liftung haben die Tiere genu-
gend Auslauf. Bei dieser tiergerech-
ten Haltung kann auf den Einsatz von
Antibiotika und Chemo-Therapeu-
tika verzichtet werden. Wie Albonico
ausfihrte, steckt die Organisation
des Marktes von biologischem Frei-

landfleisch aber noch in den Anfan- -

gen. Auch im Prattigau sind die Berg-
bauern mit Bio- und KAG-Vertragen

derzeit daran, den Absatz ins Rollen
zu bringen. ,

Eine okologisch sinnvolle Ernahrung
sollte eigentlich auch in der Schule
gefordert werden. Trotzdem nghmen
tierische Nahrungsmittel bei den Er-
nahrungsempfehlungen  fir  den
Hauswirtschaftsunterricht immer
noch den ersten Platz ein, kritisierte
die Luzerner Erndhrungsberaterin
Verena Krieger. Der Alltag in den
Schweizer Kichen sieht denn auch
entsprechend aus: 230 Gramm
Fleisch, aber nur gerade 130 Gramm
Brot essen Herr und Frau Schweizer
taglich. Als  praktikable  und
schmackhafte Alternative fir ver-
wohnte  Zeitgenossen  emptiehlt
Kochbuchautorin  Verena Krieger
eine Vollwerternahrung, die ange-
sichts der vielfdaltigen Rezepte fur
Gerichte aus Getreide- und Hulsen-
frichte keineswegs eine Ruckkehr
zur eintdnigen Suppe und zum Ein-
heitsbrei unserer Vorfahren bedeu-
ten muss.

Keine Mangelerscheinungen
wegen weniger Fleisch

Hartnackig wird immer wieder ver-
treten, Vegetarier litten durch ihre
«einseitige» Erndhrung an Mangel-
erscheinungen. Diese Behauptungen
hat der Berliner Arzt Helmut Rottka
von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung in einer 1987 publizierten
Studie einmal mehr widerlegt. Beob-
achtet wurden in  mehrjghrigen

Querschnittuntersuchungen die Er-

nahrung und der Gesundheitszu-
stand von insgesamt hundert lang-
jGhrig Vegetariern. Ergebnis: Bezug-
lich  Blutdruck, Korpergewicht,
Krankheitshaufigkeit, ~ Cholesterin
und Harnsdure zeigen die Vegeta-
rierinnen und Vegetarier gunstigere
Werte als die Fleischesser der Kon-
trollgruppe. Ob mit dem Vegetaris-
mus ein hoheres und gesunderes Al-
ter erreicht werden konne, sei noch
«nicht endgultig» erwiesen, wie Hel-
mut Rottka am Symposium ausfihrte.
Klarheitin dieser Frage erhoffen sich
die Erndhrungswissenschafter mit ei-
ner erweiterten Feldstudie an 300
Vegetariern und Kontrollpersonen,
die vor vier Jahren in Berlin gestartet
worden ist. @

Quelle: «Tages-Anzeiger»
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