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Philosophie

glaubig, was meiner damaligen Un-
wissenheit auf dem Gebiet der Tie-
fenpsychologie zuzuschreiben ist.
Inzwischen habe ich mich intensiver
mit dem Rebirthing' befasst, was
Wieder-holen, Rick-holen der Erin-
nerung an die eigene Geburt bedeu-
tet und nichts mit einem Wiederkom-
men in einem spateren Leben zu tun
hat. Eine Reihe von Therapeuten ar-
beiten nach dieser Methode, bei der
durch «verstarkte Atmung» das vor-
geburtliche Bewusstsein  geweckt
wird. Ich als Laie ohne eine Ahnung
von der wunderbaren Speicherfa-
higkeit des menschlichen Gehirn-
computers habe das schliesslich ak-
zeptiert. Aber dann, wieder ein paar
Wochen spater, hakte es bei mir aus.
Da iberraschte mich dieselbe junge
Frau mit der schlichten Bemerkung,
sie sei inzwischen noch weiter vorge-
drungen in ihren Rickerinnerungen,
namlich bis ins Mittelalter. Sie wisse
nun endlich, dass sie sechzehnhun-
dertsoundsoviel in Frankreich als
Hexe auf dem Scheiterhaufen ver-
brannt worden sei. Sie habe die
grausamen Stunden der Todesfurcht,
die ganzen Qualen des entsetzlichen
Feuertodes noch einmal durchlitten,
und nun sei das schier Unbegreifli-
che geschehen: lhre Angste, ihre Be-
klemmungen seien wie weggebla-
sen, sie fuhle sich wieder frei wie ein
Vogel.

Ich bin mit dieser Eréffnung bis heute
nicht fertig geworden. Ich habe mit
vielen Leuten darUber gesprochen,
auch mit solchen, die Psychologie
studiert haben.

Sie schlossen eine Riickerinne-
rung bis zur Stunde der Geburt
nicht aus, selbst in der vorge-
burtlichen Phase misse von ei-
ner Funktion des Gehirns aus-
gegangen werden. Rickerin-
nerungen jedoch, die ganze
Generationen iberspringen,
lehnten alle rigoros als okkul-
ten Blodsinn ab.

Die Therapeutin habe es geschickt
verstanden, durch suggestives Ein-
wirken Assoziationen (auf deutsch:
Verknipfung von Vorstellungen)
herbeizufUhren, die sich zu einem
einzigen Bild verdichten. Dazu zdh-
len Gehortes, Gesehenes, Getraum-

10

tes und wieder Vergessenes, Ge-
sprachs- und Erlebnisfetzen, nicht
selten auch geheime Winsche und
Sehnsichte, wiederbelebt und ans
Licht gebracht durch das Hypno-
Verfahren.

Und hierzu fallt mir tatsachlich eini-
ges ein, was zur Klarung des Phano-
mens beitragen konnte. Ich erinnere
mich, dass wir — die junge Frau und
ich — manchmal ziemlich gottlose
Gesprache gefihrt haben und dass
ich oft zu ihr gesagt habe: «Du, wenn
wir so vor dreihundert Jahren ge-
dacht und geldstert hatten, waren wir
bestimmt auf dem Scheiterhaufen
gelandet.» Auch hatte ich ihr mal ein
sinngemasses Gedicht dazu vorge-
lesen. Aber warum wollte das Mad-
chen ausgerechnet in Frankreich
verbrannt worden sein?2 Auch dafir
bietet sich eine Erklarung an. lhre
Vorfahren waren seinerzeit ihres
Glaubens wegen aus Frankreich
vertrieben worden. Sie waren Huge-
notten. Sie hatte es mir selbst erzahlt.

Zufallig hatte zur gleichen Zeit auch
der « STERN»2 das Thema Wiederge-
burt am Wickel. Und da las ich ganz
dhnliches. So hatte sich der «Stern»-
Reporter Hans Conrad Zander auf
die Psychiater-Couch gelegt, und
zwar gleich auf die derzeit berUhm-
teste: auf die des Minchner Psycho-
logen Thorwald Dethlefzen, den
man den Guru der Wiedergeburts-
glaubigen nennt. Der schickte den
Reporter  ebenfalls auf die
Rickerinnerungstour, und der er-
wachte mit der Uberzeugung, Jo-
hannes der T&aufer gewesen zu sein.
Doch Zander kam schnell hinter den
Schwindel. Schon als Kind war er von
der grossen biblischen Gestalt faszi-
niert gewesen, hatte dann sogar
Theologie studiert. Nun hatte sich
das alles durch die Hypnose verdich-
tet, was — vielleicht — einmal ein
kindlicher Wunschtraum gewesen
sein mag. Nicht anders erging es ei-
ner Journalistin  auf derselben

Couch, die im Zustand der Trance -

berichtete, 1832 im holsteinischen
Dorf Neuenbrook als Anna Schwen-
zer geboren zu sein, die von einem
Arzt, bei dem sie arbeitete, ein Kind
erwartet habe und die sich dann aus
Scham 1849 in der Stor ertrankte. Sie
sei dann 1912 wieder auf die Welt

gekommen. Tatsachlich hat es diese
Anna Schwenzer gegeben. Die na-
turliche Erklarung fur diese Wieder-
geburts-Story liegt gerade bei einer
Reporterin sicher sehr nahe: sie hatte
irgendwann von diesem Fall gelesen
(oder gar dariber geschrieben) und
konnte sich unter dem Druck der
Hypnose mit dem Schicksal der be-
wussten Anna derart identifiziert ha-
ben, dass ihr Ich mit dem der Un-
glicklichen verschmolz.

Trost im Irrationalen

Immer, wenn die Zeiten be-
drohlich werden, suchen die
Schwachen, Labilen, Verzwei-
felten ihr Seelenheil im Irratio-
nalen. Ob Atomangst, Um-
weltzerstérung, Arbeitslosig-
keit, ob enttauschte Liebe —
die illusiondren Fluchtburgen
vermitteln vordergriindig
Hoffnung und Trost.

Und da waren die Wiedergeburts-
glaubigen im Grunde an demselben
Punkt angelangt wie die Auferste-
hungsgldubigen, auch wenn die
abendlandischen Grosskirchen den
Wiedergeburtsmythos als unverein-
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