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Mystik ist wieder gefragt

Die neue Hoffnung heisst
Wiedergeburt

Nichtchristen mogen es nicht ungern
gelesen haben: die Saulen der Kir-
che wackeln, ihre Hiter beklagen
«den lautlosen Abschied vom Kin-
derglauben», die Jugend will nichts
mehr wissen von einem Gott, «der ja
doch nicht hilft». Sind wir endlich auf
dem langersehnten Weg in die Saku-
larisierung, die Verweltlichung einer
Religion2 Ohne Kirche, ohne Bin-
dung an christliche Jenseitsvorstel-
lungen?

Nein, wir sind wieder einmal auf hal-
bem Wege stehengeblieben.

Kirchenaustritt ist nicht iden-
tisch mit Glaubensabfall, und
Glaubensabfall heisst noch
lange nicht Glaubensverzicht.

Die Bewusstseinsebenen wurden nur
verschoben, die Glaubenswilligen
und Glaubensfdhigen sind auf an-
dere umgestiegen oder in neue ein-
getaucht. Ich meine nicht nur in die
Subkultur der Sekten, nicht nurin die
meditative Vernebelung durch Bhag-
wan und Konsorten, nicht nur in die
Drogenszene. Ich meine auch jetzt in
den Mythos der Wiedergeburt, der
Reinkarnation.

|
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Ich selbst wurde unerwartet mit der
neuen Religiositat konfrontiert. Eine
junge Frau, Mitte dreissig, die ich bis
in die letzte Falte ihres Inneren zu
kennen glaubte — freigeistig erzo-
gen, nichtern, kritisch, weltoffen, al-
lem Glaubenshokuspokus abhold —
sagte mir vor einigen Monaten plétz-
lich, dass sie meine ablehnende Mei-
nung Uber das Christentum nicht
mehr teilen kdnne. Fir sie sei Jesus
Gottes Sohn, Gott selbst allgegen-
wartig und die Seele unsterblich.

«Du lebst nicht nur einmall», sagte
sie mitaller Eindringlichkeit, «<wir ha-
ben das beide bisher zu verkopft ge-
sehen. Nach unserem Korpertod
kreist die Seele als Energiekraft so-
lange im All, bis sie einen neuen pas-
senden Korper gefunden hat. Da ge-
schehen Dinge, die keine Wissen-
schaft zu erklaren vermag, aber mit
unserem Herzen spiren wir sie.»

Ihr Sinneswandel verschlug mir die
Sprache. Wer hatte dieses kluge Ge-
schépf «umgedreht»2 Die junge
Frau gab bereitwillig Auskunft. Sie
hatte vor zwei Jahren einen seeli-
schen Schock erlebt. lhr Freund hatte
sie nach elf Jahren, einer anderen
wegen, verlassen. Seitdem litt sie un-
ter Depressionen und Angstzustéin-
den. Ich wusste davon, wusste auch,
dass sie sich einer Therapie unterzo-
gen hatte, um ihr Gleichgewicht wie-
derzuerlangen. Rickhalt fand sie
dabei auch in ihrem grossen Freun-
deskreis und bald darauf in einer

neuen Bindung. Es schien alles wie-
der gut zu werden.

Seltsame Psychotherapie

Uber die Art der Therapie sprach sie
auffallend wenig. Auf eine diesbe-
zigliche Frage meinte sie nur, dass
es der Therapeutin zundchst auf eine
lickenlose Aufarbeitung aller Ang-
ste bis ins friheste Kindheitsalter an-
komme. Die jetzige Angst misse mit
allen vorangegangenen Angsten
kompensiert, aufgerechnet werden.
Das erleichterte die Uberwindung
des Schocks. Einige Wochen spater
berichtete sie mir wie beildufig, dass
sie inzwischen bis zur Phase ihrer
Geburtsstunde vorgedrungen sei.
Sie erinnere sich noch ganz genau an
ihre «schreckliche Angst damals in
der dunklen Hohle des Mutterlei-
bes». Ich vernahm es zundchst un-
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glaubig, was meiner damaligen Un-
wissenheit auf dem Gebiet der Tie-
fenpsychologie zuzuschreiben ist.
Inzwischen habe ich mich intensiver
mit dem Rebirthing' befasst, was
Wieder-holen, Rick-holen der Erin-
nerung an die eigene Geburt bedeu-
tet und nichts mit einem Wiederkom-
men in einem spateren Leben zu tun
hat. Eine Reihe von Therapeuten ar-
beiten nach dieser Methode, bei der
durch «verstarkte Atmung» das vor-
geburtliche Bewusstsein  geweckt
wird. Ich als Laie ohne eine Ahnung
von der wunderbaren Speicherfa-
higkeit des menschlichen Gehirn-
computers habe das schliesslich ak-
zeptiert. Aber dann, wieder ein paar
Wochen spater, hakte es bei mir aus.
Da iberraschte mich dieselbe junge
Frau mit der schlichten Bemerkung,
sie sei inzwischen noch weiter vorge-
drungen in ihren Rickerinnerungen,
namlich bis ins Mittelalter. Sie wisse
nun endlich, dass sie sechzehnhun-
dertsoundsoviel in Frankreich als
Hexe auf dem Scheiterhaufen ver-
brannt worden sei. Sie habe die
grausamen Stunden der Todesfurcht,
die ganzen Qualen des entsetzlichen
Feuertodes noch einmal durchlitten,
und nun sei das schier Unbegreifli-
che geschehen: lhre Angste, ihre Be-
klemmungen seien wie weggebla-
sen, sie fuhle sich wieder frei wie ein
Vogel.

Ich bin mit dieser Eréffnung bis heute
nicht fertig geworden. Ich habe mit
vielen Leuten darUber gesprochen,
auch mit solchen, die Psychologie
studiert haben.

Sie schlossen eine Riickerinne-
rung bis zur Stunde der Geburt
nicht aus, selbst in der vorge-
burtlichen Phase misse von ei-
ner Funktion des Gehirns aus-
gegangen werden. Rickerin-
nerungen jedoch, die ganze
Generationen iberspringen,
lehnten alle rigoros als okkul-
ten Blodsinn ab.

Die Therapeutin habe es geschickt
verstanden, durch suggestives Ein-
wirken Assoziationen (auf deutsch:
Verknipfung von Vorstellungen)
herbeizufUhren, die sich zu einem
einzigen Bild verdichten. Dazu zdh-
len Gehortes, Gesehenes, Getraum-

10

tes und wieder Vergessenes, Ge-
sprachs- und Erlebnisfetzen, nicht
selten auch geheime Winsche und
Sehnsichte, wiederbelebt und ans
Licht gebracht durch das Hypno-
Verfahren.

Und hierzu fallt mir tatsachlich eini-
ges ein, was zur Klarung des Phano-
mens beitragen konnte. Ich erinnere
mich, dass wir — die junge Frau und
ich — manchmal ziemlich gottlose
Gesprache gefihrt haben und dass
ich oft zu ihr gesagt habe: «Du, wenn
wir so vor dreihundert Jahren ge-
dacht und geldstert hatten, waren wir
bestimmt auf dem Scheiterhaufen
gelandet.» Auch hatte ich ihr mal ein
sinngemasses Gedicht dazu vorge-
lesen. Aber warum wollte das Mad-
chen ausgerechnet in Frankreich
verbrannt worden sein?2 Auch dafir
bietet sich eine Erklarung an. lhre
Vorfahren waren seinerzeit ihres
Glaubens wegen aus Frankreich
vertrieben worden. Sie waren Huge-
notten. Sie hatte es mir selbst erzahlt.

Zufallig hatte zur gleichen Zeit auch
der « STERN»2 das Thema Wiederge-
burt am Wickel. Und da las ich ganz
dhnliches. So hatte sich der «Stern»-
Reporter Hans Conrad Zander auf
die Psychiater-Couch gelegt, und
zwar gleich auf die derzeit berUhm-
teste: auf die des Minchner Psycho-
logen Thorwald Dethlefzen, den
man den Guru der Wiedergeburts-
glaubigen nennt. Der schickte den
Reporter  ebenfalls auf die
Rickerinnerungstour, und der er-
wachte mit der Uberzeugung, Jo-
hannes der T&aufer gewesen zu sein.
Doch Zander kam schnell hinter den
Schwindel. Schon als Kind war er von
der grossen biblischen Gestalt faszi-
niert gewesen, hatte dann sogar
Theologie studiert. Nun hatte sich
das alles durch die Hypnose verdich-
tet, was — vielleicht — einmal ein
kindlicher Wunschtraum gewesen
sein mag. Nicht anders erging es ei-
ner Journalistin  auf derselben

Couch, die im Zustand der Trance -

berichtete, 1832 im holsteinischen
Dorf Neuenbrook als Anna Schwen-
zer geboren zu sein, die von einem
Arzt, bei dem sie arbeitete, ein Kind
erwartet habe und die sich dann aus
Scham 1849 in der Stor ertrankte. Sie
sei dann 1912 wieder auf die Welt

gekommen. Tatsachlich hat es diese
Anna Schwenzer gegeben. Die na-
turliche Erklarung fur diese Wieder-
geburts-Story liegt gerade bei einer
Reporterin sicher sehr nahe: sie hatte
irgendwann von diesem Fall gelesen
(oder gar dariber geschrieben) und
konnte sich unter dem Druck der
Hypnose mit dem Schicksal der be-
wussten Anna derart identifiziert ha-
ben, dass ihr Ich mit dem der Un-
glicklichen verschmolz.

Trost im Irrationalen

Immer, wenn die Zeiten be-
drohlich werden, suchen die
Schwachen, Labilen, Verzwei-
felten ihr Seelenheil im Irratio-
nalen. Ob Atomangst, Um-
weltzerstérung, Arbeitslosig-
keit, ob enttauschte Liebe —
die illusiondren Fluchtburgen
vermitteln vordergriindig
Hoffnung und Trost.

Und da waren die Wiedergeburts-
glaubigen im Grunde an demselben
Punkt angelangt wie die Auferste-
hungsgldubigen, auch wenn die
abendlandischen Grosskirchen den
Wiedergeburtsmythos als unverein-
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Freidenkerbewegung

bar mit den Grundsatzen des christli-

chen Glaubens strikt ablehnen.
«Wenn nicht jetzt, dann eben im
ndchsten Leben!» denken die Ent-
tauschten oder Verzweifelten. Ob
das nach der Auferstehung die ewi-
gen Freuden im Himmel oder nach
der Wiedergeburt die endlich ge-
wahrten Freuden auf Erden sein sol-
len, bleibt sich im Endeffekt gleich.
Beide Vorstellungen sind reine Uto-
pien. Sie konnen nicht bewiesen wer-
den. Auch die zahlreich aufgefihrten
«Zeugen» einer vermeintlichen Wie-
dergeburt geben fir einen stichhalti-
gen Beweis wenig her. Wissenschaft-
liche Prifer sind unerwinscht. An
solchen Untersuchungen sind weder
die Therapeuten noch ihre Klientel
interessiert. In der BRD glaubt heute
ieder finfte an eine Wiedergeburtim
Sinne von Reinkarnation, in England
sogar jeder vierte. In Amerika ist die
Zahl der Wunderglaubigen am
hochsten: 33 Prozent, bei steigender
Tendenz!

Mystik ist wieder gefragt, Wieder-
verkdrperung heisst die neue Hoff-
nung. Sie verkauft sich wie Rausch-
gift. Die Literatur dieses Genre mel-
det Rekordauflagen. Christen, denen
der Gedanke an die gottliche Justiz
im Jenseits einer Holle das Gemit
verdistert, fluchten sich in den Glau-
ben an ein weniger strapazioses
Wiederkommen im Diesseits. An-
throposophen, Theosophen, Rosen-
kreuzler haben Konjunktur, weitere
esoterische Gruppen wittern Mor-

(Fortsetzung auf Seite 14)

Neuves aus dem Zentralvorstand

Weitere wichtige Entscheidungen

Zu der auf den 9. Januar nach Bern
einberufenen Sitzung des Zentral-
vorstands sind auch Beobachter aus
unseren Zweigvereinen eingeladen
worden. Nach der Genehmigung
des Protokolls der ZV-Sitzung vom 5.
Dezember gab Vizeprasident Jean
Kaech eine Darstellung der Ereig-
nisse, die zu den absolut unndtigen
und fir den Zusammenhalt der FVS
schadlichen Spannungen fGhrten,
die heute das Bild der FVS als einer
Vereinigung human denkender und
toleranter Zeitgenossen triben. Den
zahlreich als Gdaste erschienenen
Gesinnungsfreunden war Gelegen-
heit geboten, sich an diesem freimi-
tigen Gesprach zu beteiligen, wovon
sie auch ausgiebig Gebrauch mach-
ten. Es herrschte Ubereinstimmung
darin, dass unverziglich Massnah-
men getroffen werden sollen,um den
friheren Zustand der Einheit und Ei-
nigkeit — bei aller Anerkennung in-
dividueller  Meinungsverschieden-
heiten — wiederherzustellen.

Im Zentralvorstand gelten
nur Mehrheitsbeschlisse

Bereits an seiner Sitzung vom 5. De-
zember hatte der Zentralvorstand
beschlossen, die Frage der weiteren
Zugehorigkeit der USF zur FVS ge-
richtlich entscheiden zu lassen, und
zwar durch eine Feststellungsklage
i Bern als dem Sitz der FVS. Neu
wurde beschlossen, dass den Mit-
gliedern der dreikopfigen ZV-Min-
derheit gerichtlich untersagt werden
soll, unter Umgehung des dafir al-
lein zustandigen — dem Grundsatz
der Mehrheitsbeschlusse verpflich-
teten — Zentralvorstands wichtige
vereinspolitische oder vermogens-
rechtliche  Entscheidungen  und
Massnahmen zu treffen. Dieses Be-
fehlsverfahren (Unterlassungsklage)
soll unverziglich eingeleitet werden.

Unterschriftsberechtigung

Im weiteren beschloss der Zentral-

vorstand die in Art. 30 der FVS-Statu-

ten geregelte Unterschriftsberechti-
gung ab sofort wortgetreu zu hand-
haben, d.h. in dem Sinne, dass der
Zentralprasident kollektiv mit der
Aktuarin zeichnet. Im gleichen Sinn
wird auch dem Vizeprasidenten Jean
Kaech das kollektive Zeichnungs-
recht zuerkannt, wogegen er als Ver-
walter der verbandseigenen Liegen-
schaft statutengemdss Einzelunter-

schrift fhrt.

Zentralvorstand nimmt
seine Aufgabe wahr

Im Laufe der Diskussion wurde auch
die Behauptung widerlegt, es be-
stinden bei uns zwei Zentralvor-
stande, ein «legaler» unter der Fih-
rung des Zentralprdasidenten und ein
«illegaler» oder «wilder» Zentral-
vorstand. Es wurde festgestellt, dass
es innerhalb des Zentralvorstandes
lediglich meinungsmassige Diver-
genzen gibt; von einer organisatori-
schen Spaltung des Zentralvorstands
kénne jedoch keine Rede sein, da zu
allen Sitzungen des ZV stets samtli-
che Mitglieder eingeladen wurden.

FVS-Geschaftsstelle

In bezug auf die interimsweise Neu-
bestellung der von der ZV-Minder-
heit widerrechtlich verfigten Aus-
schaltung der Geschaftsstelle konnte
noch kein Beschluss gefasst werden.
Anderungen im Mitgliederbestand
unserer Mitgliedsvereine und Sektio-
nen sind bis auf weiteres an folgende
Adressen zu melden:

Freidenker-Vereinigung der Schweiz,
Postfach 1464, 3001 Bern.

Schliesslich fasste der ZV noch den
Beschluss, alles daranzusetzen, dass
unser Verbandsorgan «Freidenker»
wieder regelmdssig und rechtzeitig
erscheint.

Adolf Bossart
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Fortsetzung von Seite 11

genluft. Die Kirchen haben Konkur-
renz  bekommen. Auch darum
schwanken ihre Saulen.

«Glauben Sie an die Wiederge-
burt?¢» fragte der «STERN» einige
Prominente. Die katholische Theolo-
gin Uta Ranke-Heinemann antwor-
tete:

«Wiedergeburt, nein danke! Da ich
die Erde fir eine Irrenanstalt halte, ist
einmal lebenslanglich genug.» Sie
glaubt an die Auferstehung, trotz Fe-
gefeuer.

Und die Journalistin und «<EMMA»-
Herausgeberin  Alice Schwarzer
meinte:

«Wiedergeburt? Nein — und darum
lebe ich lieber heute richtig.»
Ich auch.

Trotzdem sollte man sich, ob Christ
oder Nichtchrist, mit dem Reinkarna-
tions-Thema ndher befassen, ehe es
eines Tages auch in unserem Fami-
len- und Freundeskreis Fuss zu fas-
sen beginnt.

Die Wiedergeburtsglaubigen be-
haupten also, dass der Mensch nicht
nur aus Korper und Geist bestehe,
sondern auch eine Seele habe. So
weit gehen sie mit den Anhdngern
des christlichen Glaubens noch kon-
form. Dann aber trennen sich ihre
Wege. Seele ist nicht mehr gleich
Seele. Wahrend die Christen an die
Auferstehung des ganzen, also auch
des leiblichen, Menschen glauben,
verlasst nach Auffassung der Rein-
karnationsglaubigen beim Tode ei-
nes Menschen allein die Seele den
Korper, um fortan als sogenannte
Energieseele im All zu treiben. Das
tue sie solange, bis sie eine neue
passende Kérperhille gefunden
habe, namlich die eines neugebore-
nen Kindes. Dort schlipfe sie hinein.
Sie muss es mit dem sogenannten Er-
innerungsvermogen ihrer vorange-
gangenen Existenz getan haben;
denn wie wisste sonst der nunvon ihr
beseelte neue Mensch — oft erst Ge-
nerationen spater — dass er schon
einmal auf diesem Planeten gewesen
sei? Wie aber kann eine kérperlose
Seele ein Erinnerungsvermdgen mit
auf ihre kosmische Reise nehmen,
ohne dass sie den dazu notwendigen
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Erinnerungsspeicher Gehirn mit-
schleppt? Das ist die erste Frage, die
sich der Realist stellt. Die zweite ist:
wann und wie gelangt diese «Ener-
gieseele» in einen neven Kérper? Bei
der Zeugung oder bei der Geburt?

Das «hohere Selbst»

Nun, daist dann von einem «hoheren
Selbst» die Rede, kurz HS genannt.
Niemand kann allerdings genau sa-
gen, was das ist, hochstens, dass es
auf einer Bewusstseinsebene ange-
siedelt sei, die mit dem blossen Ver-
stand nicht mehr erreichbar wdare.
Sie sei nurintuitiv, also sinnlich wahr-
nehmbar. Welch’ eine Enttduschung
fur all diejenigen, die noch in der
Lage beziehungsweise willens sind,
ihren Verstand zu gebrauchen, auch
wenn dies gelegentlich Mihe macht!
Wir ungldubigen Realisten verstehen
unter Seele laut Beckmanns «Neuem
Weltlexikon» noch immer

«das gesamte vom Leiblichen
umschlossene individuelle In-
nenleben», das vom Gehirn
gestevert wird und das im
Augenblick des Todes, wenn
die Gehirnstrome erloschen,
ebenfalls aufhort zu sein.

Im Grunde dreht sich alles, ob Aufer-
stehungsglaube, ob Glaube an eine
Wiedergeburt, um die Frage der
ausgleichenden Gerechtigkeit. Die
einen erhoffen sie im Jenseits, die
anderen im Diesseits, gemeinsam ist
beiden die Hoffnung auf kommende
Belohnung fir erlittene personliche
Benachteiligung im gegenwartigen
Erdenleben.

Glick und Gerechtigkeit
lieber hier und jetzt!

Kommt denn aber niemand von den
Wunderglaubigen auf die verninf-
tige Idee, dass der Spatz in der Hand
noch immer besser sei als die Taube
auf dem Dach? Dass es gescheiter
wdre, die Ungerechtigkeit hier und
jetzt zu mindern, anstatt sie erst nach
dem Tode fir sich zu winschen, egal,
ob «da oben» oder «hier unten»?
Wie heisst doch der schone beherzi-
genswerte Spruch: Wer — wenn nicht
ich, wann — wenn nicht jetzt!

Aufder anderen Seite: was schadet's
dem, der glaubt2 Die Schauspielerin
Senta Berger antwortete auf die
Frage des «STERN»: «Glauben Sie
an eine Wiedergeburt?»

«Nein, aber ich denke, dass das viel-
leicht eine notwendige Hoffnung und
ein Trost fur viele Leute ist.»

Die Frage bleibt nur, ob uns das
heute wirklich weiterhilft auf dem
atomaren Pulverfass Erde, wenn alle
so dachten. Wo bleiben all die wun-
derschénen unsterblichen Seelchen,
wenn sich die Menschheit eines Ta-
ges doch noch in die Luft jagt? Oder
wenn sie es, was ich eher glaube,
nicht tut, sondern sich dafur weiter-
hin um rund 79 Millionen Erdenbur-
ger pro Jahr vermehrt2 Wenn sie am
Ende dieses Jahrtausends Uber 6 °
Milliarden zahlt?

Eine irrwitzige Rechnung

Da wird die Theorie vom mehrmali-
gen Erdenleben zu einem irrwitzigen
Rechenkunststick. Wer von den
heute lebenden 5 Milliarden Men-
schen will mindestens schon einmal
gelebt haben, wenn die gesamte
Weltbevélkerung z.B im Jahre 1900
nur 1 Milliarde plus 610 Millionen
betrug und davor noch weit weni-
ger? Und wie viele der 6,1 Milliarden
Neugeborenen des Jahres 2000 wer-
den dann ohne Seele das Licht der
Welt erblicken, weil ja gar nicht so
viele unsterbliche Energieseelchen
zur Verfigung stehen werden?

Das sei kein Problem, wurde mir ge-
sagt, die jeweilige Seele sei ja nach
jedem Tode immer wieder verfig-
bar. Doch nutzt sich deren Energie
nach mehrmaligem Gebrauch nicht
ab mit der Zeit?

Und noch etwas zum Schluss: Was
habe ich von dem ganzen Wiederge-
burtsspektakel, wenn ich mich nur
auf der Couch eines Psychiaters
daran zu erinnern vermag?

Wenn ich mich noch langer mit dem
Thema beschaftige, liege ich wohl
selbst bald auf der Psychiater-

Couch. Kriemhild Klie-Riedel

Quellen-Hinweise: ]

) Frauke Teegen: Die Begegnung mit dem
Schatten, Erkundungen in den Tiefenschichten
des Bewusstseins. — Rowohlt Verlag, Sept.
1985.

2) «Stern»*Nr. 27.
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