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Freidenker

Monatsschrift der Freidenker-Vereinigung der Schweiz

Nr.2 59. Jahrgang
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Aarau, Februar 1976
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Karl Dellberg 90 Jahre alt

Leserbrief

Massenpsychosen

Wenn mehrere Menschen zusammen
sind und einer von ihnen gahnt, so
zeigt sich die merkwirdige Erschei-
nung, dass alle, die es gesehen ha-
ben, auch anfangen ihren Mund
krampfhaft zu verziehen. Gahnen
steckt an, aber nicht korperlich durch
Viren oder Bazillen, sondern rein see-
lisch. Wie das zusammenhéngt, ist
wohl bis heute nicht recht gekléart.
Dies ist harmlose Psychose. Aber sie
ist nicht die einzige.

Auch Ideen als Schlagworte formu-
liert, werden unkritisch von anderen
aufgenommen und konnen sich wie
eine ansteckende Krankheit ausbrei-
ten.

Obwohl die Menschen individuell ver-
schieden sind, oft sehr verschiedene
Anschauungen haben, verhalt sich
eine Anzahl gegeniiber bestimmten
Ideen vollig gleichartig. Irgendwo be-
ginnt es: Eine Idee wird angekundigt,
zunichst von wenigen. Erst wenige,
dann immer mehr schliessen sich an.
Sie leuchtet gefiihlsmassig ein, und
unbedenklich sind alle Mitlaufer da-
fir und bekennen sich kritiklos dazu.
Dies kann, vor allem wenn es poli-
tisch ist, sogar die ganze Welt erfas-
sen. Dies ist eine Massenpsychose.
Sie wird von Politikern, sogenannten
Demagogen ausgenutzt, um deren
Ziele durchzusetzen. Beispiele dieser
Art bis in unsere Zeit sind geniigend
bekannt. Freies Denken wird dabei
ganz ausgeschlossen.

Was sind die Bedingungen hierfiir?
Die Idee muss leicht U(berzeugend
sein. Sie kann als negative Idee sicht-
bare Nachteile bemangeln und zu de-
ren Beseitigung aufrufen. Sie kann als

positive Idee Neuerungenvorschlagen.
Ferner muss sie Geflihle ansprechen.
Sie muss also irgend etwas enthal-
ten, was die Geflihle erregen kann.
Wichtig ist dabei Sympathie mit be-
stimmten Gruppen, Parteien, Konfes-
sionen, sogar ganzen Volkern. Man
beschonigt ungerechterweise alles,
was eigene Gesinnungsgenossen und
macht alles schlecht, was die Anders-
denkenden tun. Man sieht den Split-
ter im fremden Auge und nicht Bal-
ken im eigenen. (Man entschuldige
dieses Bibelwort!)

Eine weitere Bedingung ist, dass es
keine Massenpsychose gibt, bei der
die zugrundeliegende Idee nicht ir-
gend etwas Richtiges enthélt. Irgend
ein Zustand in der menschlichen Ge-
sellschaft wird bemaéangelt, und so
Grundlage zu einer Massenpsychose,
indem er Ubertrieben wird und wo-
moglich andere Nachteile bemaéntelt.
So entstehen trotz irgendwelcher
richtiger Grundlagen, Einseitigkeiten,
Hassgefiihle oder auch meist mehr
oder weniger unrealistische phrasen-
hafte, aber das Gefiihl ansprechende
Gegenvorschlage.

Es wird eine Idee kritiklos angenom-
men und nicht gefragt, ob sie mog-
lich ist, ob die angeblichen Nachteile
unvermeidbar sind oder ob ihre Be-
seitigung nur durch andere Nachteile
erkauft werden kann. Es wird nicht
gefragt, ob es vielleicht andere
schlimmere Nachteile gibt, gegen die
man mit mehr Berechtigung vorge-
hen sollte. Oft auch bezieht sich die
Massenpsychose auf oder gegen ein-
zelne Personlichkeiten oder auf gan-
ze Gruppen, Volker oder Klassen. So

entstehen nationalistische Massen-
psychosen, religioser Massenwahn
oder Klassenhass. Man konnte sol-
che Psychosen eine geistige Epide-
mie nennen. Es kann sich bis zum kol-
lektiven Irresein erweitern. Kommen
dann noch gefiihlsférdernde Mittel da-
zu, wie Musik, Fahnen, Uniformen,
Aufmarsche, ziindende Ansprachen,
so wird die Psychosewelle weiter ge-
trieben.

Man muss zwei Arten von Massen-
psychosen unterscheiden, die von
oben und die von unten. Demagogen,
Fihrer, Kanzelredner auf der einen
Seite und subversive Elemente, die im
Verborgenen arbeiten, auf der ande-
ren Seite; auch die Werbung durch
Massenmedien ist eine Psychose von
unten, auf die hier weniger eingegan-
gen werden soll.

Beispiele sollen nur kurz und in alige-
meiner Form erwéhnt werden, weil sie
zu sehr ins Politische fiihren wiirden
und damit Emotionen gegen diese all-
gemeine Betrachtung auslésen koénn-
ten. Die Kirchen haben solche Mas-
senpsychosen auslésen kdénnen.

Man denke an die Kreuzziige, Ketzer-
verbrennungen. Heute ist diese ihre
Wirkung verblasst. Man denke an
Fihrer, die alle Mittel der Massen-
psychose mit Erfolg anwandten. Die
Folgen sind bekannt genug. Aber
auch heute sind es «Fihrer», die die
Massen zu braven Gefolgsméannern
(und -frauen) durch Massenpsycho-
sen gefolgstreu machen und zu oft
fragwirdigen Taten anstacheln. Die
Psychosen von unten sind heute hau-
figer geworden, wie das plétzliche
Auftreten neuer politischer Organisa-
tionen mit Hassausbriichen zeigen.
Hier sind es subversive Elemente, die,
von kleinen Gruppen ausgehend, Mas-
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