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kalische Improvisation auf Orff-Instru-
menten, anderseits durch Bewegung
und Tanz. Tanz und Bewegung kénnen
in verschiedenster Form gebraucht
werden. Beim Tanz in Gruppen kom-
men die Anregungen fir die Tanz-
schritte von den Gruppenteilnehmern
selbst. So entsteht ein Austausch von
Ideen und Impulsen, sozusagen eine
Art Diskussion ohne Sprache. Wenn
die Hemmungen des kdrperlichen Aus-
drucks etwas uberwunden sind, kon-
nen Quellen starker Kreativitat freige-
legt werden. Der Zweiertanz mit Holz-
reifen ermdglicht die Begegnung zwei-
er Menschen im nonverbalen Aus-
tausch, mit Hilfe von Reifen, Bewegung
und Musik. Es entsteht ein Wechsel-
spiel zwischen Fihren und Gefihrt-
werden. Der passivere Teilnehmer, der
oft meint, keine Phantasie zu haben,
findet ein Gegenlber, das auf ihn war-
tet, bis er seine Passivitat iberwunden
hat. Durch seine Fiihrerrolle bekommt
er Gelegenheit, seine Phantasie zu ent-
wickeln. Der aktivere Mensch, der ohne
Ueberlegung fiihrt, muss einmal abwar-
ten und den andern zur Entfaltung
kommen lassen.

Eine dritte Tanzform ist der Einzeltanz
zu Trommelbegleitung. Ein differen-
zierterer Wechsel zwischen Einfih-
lungsvermogen und Eigensténdigkeit
wird durch diese Form ermdéglicht.

Der Tanz 6ffnet neue Wege, um tiefe-
ren Gefluihlen Ausdruck zu verleihen.
Man ahnt neue Kommunikationswege
ausserhalb des sprachlichen Bereichs
und kann Méglichkeiten finden zu inne-
rem Wohlbefinden.

Gezielte Maltherapie, ein in umfassen-
dem Sinne kinstlerisch-padagogi-
sches «Heilmalen», wird von Christine
Schmutz, Lyss, ausgelibt. Die Malthe-
rapie baut auf der Welt der Farben auf.
Diese ist eine totale, in sich abge-
schlossene Welt, die sich im Seelenle-
ben spiegelt. Es handelt sich dabei in
keiner Weise darum, das bloss Person-
liche auf emotionelle Weise auszule-
ben. Die Uebungen sind auf den in der
Farbenwelt selber lebenden Gesetz-
massigkeiten aufgebaut, und der Pa-
tient wird vom Therapeuten gezielt
durch diese Uebungen gefiihrt. Es wer-
den bestimmte Farbklénge, Farbenbe-
ziehungen gesucht. Qualitat und Quan-
titdt werden gegeneinander abgewo-
gen, das Gleichgewicht zwischen zwei
Farben gesucht.

Ein wichtiger Bestandteil der Therapie
ist die Stimmung, in der gearbeitet

wird. Meistens wird in Gruppen gemalt.
Das gemeinsame Sich-Bemiihen um
eine gestellte Aufgabe in innerlich kon-
zentrierter, und doch geloster, freudi-
ger Stimmung ist von grosser Bedeu-
tung. Die innere Aktivitat, das gezielte
«Anspannen» der Seelenkrafte, die im
schopferischen Tun gebraucht werden,
befreit den Patienten im Moment des

Tuns von sich selber und seinen Néten.
Die kiinstlerische Therapie ganz allge-
mein arbeitet mit dem Ziel, Seelen- und
Gemiitskrafte zu mehren, zu pflegen
und durch regelméssiges Ueben zu
starken. Daraus wachsen innere Kréf-
te, die dann fir die Losungen der aus-
seren Lebensumstande brauchbar wer-
den. B. L.

Kirche und Schwangerschaftsabbruch

Durch die Schweizer Presse ging vor
kurzem ein Bericht eines Luzerner
Meinungsforschungsinstituts lber die
Ergebnisse einer Rundfrage bezig-
lich des straflosen Schwangerschafts-
abbruchs. Das Resultat dieser Umfra-
ge wirkt beinahe sensationell, denn 75
Prozent der Befragten sprachen sich
fur die Straflosigkeit aus, davon 59
Prozent fiir die absolute und 16 Pro-
zent fur die Straflosigkeit mit Vorbe-
halt, was wohl als ein Bekenntnis zu
der sogenannten Fristenlosung (Straf-
freiheit innerhalb der ersten drei Mo-
nate der Schwangerschaft) zu verste-
hen ist. Auch Uber 50 Prozent der be-
fragten Katholiken, die sich als glau-
bige Katholiken bezeichneten, waren
fur den straflosen Schwangerschafts-
abbruch. Bei den Katholiken, die an-
geben, jeden Sonntag in die Kirche zu
gehen, waren immerhin noch 37 Pro-
zent flr die Straffreiheit des Schwan-
gerschaftsabbruchs.

Die Veroffentlichung dieses Berichts
hat sofort einen lebhaften Protest der
Vereinigung «Pro Veritate» ausgelost,
einer kirchlichen, Organisation fur
Oeffentlichkeitsarbeit, in dem erklart
wird, diese Zahlen kénnten nicht stim-
men und vermittelten ein falsches
Bild. Denn auf eine Umfrage der «Pro
Veritate» héatten sich 180000 Perso-
nen gegen und nur etwas uber 60 000
fur den straflosen Schwangerschafts-
abbruch ausgesprochen, was also
prozentméssig das absolut umgekehr-
te Ergebnis bedeuten wiirde.

Dieser Protest Gberzeugt uns nun al-
lerdings in keiner Weise. Denn «Pro
Veritate» gelangte mit ihrer Umfra-
de nur an die ihr nahestehenden
Kreise, die wohl samt und sonders als
kirchlich aktive Christen konservati-
ver Farbung angesprochen werden
durfen. Dass sich unter den rund
sechs Millionen Schweizer Wohnbe-
volkerung 180 000 entschiedene

Gegner des Schwangerschaftsab-
bruchs befinden ist sicher nicht zu
bezweifeln und lberraschend, aber in
diesem Fall wohl kein Indiz fiir ein re-
prasentatives Prozentverhéltnis.

Die Luzerner Meinungsumfrage be-
ruht hingegen auf modernen wissen-
schaftlichen Methoden der Meinungs-
forschung. Das heisst, die Befragten
bilden eine sorgsam gewéhlte und da-
her fir die Gesamtheit typische Elite,
in der Reprasentanten beider Ge-
schlechter, aller Altersstufen, Par-
teien, Konfessionen, Berufsschichten
aus Stadt und Land, aus den verschie-
densten Kantonen im Verhaltnis ihres
Anteils an der Gesamtbevélkerung
vertreten sind. Darum kann mit ziemli-
cher Sicherheit angenommen wer-
den, dass dieses Umfrageergebnis
tatsachlich die Meinung des Schwei-
zervolkes reprasentiert. Es deckt sich
Ubrigens auch mit den Abstimmungs-
ergebnissen in der nationalrétlichen
einschlagigen Kommission.

Dass sogar mehr als ein Drittel der re-
gelméssigen katholischen Kirchgan-
ger heute fur den straflosen Schwan-
gerschaftsabbruch eintritt, macht of-
fenbar, wie wenig die von den kirchli-
chen Oberen ausgegebenen Parolen
selbst bei der Herde der treuen gléu-
bigen Schéflein noch Eindruck machen.
Wenn die Kirche ihre einschlagigen
Auffassungen, die in ihren Sexual- ja
Uberhaupt Korperfeindlichkeit wur-
zeln, nicht griindlich revidiert, wird sie
das mit weiterem Zerfall und zusétzli-
chen Kirchenaustritten bezahlen mus-
sen. Und darnach sieht es vorerst
nicht aus. An dem durchgreifenden
Bewusstseinswandel in der moder-
nen Gesellschaft lehrt namentlich die
katholische Kirche nach wie vor vor-
bei und versucht sogar, sich ihm ent-
gegen zu stellen. Womit sie auf die
Dauer den kirzeren ziehen durfte.
Walter Gyssling
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