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Man muss es nur glauben

Zivile Heldentaten

Selbstversuche im Dienste der Medizin

«Es wiére kein leichtsinniger oder fei-
ger Selbstmord; ich stiirbe im Dienste
der Wissenschaft», erklarte Professor
Pettenkofer den Zeugen seines Selbst-
versuches fiir den Fall, dass es damit
doch schiefginge, und leerte auf
einen Schluck das Reagenzglas mit
einigen Millionen lebenden Cholera-
bakterien.

Max v. Pettenkofer iiberlebte sein
waghalsiges Experiment, womit seine
Theorie bewiesen war, dass es zur
Choleraanfilligkeit einer besonderen
Disposition des Korpers bediirfe. Der
gesunde Mensch, meinte der Miinche-
ner Hygieniker, habe selbst gegen
eine so gewaltige Menge von Krank-
heitskeimen, wie sie sich der Vierund-
siebzigjahrige an einem Herbsttag des
Jahres 1892 einverleibte, geniigend
Abwehrstoffe,

Der Gelehrte, der in der zweiten Half-
te des vorigen Jahrhunderts durch Ab-
wisser-Kanalisation, ordentliche Trink-
wasser-Versorgung und dhnliche Mass-
nahmen den Unsauberkeits-Epidemien
Typhus und Cholera vorbeugte, spielte
bei jenem Selbstversuch mit einer Ge-
fahr, der er 1854 als Hofapotheker bei-
nahe erlegen war. Auf den Tod an
Cholera erkrankt, schwor er sich da-
mals, die Ursachen der Seuche zu er-
forschen. Das spatere Experiment mit
dem Mikroben-Coctail wire nicht un-
bedingt ndtig gewesen, doch bezeug-
te es den Mut des Wissenschaftlers
ebenso wie sein Vertrauen in die
Richtigkeit seiner Erkenntnisse.

Der Versuch am eigenen Korper ent-
sprach traditionellem &rztlichem Be-
rufsethos zu einer Zeit, da bedeuten-

de Entdeckungen noch von einzelnen
Forschern vollbracht werden konnten.
Der moderne wissenschaftliche Appa-
rat verlangt das Team-work, wie die
aufsehenerregenden Herztransplanta-
tionen zeigen. Just dieses Beispiel
ceigt auch, warum das noch der Er-
oberung harrende Neuland schwerlich
im Selbstversuch okkupiert werden
kann: Organverpflanzungen, Hirnchir-
urgie, Eingriffe am Rickenmark und
an den Nerven — um nur einige der
zukunftstrachtigsten Zweige der Me-
dizin zu nennen — kénnen unméglich
von einem einzelnen Arzt ausgefiihrt
werden, also erst recht nicht am eige-
nen Leibe.

Die letzte spektakuldre Grosstat eines
Selbstversuchs war 1929 die durch Dr.
Werner Forssmann vorgenommene Ein-
fihrung eines Katheters in das eige-
ne Herz. Der 1956 mit dem Medizin-
Nobelpreis geehrte Chirurg und Uro-
loge hatte die Idee, zur Messung des
Drucks, des Sauerstoff- und Kohlen-
dioxydgehalts im Herzen sowie zur
Einfihrung eines Kontrastmittels fiir
Rontgenaufnahmen einen biegsamen
Katheter von der Vene des linken Ar-
mes her bis in die rechte Herzkammer
vorzuschieben.

Der junge Forssmann war nicht ver-
moégend genug, sich einen Stall Ver-
suchskaninchen zuzulegen. So pro-
bierte er das #usserst riskant schei-
nende Verfahren an sich selbst aus
und injizierte sich als erstem Men-
schen eine Jod-Natrium-Lésung ins
Herz. Hitten ihm Tiere zur Verfiigung
gestanden, hatte Forssmann Ubrigens
niemals gewagt, das Verfahren bei

Menschen anzuwenden.Was sich nam-
lich durch Frossmanns zivile Helden-
tat als fiir Menschen vertraglich er-
wies, kostete Tieren, wie sich spiter
herausstellte, meist das Leben.

So hatte hier der Selbstversuch sein
Gutes; oft ist er jedoch nur Zeichen
mangelnder gesundheitspolitischer Or-
ganisation, wie sie vor wenigen Jah-
ren in England erthiillt wurde, wo
wissbegierige, aber gewissenlose
Aerzte in Ermangelung von Versuchs-
tieren mit uneingeweihten Patienten
experimentierten. 1873 ging der Vir-
chow-Schiiler Dr. Otto Obermeier dus-
serst unrationell mit dem wissenschaft-
lichen Fundus der Nation um, als er
sich anlésslich einer Berliner Cholera-
Epidemie vorsitzlich mit dieser Seu-
che infizierte, um durch fortwahrende
mikroskopische  Blutuntersuchungen
einen Ansatzpunkt zur Bekdmpfung
der Darminfektion zu finden. Vier Tage
spater war der erst 31jgdhrige Forscher
seinem Wagemut erlegen.

Wie er, glaubte auch der englische
Chirurg John Hunter durch Einsatz des
eigenen Lebens dem Wesen eines
verheerenden Leidens am ehesten auf
die Spur zu kommen: 1767 infizierte er
sich absichtlich mit Syphilis und be-
obachtete sorgfiltig die Symptome. Er
benstigte drei Jahre, um den Fort-
schritt der heimtiickischen Krankheit
durch die damals iibliche Quecksilber-
behandlung — scheinbar — abzustop-
pen. Dennoch starb er an Gehirnpara-
lyse, einer Spitfolge der Syphilis.
1828 spritzte sich der Prager Medizi-
ner Otokar Horak Tuberkulose-Bazil-
len unter die Haut, um den Krank-
heitsverlauf exakt beschreiben zu kén-
nen. Bevor Horak an der Infektion
starb, liess er sich auch noch die er-
krankten Hautpartien zu Untersu-
chungszwecken ausschneiden.
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