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War Buddha schizophren?

Mit ausdriicklicher Erlaubnis des Autors, Prof. Dr. Heinrich Meng,
Basel, LerchenstraBle 92, entnehmen wir der Zeitschrift «Psyche —
eine Zeitschrift fiir psychologische und medizinische Menschen-
kunde», Heft 6/1962, den nachstehenden interessanten Aufsatz.
Falls diese Ausfiihrungen irgendwelche Fragen oder kritische Stim-
men ausldsen sollten, so wire der Autor gerne bereit, darauf zu
antworten. Die Redaktion

Die Frage unserer Ueberschrift wurde des o6ftern gestellt,
z.B. von Franz Alexander in seinem Vortrag «Der biologische
Sinn psychischer Vorginge»*). Fiir alle Religionsstifter, fiir
eine Reihe Genies, wie fiir zahlreiche Kiinstler, z. B. kiirzlich
fiir Kubin, wurde das Problem «Ist Genialitit eine Krankheit»
aufgeworfen. In der 4. Auflage von Wilhelm Lange-Eichbaum,
«Genie, Irrsinn und Ruhm» ?), Seite 283, findet sich folgende
Charakteristik: Buddha Gautama (etwa 550 bis 477 v. Chr.),
indischer Religionsstifter. VerlieB ohne Abschied Frau und
Kind. Wanderte, fastete viel. Im Hunger Ekstasen. Folgte Roud-
raka, seinem Johannes der Tiufer. Gegen Ritus (haBite die
Brahmanen) ; fiir Tugend, Mitleid, Selbstlosigkeit. GréBen-
ideen: Herr der Welt, allmichtig, hochstes Wesen. Halluzina-
tionen von Géttern, Engeln, Ddmonen. Melancholisch, asketisch,
bescheiden, sanft. Wandersucht, lebte von Almosen. Viele
Schiiler, viele Feinde (Binet-Sanglé 1912). (Es wiirde sich sehr
lohnen, das Problem pathographisch neu aufzunehmen. Jeden-
falls extrem schizoid. Hyperisthetisch. Schizophrener Schub?
Paraphrenie ohne Zerfall nicht ausgeschlossen. Milieu, Zeit-
geist und Psychogenes wiiren sehr zu beriicksichtigen.) — Die
Stelle ist Veranlassung zu folgenden Ausfithrungen:

Charakteristik des Buddhismus und seines Begriinders
Ueber Gautama Buddha, wahrscheinlich 560—480 v. Chr.,

also dem Zeitalter von Heraklit und von Laotse angehorig, lie-
gen keine eigenen Aufzeichnungen vor. Das gilt ja auch fiir
Sokrates und Jesus. Wir wissen iiber sein Leben vorwiegend
durch Legenden, die etwa fiinfzig bis hundert Jahre nach sei-
nem Tode aufgezeichnet wurden.

Er entstammte einem in den Vorhdhen des Himalaja regie-
renden Fiirstengeschlecht. Seine Mutter starb eine Woche nach

1 F. Alexander: Ueber Buddhas Versenkungslehre. Imago 1923, S. 35.
2 Neu bearbeitet von W. Kurth, Miinchen-Basel, (Ernst Reinhard Ver-
lag), 1956. Es ist bedauerlich, daB in dem wertvollen und aufschluBBreichen

Buch die Neubearbeitung sich nicht auch auf den Buddha-Beitrag erstreckt
hat.

seiner Geburt. An Mutterstelle trat deren Schwester. Er erlebte
in Kindheit und Jugend Glanz und Pracht des indischen Fiir-
stenhofes. Sein Vater hielt ihn fern vom Anblick und vom
Wissen menschlicher Schicksale in Krankheit, Alter und Tod.
Heirat in jungen Jahren. Er verliel 23jihrig, kurz nach der
Geburt seines Sohnes, Heimat und Familie. Die Begegnung mit
Menschen, die Zeichen von Krankheit, Alter und Tod trugen,
wirkte wie ein Ferment auf seine geistige Entwicklung. Seine
Suche nach letzter Wahrheit fiihrte ihn zunichst zu Brahma-
nen, Asketen und Yogalehrern. Er fand jedoch bei ihnen nicht
den Schliissel zur Wahrheit. Enttiuscht zog er sich mit einigen
Schiilern in die Einsamkeit zuriick. Hier, nach Jahren der
Meditation, kam der Tag, an dem er die «Erleuchtung» erlebte.

Es war der Augenblick der Geburt jener Philosophie und
gottfreien Weltanschauung, die zum Buddhismus wurde. In
Benares verkiindete er u.a.: «Erkennt, ihr Monche, daf3 alles
Dasein leidvoll ist. Geburt ist Leid, Altern ist Leid, der Tod ist
leidvoll, leidvoll ist auch, mit jemand vereint zu sein, den man
nicht liebt, von jemand getrennt zu sein, den man liebt und das
nicht erlangen konnen, was man wiinscht. Der Ursprung des
Leidens in der Welt ist der Durst nach Wiedergeburt, der Durst
nach Befriedigung der dufleren und inneren Sinne, der Durst
nach dem Tod.»

Es wiirde den verfiigharen Raum iiberschreiten, Einzelheiten
des «achtfachen Pfades» zu schildern, den er seinen Jiingern
zur Erlosung von den Bindungen an die Welt vorschreibt. Zen-
tral fiir seine Lehre sind Karma, Wiedergeburt und Nirwana.
Der Weg fiihrt iiber die Versenkung in das eigene Selbst.

Das Gelobnis umfa3t das Abstehen vom Téten, vom Nehmen
von etwas, was nicht gegeben wird, von der Unkeuschheit, von
der falschen Rede und von allem, was berauscht. Er verlangt
Achtung vor den Frauen; sie sind zunichst von der Jiinger-
schaft ausgeschlossen, spiter zugelassen.

Psychopathologische Betrachtungen

Das Problem der Versenkung in das eigene Selbst gab der
westlichen Philosophie, Psychiatrie und Psychologie Fragen
auf, deren Beantwortung eine neue Einstellung zur Quelle gei-
stiger Entwicklungen gegeniiber der Zeit, in der die Rolle des
UnbewuBten verkannt wurde, erforderte. Philosophen, z. B.
Eduard von Hartmann, und Aerzte wie Carus, Freud und Jung,
eroffneten einen Zugang. Bedeutende Menschen und Geister in
Kunst und Wissenschaft, die groBen Schopfer der Weltreligio-
nen, wie Buddha, Jesus, Mohammed, wurden auf «Normalitit»,

sind. Uns allen kommt das schon zum Halse heraus. Zuerst war es
neu und schon, aber fiinfzehnhundert Jahre lang ohne Unterlal
nichts anderes zu horen bekommen, das ist wirklich keine himm-
lische Freude.»

«Aber erlauben Sie», sagte der Mirtyrer, «<wem anders soll ich
davon erzihlen? Ich hab’s noch niemandem gesagt, weil ich mich
nicht mehr erinnern konnte, was fiir ein Oel es war, und heute bin
ich nun darauf gekommen: es war Hanfol.»

«Lassen Sie mich in Ruhe damit», entgegnete der lila Blitz drger-
lich, «wer soll denn das anhoren!»

«Aber es ist doch sehr interessant!» antwortete der Mairtyrer.

«Was glauben Sie: Welcher Full kochte eher im Oel, der rechte
oder der linke?»

Der lila Blitz konnte diese Redseligkeit nicht linger ertragen
und fuhr zur Erde nieder, um den Mirtyrer loszuwerden.

Er ging in gerader Linie nieder, und als er iiber dem Dach
irgendeiner Kirche erschien, konnte er nicht mehr haltmachen. Er
durchbrach das Dach und schlug in die Kanzel ein. Er wollte den
Prediger um Entschuldigung bitten und hielt sich ein Weilchen
neben ihm auf, als er jedoch sah, dafl der Prediger brannte, er-
schrak er, fliichtete sich durch irgendeine Frau hindurch in die
Erde und verschwand unauffillig.
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Als er sich dann wieder in den Himmel zuriickzog, war ihm zum
Heulen zumute. GroBer Gott — dachte er —, da hab ich wieder
was angestellt! Da hab ich ja wieder was iiberstiirzt! Wenn wenig-
stens dort unten jemandem beim Anblick des brennenden Predigers
eingefallen wiire, zu verkiinden, daB man fiir ihn, wie es damals
mit dem Elias geschah, einen Feuerwagen aus dem Himmel ge-
schickt hitte. Da hab ich aber was Schones angerichtet! Noch ein
Gliick, daB man’s auf der Erde hiibsch vertuscht hat! Wenn aber
jetzt — er stohnte auf — der Prediger im Himmel auftaucht, wird
er sich gleich beschweren, wie ich mit ihm umgegangen bin. Und
vielleicht ist er sogar friiher oben als ich.

Doch diese Befiirchtungen des lila Blitzes erfiillten sich nicht.
Aus der Korrespondenzabteilung der Hélle kam folgende Nach-
richt: «Soeben ist hier ein Jesuitenprediger eingetroffen. Er konnte
bisher nicht verhort werden, weil er sehr iiberrascht ist». «Hm»,
sagte Peter, als er diese Nachricht vernahm, «da ist uns wieder ein
Abonnent entgangen.»

Der lila Blitz war so erfreut, daB es gut ausgefallen war, dafl er
den ganzen Tag iiber lichelnd die Geschichte eines Greises anhorte,
der begeistert erzihlte, wie ihm die Heiden die Geddrme herausge-
zogen hiitten. Selbstverstindlich iibertrieb er und sagte etwas von
372 Metern.



«Krankheit» und <«Irrsinn» gepriift (Psychopathologie). Die
Ergebnisse der Forscher waren sehr verschieden. Es sei nur an
Mobius und Lombroso, spiter Lange-Eichbaum, Hinrichsen,
Kretschmer und Jaspers erinnert.

Nach dem Stand der Wissenschaft heute — im Gegensatz zu
Lombrosos Meinung, das Genie sei stets psychisch gestort — ist
die Tatsache feststehend: Genie hat in seinem geistigen Kern
nichts zu tun mit Irrsinn und Krankheit. Es gibt eine Reihe
seelisch gesunder Genies. Daf3 andere geniale Personlichkeiten
korperliche, seelische oder geistige Stérungen aufweisen, wider-
spricht dem Gesagten keineswegs. Krankheit kann den genialen
Schaffensproze3 beeinfluBen, sie kann ihn als eine Art «Stachel
im Fleisch» férdern oder hemmen. Was Buddha betrifft, stell-
te sich Binet-Sanglé die Frage, ob der Schépfer des Buddhis-
mus schizophren war. Die Antwort ist fiir die Wertung von
Buddha und vom Buddhismus irrelevant. Buddha hat aus sei-
ner offenkundigen Neigung zur Introversion eine Quelle zu
hoher geistiger Schopfung geschaffen. Ob er im Kampf stand
mit Pathologischem oder nicht, ist unwesentlich, er hat aus
seinem Selbsterlebnis eine Transzendierung unbewuBter schip-
ferischer Krifte gestaltet, die, wie die Wirkung seiner Lehre
im historischen Riickblick zeigt, zum Ferment wurde einer
andersartigen kulturellen Entwicklung gegeniiber der Zeit vor

Buddha.
Buddhas psychologisches Vorgehen

Uns interessiert zum SchluB3 noch die Art des psychologischen
Vorgehens von Buddha. Er hat, dhnlich wie Sigmund Freud,
unbewuB3t existierende latente Entwicklungsmdglichkeiten be-
wullt zu machen versucht. Beide wenden sich zunichst an das
BewuBltsein des Partners. Beim Zustandekommen einer Ueber-
tragungssituation werden u.a. die Spuren der Vergangenheit
aktiviert und in einer Art von Introversion oder Meditation
progressiv verarbeitet.

Die Differenzierungen und Differenzen in der psychologischen
Technik seien nicht weiter untersucht, das wiirde zu weit fiih-
ren. Aber was uns speziell beim heutigen Stand der Psychiatrie
interessiert, ist die Frage der Versenkung in das eigene Selbst
und der Meditation. Wir wissen, da3 das Ergebnis der Versen-
kung des Schizophrenen in sich selbst und Loslésung der Li-
bido von der Objektwelt zur Spaltung der Personlichkeit, zum
geistigen Tod und zur geistigen Katastrophe fithren kann.

In der buddhistischen Versenkung erfolgt auch ein Riickzug
der Libido von der Objektwelt. Sie zeitigt eine Bewiltigung des
Todes und Vergeistigung der Vergiinglichkeit.

Es ist bemerkenswert, da3 der alternde Freud in die Termi-
nologie seiner Psychologie den Begriff des Nirwana einfiihrte.
Als ich ihn kurz vor seinem 80. Altersjahr frug, ob er einem
Gegner seiner Lehre nicht 6ffentlich antworten sollte, meinte
er, das sei nicht seine Sache. Dem Sinn nach #uBerte er, er
streite nicht mit der Welt, aber die Welt streite mit ihm. Bei
Buddha findet sich eine Parallele: «Ich streite nicht mit der
Welt, ihr Monche, sondern die Welt streitet mit mir. Wer die
Wahrheit verkiindet, ihr Monche, streitet mit niemanden in der

Welt.»

Buddha und Freud entdeckten jeder auf seine Art, eine
neue Sprache, die zum besseren Verstindnis von uns selbst und
vom anderen fiihrte. Dies trigt wiederum zur besseren Verstin-
digung der Vélker untereinander bei. Jean Paul nannte die
Sprache ein «Herbarium verwelkter Metaphern». Uns wurde —
in verschiedenen Alphabeten — durch Buddha und Freud eine
Sprache zuginglich, mit derenZeichen und Bildern der Mensch
sich auseinandersetzen kann mit seiner Verwurzelung in der
Erde mit ihrem nicht endenden Durst und zugleich im Kosmos,
dem Sinnbild des vom Verstande her unbegreifbaren Nirwana,
dem leidlosen Erloschen im «Nichts». Das Ziel der Wandlung
ist bei beiden Genies ein verschiedenes. Thre Wirkung ist in
gewissem Sinne verwandt: Beide haben am Schlaf der Welt
geriittelt, und ganze Erdteile stehen unter ihrem Einfluf3.

Prof. Dr. Heinrich Meng

Die Reform der Ziircher Kirchengesetze

Die Kantonsratsdebatte hat stattgefunden

Die Reform der Ziircher Kirchengesetze, seit Jahren vorbe-
reitet, ist nun in ihr letztes Stadium eingetreten. Da sie. die
Gleichstellung der romisch-katholischen mit der reformierten
und der christkatholischen Kirche ergeben soll, ist dazu eine
Verfassungsinderung nétig, welche die juristische Vorausset-
zung fiir die Gesetze iiber die einzelnen Kirchen bildet. Die
Priester der drei privilegierten Kirchen im Kanton Ziirich
vertrauen, was die Sicherung ihres Zahltags betrifft, lieber dem
Staat als der Gemeinde ihrer Gliubigen oder ihrem Gott. Die
drei genannten Kirchen werden also kiinftig, wenn die Gesetze
in der Volksabstimmung angenommen werden, was allerdings
noch nicht ganz sicher ist, Kérperschaften 6ffentlichen Rechts

Dann traf aus der Hélle die Nachricht ein, der Prediger sei be-
reits verhort worden und habe ausgesagt, daB ihn der lila Blitz
umgebracht hiitte.

Wider Erwarten erhielt er so etwas wie eine Belobigung.

«Der Halunke war das wirklich nicht wert, aber Sie haben’s gut
gemacht», sagte man bei der Audienz zu ihm. «Sie haben zwar das
Vertrauen zu den Priestern erschiittert, aber jetzt haben Sie wenig-
stens Aussicht auf bessere Arbeit. Sie werden in Listerer ein-
schlagen.»

«Wie es das romische Konzil im Sinne hatte», fiigte der lila Blitz
hinzu und begab sich auf Kundschaft.

Er fand eine solide Wolke, von der man gut hinuntersehen
konnte und wo auch eine ausgezeichnete Akustik war: jedes Wort
von unten war hier zu horen.

Aha — dachte der lila Blitz, als er eine Weile gehorcht hatte —,
da ist gleich Arbeit fiir mich und blickte aufmerksam hinunter.

Unten in einer Hiitte liegt ein rothaariger Kerl im Bett, und
neben ihm sitzt ein Mann, dem Aussehen nach entweder ein Pfarrer
oder ein Kaplan.

«Macoun, sehen Sie zu, daB Sie sich bessern, Gott hat Sie schon
genug bestraft, Sie konnen sich ja iiberhaupt nicht mehr riihren!»

«Ich hab’s im Kreuz, und die Beine wollen mich auch nicht mehr
‘mgeu.»

«Und dabei fluchen Sie noch!»

«Da schlag doch der Blitz drein, ist das noch ein Leben? Zum
Donnerwetter, verflucht noch mal!»

Da kann sich der lila Blitz nicht linger zuriickhalten und springt
auf den rothaarigen Kerl hinunter.

Bums, er durchschligt die Hiitte, fillt auf den Kerl nieder,
gleitet aber an etwas Glattem am Bett hinunter, will sich festhalten
und packt den Pfarrer an der Hand. Der fillt um, und vor Schreck
entflieht der lila Blitz in den Stall und von dort in den Himmel,
von wo er beobachtet, was er angerichtet hat. Der Pfarrer wird
herausgetragen, und man liutet fiir ihn das Sterbeglockchen. Ma-
coun aber geht in der Stube umher und sagt: «Verdammt, jetzt
hat’s mich losgelassen!»

Als er das einem alten, erfahrenen Heiligen erzihlte, sagte dieser
zu ihm:

«Das wissen Sie nicht, dal man fluchen kann, wenn man unterem
Federbett liegt? Und Sie wissen nicht einmal, dafl ein Federbett
ein schlechter und ein Pfarrer ein guter Leiter ist?» «Damit das
MaB voll ist: Macoun ldauft umher!»

«Klar, daB er umherlduft, wo Sie ihm so eine Elektrotherapie
verabreicht haben!» sagte der alte, erfahrene Heilige unwirsch.

Der lila Blitz brach in Trinen aus.
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