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BEFREIUNG

Zeitschrift fiir kritisches Denken

2. Jahrgang Nr. 8 1. August 1954

Der Mensch im Lichte der modernen Psychologie
Von Polybios

Seit dem 15. Jahrhundert hat sich im européischen Leben und Den-
ken eine entscheidende Wandlung angebahnt. Der Mensch des Mit-
telalters lebte noch in einer magischen Welt; wenn er vor die Natur
hintrat, fand er sich einer gleichsam lebendigen Wesenheit gegen-
iiber, die ihm unversténdlich, unberechenbar und geheimnisvoll er-
schien. Die Naturvorgénge schienen iibernatiirlichen Gewalten un-
terworfen, deren Eingreifen willkiirlich war und sich demgemil
menschlichem Ermessen entzog. Immer und iiberall konnten «Wun-
der» den gewohnten Verlauf der Ereignisse durchbrechen und den
bekannten Zusammenhang zwischen Ursachen und Wirkungen auf-
heben. Deshalb war der Mensch trotz werktitiger Bemiihung stin-
dig darauf angewiesen, sich die Gunst der Gottheit zu sichern, deren
Walten Natur und Menschenschicksal im wesentlichen bestimmte.
Durch Bitte und Gebet suchte er sich in Einklang mit den iibernatiir-
lichen Instanzen zu bringen; die Magie, Abkémmling primitiver Kul-
turepochen, wurde zu einem Quietiv seines durch Furcht und Hoff-
nung entwurzelten Denkens: mit Hilfe von phantastischen und fik-
tiven MaBlnahmen glaubten die Menschen, den realen Gefahren ihres
Lebens begegnen zu konnen ; noch waren sie angesichts der Unbegreif-
lichkeit der Welt eingeschiichtert genug, der Natur gegeniiber in
einer Haltung der Demut zu verharren, um dadurch die Gutgesinnt-
heit der «Ueber-Natur» zu gewinnen.

Mit dem Anbruch der Neuzeit besann sich der Mensch auf sich
selbst und ging mit neuem Mut daran, seine Stellung im Weltganzen
zu erkennen und zu gestalten. Die Entdeckung des antiken Geistes-
erbes eroffnete die Aera der wissenschaftlichen Forschung. Friiher
hatte man gedacht, daf die Wahrheit bereits gefunden wire: sie war
in der géttlichen Offenbarung gegeben, in dem einen und einzigen
Buch, in dem die Gottheit selber zu den Menschen sprach. Nur die
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Vermessenheit suchte noch weiter in der Erkenntnis vorzudringen;
die menschliche WiBlbegierde, die einen tieferen Einblick in den Na-
turzusammenhang erstrebte, erschien dem Mittelalter zunichst als
siindhaft und verwerflich. Und doch war es nicht zu verhindern, daf3
die Autoritiit der Bibel — der einzigen Quelle der Weisheit — mehr
und mehr in den Hintergrund trat und die Forscher begannen, die
Natur selber zu befragen. Sie fingen an, im groflen Buche der Natur
zu lesen, das, wie Galilei sagte, in Quadraten, Triangeln und Kreisen
geschrieben ist; und indem sie auf Beobachtung und Erfahrung auf-
bauten und mittels ihrer ersten und unbeholfenen Experimente ge-
sichertes Wissen erwarben, schufen sie die Grundlagen der neuzeit-
lichen Wissenschaft. Vorerst waren es kiithne Einzelne, die der For-
schung den Weg bahnten und mitunter die Selbsténdigkeit ihres Den-
kens mit ihrem Leben bezahlen muflten. An den damals gegriindeten
Universitdten, die noch ganz der kirchlichen Aufsicht unterstanden,
durften nur jene Wahrheiten gelehrt werden, die in keinem Wider-
spruch zum Dogma standen. Darum mulflten die freien Geister jener
Zeit zu einer Diplomatie Zuflucht nehmen, die die Inquisitoren zu
tduschen vermochte; es beriihrt uns wunderlich, etwa bei damaligen
Autoren zu lesen, sie hitten ihre Erkenntnis von gottlosen Ketzern
erhalten; nur um die Christenheit zu warnen, verlohne es sich, sich
in Gedankenginge zu vertiefen, die sichtlich vom Satan eingegeben
seien. Unter der Maske des Glaubens-Apologeten verkiinden Renais-
sancephilosophen gelegentlich jene bahnbrechenden Einsichten, die
der kirchlichen Tyrannei iiber das abendlédndische Geistesleben ein
Ende setzten.

Die Entzauberung der Welt

Mit einem Enthusiasmus ohnegleichen wurde der Siegeslauf der
neuzeitlichen Wissenschaft eingeleitet. Die Forscher, die auf die Wun-
dergldubigkeit fritherer Epochen verzichteten, drangen in eine Welt
von Tatsachen und Erscheinungen ein, deren Raitselhaftigkeit die
iiberweltliche Phantasmagorie bei weitem iiberstieg. Jeder neue Fund
warf neue Fragen auf; Entdeckungen und Erfindungen folgten sich
auf dem FuBle, und mit jedem wissenschaftlichen Fortschritt wurde
der methodische Zugriff auf die Probleme sicherer und seiner selbst
gewil}. Unter dem EinfluB3 besserer Verstindigungsmoglichkeit und
eines verbesserten Verkehrs konnte das Wissen vereinheitlicht wer-
den. Anstelle des vereinzelten Forschers trat der Wissenschaftsbetrieb
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der modernen Zeit, der mit groBangelegten Mitteln die menschliche
Erkenntnis systematisch forderte. Die Natur, ehedem noch «geheim-
nisvoll am lichten Tag», wurde Gegenstand eines Studiums, das mit
radikaler Entschlossenheit die Mysterien aufléste und hinter jeder
Erscheinung den sie bewirkenden Kausalzusammenhang aufdeckte.
Am Leitfaden von Ursache und Wirkung lieBen sich die Naturgesetze
darlegen, sodall menschliches Begreifen sich alle Naturvorginge ver-
stindlich machen konnte, ohne ins Uebersinnliche abirren zu miissen.
Ueberblickt man das Ergebnis der wissenschaftlichen Forschung in
den letzten Jahrhunderten, so kann man sagen, daf} sie eine grandiose
Entzauberung der Welt zustandebrachte, d. i. eine illusionsfreie Be-
trachtung der Natur und des Menschen, die zusehends darauf ten-
diert, in Zukunft noch illusionsfreier zu werden.

Die Wissenschaft ist nicht, wie manche meinen, ein Selbstzweck ;
dem Leben entsprungen, ist sie dazu berufen, der Lebensnotdurft zu
dienen. Hand in Hand mit der wissenschaftlichen Erkenntnis sehen
wir darum die technische Gestaltung voranschreiten, denn die Neuzeit
ist ebensosehr eine Epoche der Technik wie der Wissenschaft. Die
Einsicht in das Wesen der Naturkrifte ermoglichte deren Verwer-
tung im Dienste des Menschen. Mit der Verbrennungsenergie der
Kohle, dem Magnetismus und der Elektrizitit usw. wurden Krifte
verfiigbar gemacht, die die Macht des Menschen iiber die Natur un-
ermefllich ausweiteten. Die Schranken von Raum und Zeit wurden
iberwunden, und der technische Prozel3, der seiner weiteren Perfek-
tion zustrebt, befreite die Menschheit von ihrer Abhéngigkeit gegen-
iiber den Naturgewalten. Entgegen allen zivilisationsfeindlichen Be-
hauptungen kann festgestellt werden, daf3 die technisch-wissenschaft-
liche Entwicklung an sich etwas durchaus Positives ist; das Klagelied
iiber die Technisierung der Welt, von den Ewig-Gestrigen mit ermii-
dender Eintonigkeit gesungen, ist unberechtigt, denn in der Technik'
liegt die Tapferkeit und GrofB3e des Menschen, der sich dazu entschlos-
sen hat, sich auf dieser Erde gemil3 seinen Lebensbedingungen einzu-
richten. Nur eine moglichst weitgehende Lenkung der Naturprozesse
gestattet es dem Menschen, sein Dasein zu sichern und angesichts einer
ihn stindig bedrohenden Natur in Ordnung und Ruhe zu leben. Die
Sorgen und Noéte unserer Zeit erwachsen nicht mehr aus dem Ver-
hiltnis zwischen Mensch und Natur, sondern einzig und allein aus
dem Zusammenleben der Menschen; die Ungeldstheit des sozialen
Problems aber, die uns immer wieder in Katastrophen von weltwei-
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tem MabBstabe verstrickt, kann nicht auf den Aufstieg von Wissen-
schaft und Technik zuriickgefiihrt werden; wir werden hier auf psy-
chologische Faktoren verwiesen, die es verhindert haben, daB3 der so-
ziale Fortschritt mit dem technisch-wissenschaftlichen auf gleicher
Hohe blieb, wodurch gefihrliche Diskrepanzen verursacht werden.

Neuzeitliche Wirtschaft und Sozialleben

Durch die technische Entwicklung hat sich auch die wirtschaftliche
Produktion grundlegend veréndert. Der Mensch des Mittelalters war
ausschlieBlich Handwerker ; seine Arbeitsweise bedurfte nur einfacher
Werkzeuge und Apparate, wobei der einzelne Produzent den Plan
seines Werkes entwarf, den Werkstoff selber wihlte und die Arbeit
in allen ihren Details fertigzustellen vermochte. Mit der Einfithrung
der Maschinen wurde eine neue Konstellation geschaffen. Die me-
chanische Herstellung der Gebrauchsgiiter war notwendig eine serien-
milige; sie legte sich auf Standard-Typen fest, die der Initiative des
arbeitenden Menschen keinen Raum mehr lieBen. Inmitten eines un-
geheuren Réaderwerks wurde der Mensch zum Teilstiick einer Maschi-
nerie, deren Dimensionen er nicht iiberblicken konnte ; er wurde zum
Sklaven der Maschine, die erfunden worden war, um ihn zum Herrn
der Natur zu machen. Die aufstrebende Industrie vereinigte grof3e
Volksmassen in ihren Produktionszentren und schuf das Proletariat,
das unter den erbdrmlichsten Lebensbedingungen sein Dasein fristete.
Minner, Frauen und Kinder wurden als Material und Rohstoff be-
trachtet, die leichter zu ersetzen waren als die Maschinen ; riicksichts-
lose Ausbeutungsmethoden des sog. «Manchester-Liberalismus» be-
grindeten die Reichtiimer einer zahlenmiBig geringen Oberschicht,
die aus dem Elend der niederen Volksschichten ihren Wohlstand und
ihren Luxus bezog. Die Ungerechtigkeit der sozialen Zustinde, die
aus der herrschenden Gesellschaftsordnung erwuchsen, brachte es mit
sich, dal} die technische Entwicklung nicht — wie es ihr eigentlicher
Sinn gewesen wire — allen Menschen zugutekam; Egoismus und Un-
verstand machten aus dem wundersamen Werkzeug, das zum allge-
meinen Segen hitte werden konnen, ein Instrument der Verelendung,
und bis auf den heutigen Tag ist es noch nicht gelungen, die Errun-
genschaften der Technik fiir die Allgemeinheit in gerechter Weise
verfiighar zu machen. Diese MiBlstinde gaben frith Anla} zur Kritik

von seiten jener hochgesinnten Menschen, die die soziale Bewegung
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des 18. und 19. Jahrhunderts reprisentieren: Philosophen, Wissen-
schafter und Politiker wiesen auf die verheerenden Folgen der kapi-
talistischen Wirtschaftsverfassung hin und versuchten, durch Neu-
ordnung der Gesellschaft einen Ausweg aus dem Chaos zu finden. Die-
se Bestrebungen wurden zum Teil begiinstigt durch geschichtliche Er-
eignisse, in deren Verlauf sich das Bild vom Menschen im europii-
schen Kulturbereich wesentlich wandelte.

Der mittelalterliche Mensch lebte in einer stindisch gegliederten
Welt: Adel, Klerus, Biirger und Bauer galten ihm als urspriingliche,
von der Gottheit selbst eingesetzte oder gewollte Formen des Mensch-
seins, an denen zu riitteln siindhaft gewesen wire. In diesem Lichte
erschien auch der Feudalismus mitsamt der Horigkeit in Leib und
Gut als eine Institution, die in den Ratschliissen des Unerforschlichen
begriindet war; demgemif neigte das Mittelalter dazu, die Ungerech-
tigkeiten dieser Welt fatalistisch hinzunehmen und sich den welt-
lichen und geistlichen Obrigkeiten ohne Widerspruch zu unterord-
nen. Erst durch die Philosophie der Renaissance und noch mehr
durch diejenige der Aufklarung wurde der Glaube an die «angebo-
renen Unterschiede» zwischen den Menschen erschiittert: Herrschaft
und Knechtschaft erschienen nun als geschichtlich gewordene Tat-
sachen, die sich lediglich durch die nackte Gewalt der Machthaber
aller Zeiten aufrechterhalten konnten. Die Aufkldrer betonten die
Freiheit und Gleichheit aller Menschen, und Rousseau, einer der
groflten unter ihnen, zeigte den Gegensatz zwischen Naturzustand
und gesellschaftlicher Entartung, indem er seinen «Contrat social»
mit den berithmten Worten einleitete: «Der Mensch wird frei gebo-
ren, und iiberall ist er in Fesseln». Diese Lehre, als Ferment und
Fackel in eine in Unzufriedenheit girende Zeit geworfen, gab dem
Geiste der Auflehnung sein theoretisches Fundament: die staatsphilo-
sophischen Erorterungen miinden schlieBlich in die glorreiche Fran-
zosische Revolution ein, die die «Rechte des Menschen und Biirgers»
erklirte und damit den Grundstein zur modernen Demokratie legte.

Der Aufstieg der Demokratie

In den letzten hundert Jahren hat dann der demokratische Gedanke
eine Entwicklung durchgemacht, die zwar zu gewissen Erfolgen fiihr-
te, aber im groflen und ganzen nicht iiberschitzt werden darf. Noch
ist die Idee der Freiheit im BewuBtsein der Welt nur wenig verankert:
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zahlreiche Linder werden diktatorisch regiert und unterstehen einer
offenen oder heimlichen Tyrannei, die zur menschlichen Solidaritit
in einem krassen Widerspruch steht. Von der Wirtschaft her wird
der Gleichheit und Briiderlichkeit aller Menschen Hohn gesprochen,
indem unser gegenwirtiges Wirtschaftssystem nicht auf dem Gemein-
schaftsprinzip beruht, sondern lediglich eine geringe Schicht begiin-
stigt, indes die breiten Volksmassen der schwankenden Konjunktur,
den Wirtschaftskrisen und der Arbeitslosigkeit ausgeliefert sind. Die
Michte der Wirtschaft sind in der Regel auch diejenigen des Staates,
und der Titel «Volksherrschafty wird zur bloBen Phrase, wenn der
stimm- und wahlberechtigte Biirger in seinem Erwerbsleben das
Opfer eines Produktionsmechanismus’ ist, der ihm bestenfalls das Exi-
stenzminimum sichert; den herrschenden Instanzen in Handel und
Wirtschaft stehen aber auch die Mittel zur Verfiigung, die ihnen eine
propagandistische Beeinflussung der breiten Volksmassen gestatten,
sodal3 der scheinbar freie politische Entscheid des Staatsbiirgers im
voraus weitgehend determiniert ist. Und indem sich der Eigennutz
und das Interesse der wirtschaftlich Michtigen nicht mit der allge-
meinen Wohlfahrt vereinbaren lassen, entstehen immer wieder jene
sozialen Katastrophen, die zu den schmerzlichsten Erscheinungen
unserer Kulturepoche gehoren.

In Technik und Wissenschaft hat die Neuzeit unzweifelhaft gran-
diose Fortschritte erzielt; in der Losung der sozialen Frage aber ste-
hen wir noch immer an den ersten Anfingen, und es wire ebenso sinn-
los wie gefdhrlich, sich iiber diese Tatsache hinwegtduschen zu wollen.
Derselbe Mensch, der das Atom zu spalten versteht und seinen Blick
in die unermefBlichen Weiten des Kosmos zu lenken imstande ist, hat
es nicht vermocht, eine gerechte Gemeinschaftsordnung zu verwirk-
lichen. Bis zum heutigen Tag ist es ihm nicht gelungen, den Krieg —
dieses uralte Menschheitsiibel — aus der Welt zu bannen; an kaum
einem anderen Problem wird uns die Unzulidnglichkeit unserer Kultur
mit derart erschreckender Deutlichkeit bewuBBt. Wir stehen hier vor
einem Ritsel, das durch die psychologische Analyse aufgeklirt werden
mull: Wie kommt es, dall der Mensch unserer Zeit gegen alle Ver-
nunft es nicht zustandebringt, in Frieden zu leben? Warum scheitert
er, fiir den es im technisch-wissenschaftlichen Bereich schier nichts
Unmogliches mehr gibt, an der Regelung der menschlichen Bezie-
hungen im Leben des Einzelnen und der Vélker? Wieso verfillt er
immer wieder dem Irrwahn, daB3 sich Konflikte unter den Nationen
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durch kriegerische Auseinandersetzungen beseitigen lassen kénnen?
Welche seelischen Faktoren verhindern es, dal3 der Mensch sich als
Hiiter seines Bruders erkennt? Auf welche Griinde miissen wir es
zuriickfithren, daf} auf den Hohen der zivilisatorischen Entwicklung
der systematisierte Menschenmord, genannt Krieg, noch immer «ul-
tima ratio» der Politik ist, und daf3 der Mensch bereit ist, seinen Mit-
menschen jenseits der Landesgrenzen in barbarischer Weise umzu-
bringen? Unniitz zu sagen, dal3 von der Beantwortung dieser Fragen
der Bestand unserer Kultur abhingt.

Krieg und Gesellschaftsordnung

Der Ursprung des Krieges wurde in fritheren Zeiten auf den Siin-
denfall der ersten Menschen zuriickgefithrt. Mit der Erbsiinde, kon-
kret oder symbolisch aufgefaf3t, hatte der Mensch seine paradiesische
Unschuld verloren und damit das Recht auf Gliickseligkeit verwirkt:
er hatte sich dem Satan iiberantwortet und muflte die Folgen tragen.
Diese mythologische Erklirung, auf einem primitiven Begriff von
Verantwortung, Schuld und Sithne aufbauend, ist nicht ernst zu neh-
men; sie ist ein Gleichnis, das nichts begreiflich macht. — Bedeut-
samer ist die Lehre, die der Naturwissenschaft entstammt und den
Menschen als ein Raubtier definiert: die Natur des Menschen wird
hier mit derjenigen der Tiere identifiziert und ein verallgemeinertes
Bild vom «Kampf ums Dasein» soll rechtfertigen, dafl in der Men-
schenwelt der Krieg nicht iiberwunden ist und — wie manche behaup-
ten — nicht iiberwunden werden kann. Diese Auffassung vom «homo
homini lupus» (Der Mensch ist dem Menschen ein Wolf) ist aber,
trotz dem Belegmaterial, das die Geschichte so reichhaltig anzubieten
scheint, grundfalsch; sie beruht auf einer Oberflichlichkeit, die bei
genauerem Zusehen sofort offenkundig wird. Eine unvoreingenom-
mene Betrachtung historischer Kriege lehrt uns, da3 die Willkiir der
herrschenden Klassen eine der ersten Kriegsursachen ist. Streitigkei-
ten unter Konigen, Eroberungslust eines Herrschers oder seiner Krie-
gerkaste, d. i. die Machtgier der Méchtigen hat die Volker in die
Kriege gefiihrt, in denen sie fiir die Interessen ihrer Potentaten ver-
bluteten. Der Konkurrenzkampf zwischen den Religionen, von denen
jede sich im Besitz der absoluten Wahrheit wihnte, gab weiteren
Anlaf3 zu kriegerischen Verwicklungen, in welchen die Menschen fiir
die Macht ihrer Kirche und Klerisei starben. Die Neuzeit, den Vor-
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rang der Wirtschaft iiber die anderen Bereiche des offentlichen Le-
bens realisierend, schuf dann den Typus des Wirtschaftskrieges, in
dem die Herren des Handels und der Industrie die Volker zu einem
Ringen um Rohstoffquellen und Absatzmirkte antreten lieBen; in
fast allen Kriegen der letzten Jahrhunderte spielt der 6konomische
Faktor eine dominierende Rolle, wenngleich er sich mitunter hinter
anderen Motivationen verbirgt.

Die Ursachen der Kriege waren also mannigfaltig, aber jeder Krieg
wurde im Interesse einer geringen Oberschicht gefiihrt, der allein
der Sieg und der damit verbundene Gewinn an Land und Reichtiimern
zugutekam. Die Vilker selbst, die fiir ihre weltlichen oder geist-
lichen Herrscher in den Kampf zogen, durften nur wenig oder gar
nicht an der NutznieBung ihrer Eroberung teilhaben. Sie wurden
nicht gefragt, ob sie in den Krieg ziehen wollten oder nicht; gezwun-
genermallen nahmen sie die Waffe zur Hand; der «Mann aus dem
Volke» focht und starb in Lindern, die ihm im Rahmen seiner ge-
wohnten Lebensfithrung unbekannt geblieben waren, deren Menschen
ihm gleichgiiltig waren und deren Giiter er nicht begehrte. Man tut
Unrecht, die «Volker» fiir ihre Kriege verantwortlich zu machen; es
waren immer nur ihre herrschenden Schichten, die sich befehdeten
und sich wechselseitig zu unterjochen strebten. Darum ist es eine
Filschung, den Krieg auf die menschliche Natur zuriickzufiihren. Die
Natur des Menschen ist friedlich; ein GroB3teil der Menschheit liebt
es, seiner Arbeit nachzugehen, den Acker zu bestellen und in Freund-
schaft mit dem Nachbarn zu leben; der Gesichtskreis der meisten
Menschen reicht nicht so weit, um nach andern Lindern oder gar
Kontinenten aufzubrechen und dorthin die verheerende Flamme des
" Krieges zu tragen. Nur die Machtgier derer, die innerhalb der Voélker
als Obrigkeit fungieren und durch ihre soziale Stellung vom Geist der
Gewalt durchdrungen sind, treibt immer wieder zu kriegerischen
Auseinandersetzungen, in denen sich die Volker zugunsten ihrer Her-
ren und Ausbeuter verbluten.

Die psychologische Fragestellung mull nun an diesem Punkte ein-
setzen und uns Klarheit dariiber verschaffen, wie es der herrschenden
Minderheit méglich wird, die Mehrheit des Volkes fiir ihre Ziele und
Zwecke leben, arbeiten und sterben zu lassen. Schérfer und préziser
formuliert: Wie ist iiberhaupt die Unterdriickung des Menschen
durch den Menschen — diese Grundtatsache der bisherigen Ge-
schichte — méglich? Macht allein reicht sicherlich nicht aus, um
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die Volker in BotmiBigkeit zu halten; und iiberdies wire die Macht
des Volkes immer grofer als diejenige seiner Herrscher, sofern es sich
nur entschlieBen wiirde, diese Macht in die Waagschale zu werfen.
Es mull darum ideologische Hilfsmittel geben, die die Horigkeit der
Vilker sicherstellen und es den Machthabern aller Zeiten ermog-
lichten, das Regime der Privilegien und der Ungerechtigkeit aufzu-
richten. Nur die ideologische Verblendung des Menschengeistes ge-
stattet es, den Menschen seine Liebe zur Freiheit vergessen zu ma-
chen; sie bringt es sogar zustande, ihn die Ketten verherrlichen zu
lassen, unter deren Last er zusammenbricht.

Der Geist der Verblendung

Eine der wichtigsten Stiitzen der ungerechten Sozialordnungen in
Vergangenheit und Gegenwart ist der Glaube der Menschen, daf3 das
Diesseits eine nur bedeutungslose Etappe ihres Daseins wire, indes
sie ihre wahre Existenz und ihr wahres Gliick im Jenseits finden wiir-
den. Der Glaube an die «Hinterwelt», in Sklavenseelen entstanden und
von Sklaven iiber die Erde verbreitet, lehrte die Gleichgiiltigkeit ge-
gen das irdische Schicksal; je grofler das Leiden und die Duldsamkeit
in dieser Welt war, umso grofBere Seligkeit erwartete den Glaubigen in
jener, wo er fiir seine Erniedrigungen reichen Lohn empfangen sollte.
Unter dieser Perspektive mullte es sinnlos scheinen, sich gegen die
Tyrannei aufzulehnen: indem sie auf das zukiinftige Strafgericht der -
Gottheit zidhlten, unterlieBen es die Menschen, selber zu richten und
zu strafen — ihr Fatalismus ergab sich fiigsam jeder Unterdriickung,
und der Lebenswille, durch die Ausrichtung auf das Jenseits empfind-
lich geschwicht, brachte weder Mut noch Kraft zur Revolte auf. Die
Kirche, ungeachtet ihrer Lehren stets auf der Seite der Michtigen
stehend, bestitigte Konig und Adel als inthronisiert «von Gottes Gna-
den», sodal} es ein Verstol3 gegen géttliche Weisheit und Vorsehung
gewesen wire, sich gegen die Zustinde in Staat und Gesellschaft zu
erheben. Die Verklirung der Knechts-Mentalitit, die fiir das fromme
Gemiit so wesentlich war, schuf die Voraussetzungen fiir absolutistische
Herrschaftsformen, in denen die Menschen ein willenloses Werkzeug
ihrer Obrigkeit wurden und ihnen in Krieg und Frieden vorbehaltlose
Gefolgschaft leisteten.

Ein weiteres Moment ist die nationale oder rassische Ideologie,
deren epidemischer Charakter uns in der jiingsten Vergangenheit dra-
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stisch veranschaulicht worden ist. Der Mythos der Nation und der
Rasse schafft eine kiinstliche Einheit zwischen Herrschenden und Be-
herrschten, indem er letzere glauben macht, sie gehorten mitsamt
ihren Herren einer geheimnisvollen und ruhmreichen Korperschaft
an, an deren Glanz und GréBle auch der geringste Knecht seinen An-
teil hat. Indem seiner Selbstgefilligkeit geschmeichelt wird, wird der
Knecht veranlaft, iiber seine Knechtschaft hinwegzusehen ; da andere,
die nicht zu seiner Rasse oder Nation gezihlt werden, noch weniger
sind als er, wird es ihm ertriiglich, daB er selber wenig oder gar nichts
gilt. Nationalismus und Rassenlehre sind Geisteshaltungen des Stol-
zes und der Ueberheblichkeit, in denen immer auch ein Stiick Aggres-
sivitit gegen Nachbarvilker oder benachbarte Rassen mitschwingt;
im Instrumentarium der Herrschenden aller Zeiten bedeuteten sie
gewohnlich ein Mittel zur Verfithrung der breiten Volksmassen, wel-
che durch derartige Mythologien daran gehindert wurden, ihre wahre
Situation ins Auge zu fassen. Die gesellschaftlichen MiB3stinde, durch
die Ungerechtigkeit der Herrschenden entstanden, wurden so immer
auf die Gegen-Nation oder Gegen-Rasse abgewilzt; das hochgemute
Gefiihl, zu einer durch Geschichte, Blut und angeborenen Adel aus-
gezeichneten K6rperschaft zu gehoren, lie den Sklaven die Sklaverei
vergessen: fiir Ruhm und Ehre der Nation, fiir die man ihm eine
beinahe religiose Inbrunst einzufl6flen wullte, war er auch bereit,
sein Leben in die Schanze zu schlagen; er kam nicht auf den Gedan-
‘ken, sich mit dem Sklaven jenseits der Landesgrenzen zu solidarisie-
ren, um sich gegen die gemeinsamen Bedriicker zu wenden; der Groll,
der in ihm gegen seinen eigenen Tyrannen hitte entstehen sollen,
wurde abgeleitet auf jene, die, wie er selber, unter dem Joch der Tyran-
nei seufzten. In diesem Mechanismus, den man ebenso teuflisch wie
verhédngnisvoll heillen konnte, liegt der Schliissel zu den Minderhei-
tenproblemen wie etwa dem der Neger in den USA, der Eingeborenen
in Siidafrika, der Juden in Europa usw. — die Herrschenden von
einst und jetzt beweisen damit, dal} sie die Psychologie des Siinden-
bocks zur Konsolidierung ihrer Herrschaft vortrefflich auszuniitzen
- wul3ten.

Die Erorterung der Kriegsursachen und der Herrschaft des Men-
schen iiber den Menschen, im obigen auf massenpsychologischer
Ebene durchgefiihrt, bedarf noch der individualpsychologischen Er-
ganzung, um ein geschlossenes Bild zu ergeben. Welche Mentalitit
unterscheidet Herr und Knecht? Wie mul} die Seele eines Mitgliedes
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der herrschenden Schichten strukturiert sein, damit es tauglich wird,
iiber den Mitmenschen zu herrschen? Welche Gefiihlsregungen miis-
sen in den Angehérigen unterdriickter oder ausgebeuteter Volksklas-
sen vorhanden sein, damit sie die Unterdriickung iiber sich ergehen
lassen? Der massenpsychologische Befund muf3 durch denjenigen der
Individual-Psychologie abgerundet werden.

Herr und Knecht

Die hervorstechendsten Merkmale des Menschentypus, der in ge-
sellschaftlich begiinstigter Position aufwichst, sind die Gefiihle der
Selbstsicherheit und der Ueberlegenheit. In dieser Beziehung kon-
nen Kinder des Biirgertums und der Arbeiterschaft nicht verwechselt
werden. Ein Kind, das in Wohlstand oder Ueberflu3 erzogen wird, das
eine angemessene Pflege erhilt und dem eine GrofB3zahl von Wiinschen
erfiillt wird und erfiillt werden kann, nimmt eine andere seelische -
Haltung an als Kinder der Armut, der Not oder eingeschrinkten wirt-
schaftlichen Verhiltnisse. Von den Charakteren der Eltern abgesehen,
deren Einflul3 nicht hoch genug angeschlagen werden kann, 1d8t sich
demgemif feststellen, da3 das Kind der herrschenden Volksschichten
mit einer spezifischen Grundstimmung an das Leben herantritt, wel-
che in Worte gefaf3t lautet: «Mir gehort die Welt!s> Im Umgang mit
Dienstboten im Elternhause wird friith der Eindruck aufgenommen,
daB} sich die Menschen in «Herren» und «Diener» unterscheiden, und
daB3 letztere dazu da sind, fiir die Herrschaft zu leben und zu arbei-
ten. Diese Konzeption, zunidchst unbewul3t in der kindlichen Seele
liegend, erfdhrt ihre Bestitigung durch Beobachtungen iiber das Ver-
hiltnis von Vater und Mutter, welches in unserer immer noch patriar-
chalischen Welt zugunsten des Mannes ausgestaltet ist, sodaf3 das Kind
mit der «Minnlichkeits zugleich auch angeborene Auserwihltheit
und Herrschaftsanspruch verbinden lernt. Spétere Autorititen, wie
Lehrer, beruflicher und militdrischer Vorgesetzter, demonstrieren
dem Heranwachsenden die Stufenleiter der Macht, welche die heutige
Gesellschaftsordnung und die ihr zugrundeliegenden Lebensformen
kennzeichnet; kein Wunder, daB in seiner Seele der Drang entsteht,
auch einmal oben zu sein, der Autoritit gleichzuwerden und an dem
von ihr geiibten Regiment teilzuhaben. Unter dem Einflu8 dieses
Machtstrebens werden die Gemeinschafisgefiihle nur kiitmmerlich aus-
gebildet; eine gewisse, wenn auch nur lockere Solidaritit verbindet
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mit den Mitgliedern der herrschenden Schichten, denen man sich zu-
gehorig fiihlt: das iibrige «Volk» aber, das man schon in der Kind-
heit als zum Dienen geboren sehen gelernt hat, ist in dieses Solidari-
titsbewuBtsein nicht eingeschlossen. Dazu kommt, daB die verzir-
telnde Erziehung — der Isolierung von Einzelmensch und Familie in
unserer auf dem wirtschaftlichen Individualismus und Egoismus ge-
griindeten Epoche entsprechend — iiberhaupt einen Menschentypus
schafft, der mit einem Auserwihltheitsanspruch der Welt gegeniiber-
steht und nicht geneigt ist, anderen Menschen gleiche Anspriiche zu-
zubilligen. Diese Mentalitit des Ehrgeizes, des Stolzes und der redu-
zierten Mitmenschlichkeit erméglicht es, «Chef» zu werden, d. h. in
Wirtschaft, Militir, Politik usw. die leitenden Positionen einzuneh-
men, in denen die Herrschaft des Menschen iiber den Menschen vor-
gesehen ist. Auf dieser Grundlage werden die Vorgesetzten geprigt,
die etwa als Arbeitgeber kein Verstindnis fiir die Arbeitnehmer haben
und den Arbeiter, der Lohnforderungen anmeldet, als einen Aufwieg-
ler und Empérer betrachten; die Vorgesetzten, die im Militir die
ihnen iibertragene Macht dazu verwenden, ihre Untergebenen in un-
menschlicher Weise zu behandeln; die Vorgesetzten schlieBlich, die
als Politiker im Einverstindnis mit den Vertretern des Handels, der
GroBindustrie und des Militarismus durchaus imstande sind, im Inter-
esse der herrschenden Schichten den vilkermordenden Krieg auszu-
losen. Das gesellschaftliche Gefiige, das auf dem Geiste der Gewalt
aufbaut, bringt einen Menschentypus hervor, fiir den die Aggression
«prima et ultima ratio» bedeutet.

Dieselbe Aggressivitidt, wenn auch in modifizierter Form, finden wir
bei den Angehérigen der gesellschaftlich benachteiligten Volksklas-
sen. Es wire eine Tduschung, hier «Schwarz-Weil3-Malerei» zu trei-
ben, wie dies die sozialé Bewegung an ihren Anféngen getan hat. Der
Knecht krankt ebensosehr an der Machtgier wie der Herr, und die
schlimmsten Sklavenhalter sind Sklaven, die zur Herrschaft gelangt
sind. Die Unterwiirfigkeit, zu der ihn seine Position dringt, wirkt an
ihm als ein standiger Stachel, der die Bereitschaft zur Aggression her-
vortreibt. Der geringste Dienstbote sucht noch jemanden, auf den er
herabschauen und an dem er seinen Groll ausleben kann; das Ver-
hiltnis des Arbeiters zu seiner Frau und zu seinen Kindern verschafft
ihm, unter den heutigen Voraussetzungen, auch einen «Herrschafts-
bereich», innerhalb dessen er seine Ressentiments glaubt abreagieren
zu diirfen. Das Arbeiterkind sieht sich frithzeitig in eine Welt hinein-
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gestellt, in der es Bevorrechtete und Benachteiligte gibt; in Umgebung
und Pflege steht es hinter dem Kind des Biirgertums zuriick und so-
bald es Kleidung, finanzielle Mittel und gesellschaftliche Stellung
vergleichen lernt, wird ein sozial bedingtes Minderwertigkeitsgefiihl
in ihm Ful} fassen. Daraus erwiichst dann das Streben, mehr zu sein
als die anderen, welches nur dann gemildert werden kann, wenn die
Erzieher in einem gemeinschaftsfreundlichen Weltbild leben, sodal3
das Kind seinen eigenen Freiheitsdrang mit demjenigen anderer Men-
schen verbinden lernt. Wo dies nicht der Fall ist und eine autoritire
und individualistische Erziehung dem Kinde die ersten Lebensein-
driicke vermittelt, wird es aus seiner sozialen Benachteiligung ledig-
lich den SchluB3 ziehen, daB3 es einzig und allein sich selbst «in die
Héhe» bringen mufl — seine vom Bazillus der Machtgier infizierte
Seele wird anfillig sein fiir die Kollektivpsychosen des Nationalismus,
des rassischen und religiésen Vorurteils, mit deren Hilfe die Gesell-
schaftsordnung der Ungerechtigkeit in Vergangenheit und Gegenwart
aufrechterhalten wird. Es besteht kein Zweifel, dal3 die Fehlschlige
der sozialen Bewegung auf diesen psychologischen Zusammenhang
zuriickzufithren sind; die Wortfiihrer des sozialen Fortschrittes kran-
ken am selben Geiste der Gewalt, den sie zu bekidmpfen vorgeben;
angesichts grofler Entscheidungen verrieten sie immer wieder die
Idee der Freiheit an die Autoritiit, der sie trotz kithner Parolen und
Schlagworte horig blieben.

Der Sinn der Geschichte

Ein Blick auf die Situation der Menschheit im gegenwiirtigen ge-
schichtlichen Augenblick gibt uns sicherlich keinen AnlaB3, einem
iiberschwiénglichen Optimismus zu huldigen. Wir haben den Glauben
verloren, daf die Geschichte selbst durch ihre Eigengesetzlichkeit zum
Guten strebt; wenn eine gerechte Welt verwirklicht werden soll, so
wird es nicht gleichsam «iiber die K6pfe der Menschen hinweg» ge-
schehen, sondern einzig und allein durch menschliche Entschliisse,
durch ein Denken und Handeln, das sich am Ideal der Gerechtigkeit
orientiert. Aus diesem Grunde gibt es keine geradlinige Aufwirts-
entwicklung im kulturellen Bereich; die Kultur muB3 immer wieder
neu errungen werden, und ihr Weg fiihrt hart an den Siimpfen der
Barbarei voriiber, sodal sie stindig gefihrdet bleibt. Ohne sich
leichtgldubiger Hoffnung zu verschreiben, darf man aus dem Aufstieg
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der Humanitit in den letzten Jahrtausenden die Zuversicht entneh-
men, daf3 der Mensch mehr und mehr die Stimme des Menschheits-
gewissens in sich vernimmt; daB} er sich des Gesetzes bewuBt wird,
unter dem er — das zoon politicon — angetreten ist, nimlich: in
Freiheit und Briiderlichkeit zu leben und in gemeinsamem Kampf
gegen die Naturgewalten das Leben auf dieser Erde zu sichern. Der
Fortschritt im BewuBtsein der Freiheit kann auf die Dauer nicht
riickgidngig gemacht werden. Die Errungenschaften in Kunst, Wissen-
schaft, Philosophie, Technik und Sozialleben lehren uns einen Opti-
mismus des Ernstes und der Verantwortlichkeit, der uns zwar an das
Gute im Menschen glauben 1d6t, uns aber auch die Gréfle der Aufgabe
zeigt, die uns gestellt ist.

Wenn wir an die moderne Psychologie die Frage richten, welche
Mittel uns in die Hand gegeben sind, die werdende Menschheitskul-
tur zu beschleunigen und zu fordern, so werden wir auf mehrere Fak-
toren verwiesen, die zu beriicksichtigen sind. In Wirtschaft und Po-
litik sind alle Reformvorschlige zu befiirworten, die den Gemein-
schaftsgedanken in sich tragen und die Schranken zwischen den Men-
schen zu beseitigen helfen. Offensichtlich geht der Zug der Zeit nach
wirtschaftlichen Lebensformen, in denen der Gegensatz zwischen Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber aufgehoben ist; man wird Regelungen
treffen miissen, in denen Solidaritiit des Betriebseigentiimers mit der
Gesamtheit seiner Arbeiter méglich ist, und die «Interessengemein-
schaft» des Betriebes durch eine faktische Teilhabe aller seiner An-
gehorigen gewihrleistet wird. In politischer Hinsicht darf alles be-
jaht werden, was den Abbau der Macht innerhalb des Gesellschafts-
korpers begiinstigt und eine universelle Ausweitung der Gemein-
schaftsidee sichert. Darin liegt, dal3 nationale und rassische Differen-
zen itberwunden werden miissen ; die Gleichheit und Gleichwertigkeit
alles dessen, was Menschenantlitz triigt, ist eines der unabdingbaren
Postulate einer freien und friedlichen Welt. «Macht ist an sich bose»:
dieses Wort von Jakob Burckhardt kann durch die tiefenpsycholo-
gische Betrachtungsweise nur bestitigt werden. Die Institutionen der
Politik und des Soziallebens miissen derart gewandelt werden, daf3 sie
fiir die Verlockungen des Machtgeliistes keinen Raum mehr bieten;
die Reduktion der Gewalt muf3 hier und jetzt erfolgen, und es ist
ein verhingnisvoller Fehlschlu3, wenn man glaubt, daB} man iiber
die Diktatur zur Freiheit gelangen kann. Eine politische Bewegung
kann in dem MaBe als «gut» angesehen werden, als sie vom Strome
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der Menschheitsevolution durchflossen ist, d. h. je mehr sie darauf
tendiert, die Gleichberechtigung unter den Menschen zu verwirk-
lichen.

Aufklérung und Erziehung

Die Politik aber wird in den Kopfen und Herzen der Menschen vor-
bereitet; die Menschen handeln morgen so, wie sie heute denken.
Darum ist die Aufklirung ein weiteres Anliegen, dessen Wichtigkeit
nicht iiberschiitzt werden kann. Der Sinn der aufklirerischen Bemii-
hungen ist die Reinigung des menschlichen BewuBltseins von indivi-
duellen und kollektiven Vorurteilen. Schon das ruhmreiche 18. Jahr-
hundert hat darauf hingewiesen, dal der Verstand durch Furcht,
Hoffnung und Interessen aller Art irregefithrt werden kann und so
mitunter der Lebensfremdheit und Selbsttduschung anheimfillt. Zer-
storung der Vorurteile bedeutet demgemill mehr als ein blof3 intel-
lektuelles Unterfangen; der «aufgeklirte Verstand» ist fihig, gesunde
Lebensziele ins Auge zu fassen, und erst er wird fiir die Freiheit taug-
lich, der zu dienen fiir das «siécle de la raison» das entscheidendste
Erfordernis war. Die Zukunft unserer Kultur wird wesentlich davon
abhidngen, ob es geniigend «Aufklidrer» geben wird, die imstande sein
werden, den breiten Volksmassen jene Vorurteile zu nehmen, die der
ideologische Hintergrund der Menschheitskatastrophen sind. In einer
Zeit, in der die Bedrohung durch die Atombombe die Selbstvernich-
tung der Menschheit als méglich erscheinen lift, bediirfen wir mehr
denn je der freien Geister, die uns lehren, was Wahrheit und was
Liige ist: der Intellektuelle hat eine viel gréBere Verantwortung, als
man gemeinhin wahrhaben mochte, denn seine Pflicht wire es, fiir
die anderen Menschen zu denken und mit der Freiheit des Denkens
die Freiheit iiberhaupt zu proklamieren.

Wichtiger noch als Aufklirung aber ist das Problem der Erziehung,
welches — nach Jean Paul — den eigentlichen Hebelarm der Kultur
darstellt. Die tiefenpsychologische Einsicht hat uns die Erzie-
hung in ihrer ungeheuren Tragweite deutlich gemacht. Die Erzie-
hungsmethoden der Vergangenheit schufen den Menschentypus, der
die Tragodie der Geschichte verursachen konnte; das autoritire Prin-
zip, jahrhundertelang als fraglos-giiltige Grundlage des erzieherischen
Verhaltens angesehen, drosselte bereits in den Kindheitsjahren das
Gemeinschaftsgefiihl der Menschen und stattete sie mit jener Aggres-
sionsbereitschaft aus, durch die eine gewalttiitige Welt im Zustande der
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Gewalttitigkeit verharren konnte. Wir wissen heute, daBl der Mensch
in einem derartigen Malle das Produkt seiner Erziehung ist, daf3 wir
die Hoffnung hegen diirfen, durch bessere, d. i. psychologische Er-
ziechungsmethoden Menschen heranbilden zu kénnen, die gegen die
Verstrickungen des Machtwahns gefeit sein werden. Indem die Pida-
gogik in Elternhaus und Schule auf Autoritit und Gewaltanwendung
verzichtet und sich mit wahrem Verstindnis dem kindlichen Seelen-
leben anpaBt, wird sie einen Menschentypus hervorbringen, der keine
«Untertanen-Mentalitdt» besitzt und darum fiir die Machthaber in
unserer Welt kein gefiigiges Werkzeug mehr sein wird. Die Demokra-
tisierung der Erziehung, aufgefalt als Achtung vor der kindlichen
Personlichkeit und freundschaftliche Zuwendung des Erziehers zu
seinem Zogling auf der Basis der konsequenten Antiautoritit ist dazu
berufen, einen der wertvollsten Beitrige zum Aufbau einer humanen
Gesellschaftsordnung zu leisten.

Der Weg der Menschheit

AbschlieBend sei es noch gestattet, den Weg der Menschheit philo-
sophisch zu betrachten und die Bedridngnisse unseres gegenwirtigen
Zeitalters im Lichte iibergreifender Zusammenhinge zu sehen. Seit
es Leben auf der Erde gibt, steht alles Lebendige unter dem Zwang
zur Anpassung. Lebewesen, die sich nicht in Einklang mit ihrer Um-
welt zu bringen wullten, die etwa in ihrer GréBe oder dem Bau ihrer
Organe von der ZweckmiBigkeit abirrten, unterlagen dem harten Ge-
setz der Auslese, das nur das Lebensfihige am Leben erhilt. Was ist
mit jenen Myriaden von Organismen geschehen, in denen die leben-
dige Vernunft nicht geniigend zum Durchbruch kam, die entarteten
und zu den Bedingungen des Daseins auf dieser Erde in Widerspruch
gerieten? Sie wurden ausgeloscht, gleichsam weggewischt von der
Tafel des Lebendigen, wie wenn der Kosmos gesagt hitte «Fort mit
euch; ihr habt euch als untauglich erwiesen!s Ein dhnliches Gesetz
scheint auch iiber der Menschheitsgeschichte zu liegen. Vélker, in
denen der Gemeinschaftsgeist nur kiilmmerlich gedieh und die zur all-
gemeinen Zivilisation und Kultur keinen Beitrag zustandebrachten,
sind im Buch der Geschichte nicht zu finden. Sie gerieten in Verges-
senheit, da sie nichts hinterlieBen, das die werdende Menschheit an sie
hiitte erinnern kénnen. Jene aber, die den evolutioniren Drang in sich
verspiirten und durch schopferisches Wirken jeglicher Art ihm Aus-
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druck zu verschaffen wuBlten, die auf der Ebene des allgemeinen Nut-
zens standen und in ihrer persénlichen Entwicklung auch diejenige
der Gattung realisierten, sind ebenso unverginglich wie die Kultur,
die sie geschaffen haben. Gewi3, das kulturelle Erbe ist immer be-
droht und muf} mit jedem Tag neu errungen werden. Aber trotz ge-
legentlicher Riickfille tastet sich die Menschheit voran, mit jener in-
stinktiven Sicherheit, die mit dem Arterhaltungstrieb in Verbindung
zu stehen scheint. Was heute noch auf uns lastet, ist der Mangel an
sozialer Durchbildung des Menschen; und doch dringt es sich herauf
durch die Zeiten, heillt einmal «Du sollst nicht toten», ein ander-
mal «Liebe Deinen Nichsten», dann wieder Renaissance, Aufkldarung
oder Franzosische Revolution, und ist in seinen tausend Gestalten das
Gemeinschaftsethos des Menschen, das unaufhaltsam vorwirtsstrebt,
mit dem idealen Endziel, eine eintrichtige Menschheit zu schaffen.
Alle unsere Bestrebungen in Welt und Wissenschaft scheinen das
Leitmotiv zu haben, in Zukunft einen Menschentypus hervorzubrin-
gen, der — wie es Alfred Adler formulierte — Gemeinschaftsgefiihl
und mitmenschliche Verbundenheit ebenso selbstverstindlich duBlern
wird wie das Atmen.

Monistische «Religion»?
Von Dr. Hans Titze

Der freigeistige Mensch, der auf allen Gebieten kritische Denker,
bezeichnet sich auch als Monist. So nennt sich denn auch der Zu-
sammenschlul freigeistiger Menschen in Westdeutschland «Monisten-
bund», der noch auf eine Haeckelsche Griindung zuriickgeht. Diese
Bezeichnung will sagen, da3 die Einheit der «Welt» anerkannt wird.
Und dies in dem Sinne, dal3 es nur eine einzige Welt gibt, das Dies-
seits, zu dem alle Erscheinungen, die wir mit wissenschaftlichen Mit-
teln zu ergriinden suchen, aber auch alle Gefiihle, alles Wollen und
Handeln sowie die geistigen Erzeugnisse (Kultur) gehéren. Es gibt
nicht zwei Welten, eine Welt der Materie und eine Welt des Geistes
oder der Seele, die vollig verschiedener Art sind. Wir kennen aus
wissenschaftlichen Ergebnissen den Zusammenhang der korperlichen,
geistigen und seelischen Erscheinungen. Alles zusammen bildet die



	Der Mensch im Lichte der modernen Psychologie

