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gion ist Opium fiir das Volk!s Mit diesem berithmten Satz von
Karl Marx stimmt auch die Freudsche Auffassung iiberein. Die
Abkehr von den Illusionen wird befreiende Wirkungen aus-
iiben:

«Dadurch, daBl er (der Mensch) seine Erwartungen vom Jen-
seits abzieht und alle freigewordenen Krifte auf das irdische
Leben konzentriert, wird er wahrscheinlich erreichen kénnen,
daB3 das Leben fiir alle ertriiglich wird und die Kultur keinen
mehr erdriickt. Dann wird er ohne Bedauern mit einem unserer
Unglaubensgenossen sagen diirfen: «Den Himmel iiberlassen wir
den Engeln und den Spatzen.» Mit einem Bekenntnis zur Wis-
senschaft und zur ewig mahnenden Stimme des Intellekts, der
Ratio schlieBt Freud seine Betrachtungen. Die «Kindheitsneu-
rose» der Menschheit wird in der Zukunft durch verniinftige
Auffassungen abgeldst werden.»

DaB die von Freud aufgezeigte «Kindheitsneurose» noch nicht
itberwunden ist, beweisen die Werke C. G. Jungs, des Begriin-
ders der «Analytischen Psychologie». Jung war zuerst ein Schii-
ler Freuds, machte sich selbstindig und versuchte, aus Psycho-
analyse und Individualpsychologie ein eigenes System aufzu-
bauen. Dabei kam er iiber polemische Auseinandersetzungen
nicht hinaus und verstrickte sich in Konstruktionen, die der psy-
chischen Realitit nicht gerecht werden kénnen. Das Gotteshild
will Jung zu einem ewigen Bestandteil des menschlichen Seelen-
iebens machen. Charakteristisch fiir ihn ist seine Einstellung zn
den iiberlieferten Dogmen; er sagt in «Psychologie und Reli-
gion:

<. ..jede wissenschaftliche Theorie ist weniger wert als das
religiose Dogma, weil dieses eine irrationale Ganzheit durch ein
Bild ausdriickt.»

Von eigentlicher Religionspsychologie darf bei Jung nicht
gesprochen werden, da er in keiner Beziehung die Einsicht in
die Religion gefordert hat.

Auch die Individualpsychologie hat sich sorgfiltig mit dem
Problem der Religion befa3t. Alfred Adlers Versuch, den Men-
schen im Schnittpunkt seiner sozialen Beziehungen zu ergriin-
den, ihn als Bewegenden und Bewegten im Strome der Entwick-
lung zu deuten, fithrte notgedrungen zu einer Stellungnahme zur
Religion. In «Religion und Individualpsychologie» (Jahn und
Adler) entwirft Adler in groBen Ziigen seine Auffassung iiber
die Religion. Die grundlegenden Befunde der Individualpsy-

chologie weisen darauf hin, dafl der Mensch in seinem ganzen
Streben auf «Ueberwindung» gerichtet ist. Ein so schwaches
Lebewesen wie der Mensch, das «von Natur aus minderwertig
ist», bedarf unabléssiger Bemiihungen, um sich zu sichern. Das
Minderwertigkeitsgefithl der Gattung homo wirkt als stindiger
Ansporn fiir eine bessere, sinnvollere Anpassung an die Gege-
benheiten des Lebens.

Gemil seiner lebensphilosophischen Konzeption sieht Adler
in der Ueberwindung der existentiellen Néte, im ProzeB des
Lebens selber das fundamentale Geschehen. Das Denken ist
Werkzeug und Hilfsmittel fiir das Leben. Es erzeugt Pline, gibt
Richtlinien und Ziele, stellt Ideale auf und schafft Fiktionen.
Alle Ideale sind richtungsweisende Fiktionen, die dem Lebens-
drang dazu verhelfen, Richtung und Orientierung zu gewinnen.

Das menschliche Vollkommenheitsstreben hat im Bilde der
Gottheit eine Konkretisierung gefunden. An Gott ertraumt der
Mensch eine ideale GroBe, Allmacht, Allwissenheit und Erlo-
sung von driickenden Spannungen. «In seinem Wesen erschaut
die religiose Menschheit den Weg zur Héhe, in seinem Ruf hért
sie wieder erklingen die eingeborene Stimme des Lebens, das
seine Richtung haben muB nach dem Ziele der Vollendung,
nach Ueberwindung des Gefiihles der Niedrigkeit und Vergiing-
lichkeit des irdischen Daseins.»

Adler wiirdigte die Gottesidee als bedeutsamen Beitrag zur
kulturellen Entwicklung der Menschheit. Mit dem Vorbild Got-
tes hat der Mensch die Meisterung des Weltgeschehens vollzo-
gen. Die ewigen Gesetze der Gemeinschaft, die die Individual-
psychologie auf wissenschaftlicher Grundlage lehrt, werden in
den Religionen zum gottlichen Gesetz erhoben. So erhalten dic
Forderungen, die den Bestand der Gesellschaft sichern, einen
symbolischen Ausdruck.

Die Individualpsychologie weist darauf hin, daf3 den verschie-
denen Formgebungen der Ideale etwas Gemeinsames zugrunde-
liegt. «Ob einer das hochste wirkende Ziel als Gottheit benennt,
oder als Sozialismus, oder wie wir als reine Idee des Gemein-
schaftsgefiihls, oder andere in deutlicher Anlehnung an das Ge-
meinschaftsgefiibl als Ideal-Ich, immer spiegelt sich darin das
machthabende, Vollendung verheiflende, gnadenspendende Ziel
der Ueberwindung.»

Die Heiligung der Gesetze des menschlichen Zusammen-
lebens war in geschichtlichen Zeiten eine Notwendigkeit, die

gotter — iibergingen, iibertrugen sie dennoch viele Sabbathansichten
auf den Sonntag; die Sonntagsruhe im besonderen wurde aber kaum
vor dem 4. Jahrhundert obligatorisch; am 7. Midrz 321 erlie Kaiser
Konstantin ein Edikt, in dem es hieB:

«Alle Richter, Stadtbewohner, jegliches Handwerk ruhe am
hochgeehrten Tage der Sonne. Die Leute auf dem Lande jedoch
mogen erlaubtermaBen dem Ackerbau nachgehen, da sich zu-
weilen fiir die Saat des Getreides und das Riibensetzen kein
passender Tag sonst finden mag; es konnte am Ende eine vom
Himmel gebotene Gelegenheit verpait werden.»

Nach 1. Korinther XVI, 2 wird die Sonntagsruhe schon fiir die
korinthische Gemeinde vorausgesetzt (vgl. auch Apg. XX, 7); iibri-
gens diirfte es nach einer jiidischen Version selbst im 1. Jahrhundert
vor unserer Zeitrechnung schon Kreise gegeben haben, die behaup-
teten, Gott hitte die Sabbathruhe auf den Sonntag ausgedehnt und
ihn als'ersten Schopfungstag gefeiert. Kaiser Leo III. (714—741)
fiihrte die Sonntagsruhe obligatorisch ein.

Die Reformation lief} zwar keinen gottlichen Befehl dafiir gelten,
behielt die Sonntagsruhe aber aus sozialer ZweckmiBigkeit. Nur die
Adventisten und die englischen Puritaner unternahmen es, den
Freudentag der Sonne mit dem diistern Ruhetag des Saturn zu ver-
quicken. Otto Wolfgang, London.

Furcht vor der Hélle!

War da ein Bettler, der sich jeden Tag an einer Strallenecke auf-
stellte und den Voriibergehenden sein Elend zurief, wobei er bis-
weilen aufler Atem geriet.

Einmal fragte ithn jemand, ob denn sein Beruf nicht gar ermiidend
sei? In der ersten Zeit, antwortete er, war er ermiidend, heute nicht
mehr. — Nach und nach hatte er gelernt zu Hinken und seine
Kundschaft nach dem Gesicht und ihrem Schritt zu beurteilen und
heute irrte er sich fast nie mehr. —

Besonders von den Verliebten sagte er, dal} sie gute Kunden seien.
Die Liebe ist eine egoistische AeuBerung. Die Verliebten sind die
selbstsiichtigsten Menschen der Welt. Sie geben Almosen aus einer
gewissen Sorglosigkeit heraus, oder aus einem falschen Gefiihl von

GroBe.

=

Und die Frauen? «Die Frauen», sagte er, «die Frauen geben etwas.
um ihre Seele zu retten.» Dabei mufl man den Schalk beobachten,
wenn er sagt, «um ihre Seele zu retten».

Von der Mildtitigkeit, meinte er, sie sei nichts weiter als das
geheime Grauen vor dem eigenen Elend; nehmt den Menschen den
Aberglauben, und sie werden sich benehmen wie Manner. die nicht
mehr Furcht haben vor der Holle! -

(Aus dem Italienischen iibertragen von J. E. B.)
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