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Gedanken aus einer Sonnwendisier - Ansprache.

Wir leben heute in einer sogenannten grossen Zeit. Grosse
Zeiten erkennt man daran, dass sie klein sind, ganz klein.

Das heisst, diese Kleinheit bezieht sich auf die Menschen,
die in der heutigen Zeit leben. Auf diese Menschen, die aus-
sehen, als ob sie eine Entschuldigung ihrer selbst wéren.
Die am Morgen, wenn sie ihr Haus verlassen, erst die Nase
in die Luft strecken: woher kommt der Wind ? — und danach
ihre Gesinnung einstellen. Die sich nach aussen mit irgend
einem Symbol dekorieren, und vorsichtshalber das gegentei-
lige,_Symbol in- der Tasche mit sich tragen. Fiir alle Fille.
Man kann ja nie wissen. Und weil man nie wissen kann, ist
es gut, sich rechtzeitig darauf vorbereitet zu haben. Auf was,
sagt die Expedition.

Niedertracht und Gemeinheit gab es zu allen Zeiten. Was
heute auf diesem Gebiete den Ton angibt, ist alles schon da-
gewesen. Um es ganz schonend auszudriicken: das Recht hat
immer ein bisschen Riicksicht auf die Macht genommen, dar-
iiber ist sich jedermann im Klaren. Aber es ist immer Recht
geblieben. Es blieb ein Halt fiir hoffnungslose Idealisten. Der
Begriff des Rechtes iiberlebte tausend Begriffe der Macht.
Der Schwache, der im Recht war, wagte wenigstens noch dar-
auf zu pochen, dass er im Recht sei.

Heute entschuldigt er sich deswegen beim Starken. Es ist
gefihrlich, das Recht auf seiner Seite zu haben und zugleich
schwach zu sein. Denn beides erregt Anstoss. Auch wenn
dieses Schwachsein durchaus nicht immer Schwiéche zu be-
deuten hat, sondern bestenfalls Bequemlichkeit.

Es ist aber mehr noch als das: es ist Feigheit. Der Mensch'

von heute ist dem Schaf zu vergleichen, das sich dem Wolf
in den Rachen wirft, um Ruhe vor ihm zu haben. Vielleicht
wird ers dann nicht auffressen, so argumentiert es, sondern
im Gegenteil iiber die entgegenkommende Geste geriihrt sein.
Diese Riihrung haben wir alle mitangesehen, auf wirtschaft-
lichen, politischen und andern Gebieten.

~ Diese Leisetreterei ist das Kennzeichen einer innern Un-
sicherheit und Haltlosigkeit, einem tiefen Misstrauen sich sel-
ber gegeniiber.

‘Woher kommt dieses Misstrauen?

Der Mensch, als das Produkt seiner Erziehung, von gestern,
fieht sich heute plotzlich Problemen und Erscheinungen gegen-
iiber, die alle geheiligten Grundsitze dieser Erziehung auf
den Kopf stellen. Die geistigen Erscheinungsformen des Le-
bens entsprachen bisher einigermassen dem, was ihm in der
Wiege vorgesungen wurde und seitdem tausendfach wieder-
loll: eine ausgleichende gottliche Gerechtigkeit waltet iiber

allem, bestimmt die Begriffe gut und boése, verhilft dem Guten
zum Siege und bestraft das Laster. Wenigstens predigte man
das so, nicht bloss in der Kirche allein, auch im Staat, in der
Literatur, in der Kunst, in allen jenen Gebieten, die den
Menschen gefiihlsméssig beeinflussen.

Und er glaubte es. Das heisst, er tat als ob er es glaube.
Was einem angelernt wird, muss ja stimmen, Er machte sich
keine grossen Gedanken dariiber. Und heute, da er sieht, dass
all diese schonen Begriffe von Liebe und Ehre und Treue
und Wahrhaftigkeit und Standhaftigkeit in ihr Gegenteil ver-
kehrt werden, denkt er. mit der gleichen Logik, es werde
wohl so richtig sein. Er klammert sich zwar an'die Form seiner
alten Begriffe, ist aber innerlich durchaus bereit umzufallen,
wenn dies fiir ihn den bequemern Weg bedeutet.

So tief sitzt im Durchschnittsmenschen das Angelernte.
Hatte er sie erworben, er wiirde seine Weltanschauung ver-
teidigen, verteidigen bis zum Aeussersten. So aber geht er
Kompromisse ein. Es kann ihm dabei am wenigsten passieren
pnd heute ist man sehr darauf bedacht, dass einem nichts
passiert.

Immerhin, man bemiiht sich noch um eine Entschuldlgung
Es sei bisher nicht alles so gewesen bei uns, wie es sein hitte
sollen, neue Zeiten wiirfen neue Probleme auf und an die
miisse man sich anpassen.

Es wird verdichtig viel angepasst, am meisten von jenen
Leuten, die ihre felsenfeste Ueberzeugung immer im Knopf-
loch oder auf einer Fahnenstange herumgetragen haben. Kann
man das noch Ueberzeugung nennen ?

Und an was passen sie sich eigentlich an ?

Sie wissen es selber nicht. Sie haben nur das dumpfe Ge-
fithl, dass an ihrer bisherigen Weltanschauung, wenn man
dem Angelernten so sagen darf, etwas nicht stimmt. Sie sehen,
dass ihre bisherigen Gotter zu versagen beginnen und dass
neue Gotter das Geschaft machen mochten. Und nun ist ihnen
noch nicht recht klar, welchem Gott sie nun eigentlich mit
Vorteil nachlaufen sollen. So ist es iiberall, wo man auf Gott-
heiten abstellt statt auf sich selber, auch wenn es sich um
dusserst irdische Gottheiten handelt.

Die besten Wiinsche zum neuen Jahr
entbieten Hauptvorstand, Geschifts-
stelle und Redaktion.
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Gewiss, es ist nicht alles Unsicherheit. Unier diesen Men-
schen befinden sich viele Sucher, Sucher nach etwas Besserem.
Aber wollen sie denn das Beste nicht schon gefunden haben ?
Wenn man ihrem Lippenbekenntnis glaubte, so miisste man
sie um ihrer Inkonsequenz willen bemitleiden. Denn hier er-
weist es sich, was stdrker ist, der innere oder dussere Halt.

Den innern Halt aber gibt uns keine Religion und kein
Staat und keine Partei, den miissen wir in uns selber finden.
Gerade heute miissen wir ihn finden, da wir sehen, wie trii-
gerisch sich aller &ussere Halt erweist und wie blind der
Mensch herumrennt, wenn er an seinen Idealen zu zweifeln
beginnt. Alles Anklammern an einen Baum niitzt nichts, wenn
der Baum mit uns .davonschwimmt.

Wir Freidenker haben das auch nicht nétig. Wir glauben
micht an Schlagworte. Wir glauben an uns selbst, an den Men-
schen. Der Mensch hat tausend Gotter iiberlebt und wird noch
tausende iiberleben. Die Gotter hitten eigentlich allen Grund,
isich an den Menschen zu klammern.

Aber der Mensch steht ja heute so tief im Kurs. Er ist ja
nur noch ein Stiick Staat. Was gilt, ist die wohlerzogene Herde,
die gedankenlos einem Leithammel nachlduft. Da, dort, iiber-
all, bei uns genau so wie anderswo. Bloss dass es uns tropfen-
weise zum Bewusstsein gebracht wird.

Wir selber, wir werden daran wohl kaum viel dndern. Es
kommt vielleicht weniger darauf an, eine Entwicklung dndern
zu wollen als darauf, sich als Personlichkeit zu ihr in Gegen-
satz zu stellen. Es braucht die ruhenden Pole in der Erschei-
nungen. Flucht, es braucht Beispiele der Standhaftigkeit und
Selbstsicherheit. Es braucht Menschen, die zu ihrer Ueber-
zeugung stehen und mit ihrem Beispiel beweisen, dass man
auch ohne Macht das Recht verkérpern kann, weil das Recht
eine sittliche Kraft in sich schliesst, gegen die jede Macht
der Erde wirkungslos bleibt.

Aber dazu stehen muss man. Und es ist vorauszusehen,
dass uns das immer schwieriger gemacht wird. Es wird die
Zeit kommen, da es Mut braucht, sich zu dem zu bekennen,
was uns das Leben lebenswert macht, zu den sittlichen Grund-
sétzen einer Gesellschaftsordnung, die den Menschen und seine
Personlichkeit in den Vordergrund stellt.

Es mag sein, dass wir heute die letzte Sonnwendfeier mit-
einander begehen. Der Form nach wenigstens. Aber es kommt
ja gar nicht auf die Form an. Es kommt gar nicht so sehr
darauf an, ob wir unter obrigkeitlicher Duldung fiinfzig oder
hundert Personen in einem Raum zusammensitzen nm uns zu
versprechen, weiterhin freie Menschen von anstindiger Ge-
sinnung zu bleiben, als darauf, dass, wenn dies einmal nicht

mehr moglich sein sollte, jeder Einzelne fiir sich weiterarbeitet
und weiterkdmpft fiir das, was ihm seine Weltanschauung
bedeutet. Dann erst wird es sich erweisen, ob der Gedanke
stark genug ist, sich durch alle gegenteiligen Strémungen hin-
durch zu behaupten und im Einzelnen weiterzuleben, bis das
freie Wort wieder ausgesprochen werden darf. Denn nicht die
Masse ist Triger eines Gedankens, sondern die Personlichkeit,
und darum konnen wir als Freigeistige Vereinigung eines
Tages von der Bildfliche verschwinden; das ist alles Neben-
sache, wenn die Idee in jedem Einzelnen von uns weiterlebt.

Eine sehr pessimistische Ansprache zur Sonnwendfeier,
werden Sie sagen. Pessimistisch in Bezug auf die Zukunft
unserer Bewegung vielleicht, optimistisch ‘aber in dem, was
das Fortleben der Idee anbetrifft. Die weltpolitischen Erschei-
nuugen, denen wir heute gegeniiberstehen, folgen genau dem-
seiben Gesetz von Ebbe und Flut, dem die ganze Welige-
schichte unterworfen ist, und das in der Natur ihren Aus-
druck findet in Winter- und Sommersonnenwende. Ein Winter
mag cich in die Lénge ziehen, man weiss, dass er einmal ein
Ernde findet. Eine Nacht mag linger oder kiirzer scin, ein
Movgen folgt ihr auf jeden Fall nach. Und wenn wir heule
cinen Tiefstand des Geistes in der Welt feststellen, so ist es
vielleicht, oder gar bestimmt, ein Atemholen-dessen, was nach-
her kommt. Das muss unser Vertrauen sein. Dann kénnen
wir avirecht bleiben in der Ueberzeugunz an das Wesivolle,
an das Bestindige unserer Geistesweif. Un<d vielleicht, wir
hoffen es, eine n#chste Sonnenwende der Menschheit erleben
und gar noch die Genugtuung erfahren, dass dann beim Zu-
riickfluten irgend eine Stimme feststellen wird: Sieh da, es
sind doch noch etliche auf ihrem Posten geblieben ¥ J. 8.

Ein missgliickter Rettungsversuch.

«Die Aufgabe des 20.Jahrhundertss — das ist der Titel
eines Buches, das heute in allen Buchauslagen Augen und
Interesse auf sich zieht. Der Titel ist reichlich anspruchsvoll
und wirkt fast so suggestiv wie weiland Haeckels <Weltritsels.
Verfasser ist Professor Dr. med. K. von Neergard. Ziirich.

Es steht viel Erfreuliches in dem Buch. Der Verlasser hat
uls Mediziner den Mut, aus der Kapsel seines Fachwissens
hinauszuschreiten zu einer Synthese des menschlichen Wissens.
Er hat den Mut, der Losung der Aufgabe des 20.Jahrhunderts
die Naturwissenschaft, genauer die moderne Atomphysik, zu
Grunde zu legen. Von diesen modernen physikalischen Ein-

Feuilleton.

Biicherbesprechung.

Heinrich Meng, der Lektor fiir Psychohygiene an der Univer-
siiat Basel gibt uns in seinem Werk. «Seelischer Gesundheitsschutz»
(Verlag Betno Schwabe & Co., Basel, 1939) in einer Reihe von Auf-
satzen eine ausgezeichnete Einfilhrung in die Freud’sche Psychologie
und die dsrauf fundierte Neurosenlehre.

TFreuss bleibendes Verdienst war ja die genetische Auffassung
der Fersopiiclkeit. Er begniigte sich nicht, im Nerviosen einfach
einen Ueberarbeiteten, einen «Neurastheniker» zu sehen, der mit
Mastikur, Sport usw. zu behandeln sei. Er suchte und fand vielmehr
hinter der Neurose und ihren «Angstkrankheiten» wie Asthma, Hy-
perazidiidl etc. eine tiefere Ursache, némlich: ins Unbewusste ver-
dréngie Koaflikte des (bewussten) Ich mit dem Es (Triebe) infolge
iiberstienger Zensur des anerzogenen Ueber-Ich. (Freud fasst nam-
lich das Gewissen als Kulturprodukt auf im Gegensatz zu Kants
Glauben an einen eingeborenen kategorischen Imperativ.) Der Leser
erinnerl sich hier vielleicht an unsere diesbeziigliche Arbeit, die
vergatigeneit Sommer im «Freidenker» erschien. Wir nannten da-
mals dieses Ueber-Ich in Anlehnung an Nietzsche «Sklavenperspek-
tive», und meinten, dass das Es gradlinig zum Ich, der Instinkt
zum Jutellekt forlschreiten soll. Hier ist Freud nun weniger ra-
dikal, er hélt eine gewisse Zensur des Ueber-Ich (als «normale
Verdrdangung oder Sublimierung») fiir kulturnotwendig. Er fordert
alio nur eine Korrektur des allzustrengen Ueber-Ichs.

Zu diesem Zweck miissen nun jene unerledigten Konflikte wie-
der ins Bewusstsein gehoben werden. Da sich diese gern in Triu-
men, Fehlleistungen, Assoziationsversuchen usw. verraten, lisst sich
der Azt auvel: letztere leiten. Nun werden die ungeldsten Probleme
dem gereiften Verstand zur Neubewertung gegeniibergestellt, wobel

‘eine {lebertragung des Vater-Kindverhiltnisses auf das Verhiltnis

Arzt-Palien! giinstig mitwirken soll. (Wir sprachen von «Interesse-
gemeinscbait». die dem Kranken neuen Mut macht.)

Mengs Bestreben geht nun dahin, die Freud’sche Lehre eines-
teils in gemeinverstiandlicher Sprache breiteren Volkskreisen, als es
bisher geschah, zu erschliessen, andrerseits sucht er den Anschluss
an die medizianische Wissenschaft von heute enger zu gestalten, und
schiussendiich leilet er aus all diesen Erkenntnissen praktische, vor
allem prophylaktische Massnahmen ab.

E: handelt sich hier also um eine Schrift, die sich nicht bloss
an die Aerzte, sondern an die gesamte intellektuelle Oeffentlichkeit
wendel, denn wie der Verfasser Seite 152 schreibt: «Eine Haupt-
aufgube der seelischen Hygiene ist es, das Verstindnis des ein-
fachen Menschen zu wecken, so dass er sein abergliubisches Well-
bild cikenne und korrigiere», denn: «Der abergldaubische Mensch
siellt den Hauptanteil der Nervosen dar.»

In dicsem Zusammenhang mochte ich dem an diesen Fragen
Interessierten empfehlen, auch das Kapitel «Psychoanalyse und Re-
ligion» von Ernst Jones im «Psychoanalytischen Volksbuch» (das
ebenfalls Heinrich Meng zusammen mit Paul Federn im Verlag
Ilans Huber herausgab) nachzulesen, da es eine wertvolle Ergiin-
zung unseres Jraniabéindchens von Dr. E. Erkes: «Wie Gott er-



	Gedanken aus einer Sonnwendfeier - Ansprache

