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Transitfach 5§41 Bern

Man hat dir gesagt, dass man zuerst glauben miisse. Man
muss aber zuerst zweifeln.

Abonnementspreis j4hrl. Fr.6.—
(Mitglieder Fr. 5.—)
3imtliche Adressinderungen und Be-
stellungen sind zu richten an die Ge-
schiiftsstelle d. F. V. S., Postfach 15.853
Zirich-Hauptbahnhof.

André Gide.

Wir erzeugen unsere Traume selbst!

INHALT: Das Mirchen vom «lieben Gott>. — Moses oder Darwin? (Schluss). —
schaft. — Zeitgemisse Reminiszenz. — Totenafel. — Vermischtes. — Pressefonds. — Ortsgruppen. — Aus Leben und Wissenschaft:

Der Leidensweg der Osterreichischen Lehrer-

‘Das .Murclien vom ,llelten 90“‘

Von Dr. H. B.

Vor mir liegt als Neuerscheinung die Broschiire «L’In-
croyant devant la Foi», geschrieben von A. D. Sertillanges
0. P., einem der tiichtigsten Theologen der heutigen Rom-
kirche, dessen Denken geschult ist an der Theologie des
Thomas von Aquin. Der Verfasser wendet sich mit diesem
Werk an den Gottlosen und wirbt darin um dessen Heimkehr
aus der Gottesferne zum Gottesglauben. Mit schmerzbewegtem
Ton erteilt er dem Goitlosen intellektueller Rmhtung Rat-
schlége, die. zur Heimkehr dienen sollen.

Es fehlt auch diesem gutgemeinten Werk Wleder, was al-
len. Schriften #hnlicher Art fehlt: es fehlt jede hinreichende
Problemstellung. Wer gottlos ist wie der intellektuelle Frei-
denker, der vermisst die Tiefe. Es ist iiberhaupt der Urstand-
punkt. des intellektuellen Gottlosen gar nicht erfasst. Wie alle
seines Schlages setzt auch Sertillanges Gott einfach als Gege-
benheit - hin,  ohne - sich ,gewissenhaft zu bemiihen, sich ins
eigentiiche Problem des: intellekiuellen - Gottlosen ‘hineinzube-
geben. Darum bleibt sein ‘Werk auch vollkommen wirkungs-
los. Der ‘Freidenker legt es als wertlos ‘beiseite, ohne sich ir-
gendwie — was der Verfasser ja erreichen will — in seinem
Gottlosentum erschiittert zu fiihlen.

Das Problem des intellektuellen Gottlosen ist Gotf, und
zwar Gott, wie er von der offiziellen Theologie der Romkirche
vorgestellt wird. Der kiirzeste und erfolgreichste Weg zur
radikalen Gottlosigkeil ist das ernste, unaufhaltsame, rein in-
tellektuelle Studium der rdmischen Theologie. Gerade sie ge-
biert im selbststindigen Denker zwangsliufig die ruhige,
aber grossartige Ueberzeugung davon, dass Gott und alles
Gottliche ein reines Mérchen ist. Denn dieser Gott der evan-
gelischen und rémischen Theologie macht sich hochst ldcher-
lich. Er ist aus Papier zusammengeklebt und wird vom lelsen
Windhauch fortgeblasen.

Fiir die evangelisch-rémische Zunfttheologie ist Gott so-
wohl eine Gegebenheit der blossen Vernunft wie auch eine
Botschaft des Evangeliums. Als alle Mauern des Gottesglau-
bens zu Mitte des 19. Jahrhunderts von den atheistischen
Genies eines Kant, Hegel, Fichte, Schopenhauer, Nietzsche,
Darwin umgeworfen wurden, und zwar auf dem Weg philo-
sophisch-wissenschaftlicher Forschung, da wurde die Rom-
kirche unruhig. Sie witterte die Gefahr des Einbruchs der
Gottlosen in die Kirche selber. Die Vernunft weigerte sich in
ihren hervorragendsten Genies, an einen Gott zu glauben. So
weit sie auch vordrang — sie erspihte keinen Gott iiber der
Welt. Da vereinigte die Romkirche in letzter Minute ihre Bi-
schofe zum Vatikanischen Konzil 1870 und erklirte, dass die

menschliche Vernunft aus sich, also ohne iibernatiirlichen
Glauben, aus der sichibaren Welt einen iiberweltlichen Gott
mit ganzer Gewissheit erkennen kénne. Worauf dann seitens
der Theologen mit allen moglichen Miiteln «streng wissen-
schaftlich bewiesen> wurde, dass es einen Gott gibt. Es ist
unglaublich, welche Miihe sich die romischen Theologen neh-
men mussten, um auf rein abstrakien Weegen phantastischer
Logizistik das Dasein eines iiberweltlichen Goites zu demon-
strieren. Nur dass diese Demonstration schmiihtich misslang?
Wohl das denkschiirfste Werk seitens der romischen Theolo-
gie in dieser Frage ist das dickleibige Buch des Garrigou-La-
grange: «Dieu, son Existance et sa Nature.» Wer dieses und
andere Werke durchstudiert, bewundert die Kunst der Spe-
kulation und der Dialektik, des Herumschweifens im Gedank-
lichen, aber er vermisst den notwendigen Realismus, das Ste-
henbleiben auf dem Boden der Lebenswirklichkeit. Auf fiinf
abstrakten Beweiswegen, die Thomas von Aquin seinerzeit
vorweggenommen hat, zeigt man, dass die Welt in uns und
um uns nicht aus sich sein kann, dass sie vielmehr iiber sich
hihaus zu einem iiberweltlichen, hochsten und letzten Wesen,
Gott, hinweist. Dieser iiberweltliche, rein geistige Gott ist aus
sich und fordert keine Erkldrung fiir sich selber. Ungeklirt

“und unbeantwortet bleiben, nicht nur fiir uns Kritiker, son-

dern auch fiir die Zunfttheologen der Romkirche, die Fragen:
Warum erkldart die Welt sich nicht selber? Warum soll es
keine ewige Entwicklung geben? Warum verlangt man nach
einem iiberweltlichen Gott, von dem man dann annimmt, er
existiere aus sich und fordere keine Erkldrung seiner selber?
Wenn man fiir ihn keine Erkldarung fordert, warum dann fiir
die Welt? Oft und oft diskutierte ich mit katholischen Zunft-
theologen iiber diese Fragen, und immer war die Antwort
nur ein verlegenes Ausweichen oder eine Flucht in logi-
zistische Spintisiererei. Die romische Zunfttheologie setzt ein
ewiges Sein, das aus sich ist und sich selber erklart. Warum
ein solch undurchschaubares, hichst ritselhaftes Sein anneh-
men und nicht sich zufriedengeben mit einer ewig werdenden
Welt, die in steter Entwicklung ist? Es ist kostlich, zu sehen,
wie innerhalb der romischen Zunfttheologie die . Theologen
der verschiedenen Richtungen uneins sind iiber die Gestalt
dieses iiberweltlichen hochsten Seins, also iiber Gott. Zwei
Dinge stehen fiir den ernsten Denker fest: Erstens, dass man

" mit ebenso gutem wissenschaftlichem Recht eine ewig wer-

dende Welt als Letztes annimmt, als man ein iiberweltliches
Sein, Gott, annimmt. Zweitens, dass man bei ersterer- An-
nahme auf festem Wirklichkeitsboden steht, wihrend man bei
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der zweiten Annahme in der Luft abstrakter Unwirklichkeiten
herumsegelt und also etwas Unwirkliches setzt. Verfasser die-
ser Zeilen war selber Professor der Theologie, hat alle ein-
schlagige Literatur ernsthaft durchstudiert, hat unzéhlige” kri-
tische Unterredingen mit den Fachtheologen unterhalten, und

wurde gerade dadurch ganz fest iiberzeugt, dass sich auf Ver- .

nunftwegen, auf Wegen bodensténdiger Philosophie, kein Gott
erweisen lisst. Die Theologie Roms iiberzeugt vom Nichida-
sein Gotles. Es ist auch eigenariig: Wie die Fachgeschichtler
dartun, kamen weder Platon noch Aristoteles noch irgend ein
anderer Philosoph des alten Heidentums auf Wegen philoso-
phischen Denkens zur Erkenninis des Daseins Gottes. Sie
sprachen immer nur vom «Gdttlichens> und wenn sie davon
sprachen, sprachen sie als religiose, als naiv gliubige Men-
schen. Aristoteles, der Realist, weiss zwar etwas von einem
héchsten Sein, aber nichts von einem Gott. Er gelangt zwar zu
einem abstrakten Letztsein, aber nicht zu einer konkreten
Wirklichkeit, die etwa Gott wire. Man muss es immer und
immer wieder sagen, und man muss es der Jugend ins Hirn
prigen: Vernunfi weiss nichts, aber auch gar michis von ei-
nem Gott, sie weiss nur von einer Well, die in ihrer ewigen
Entwickiung die letzte nachweisbare Wirklichkeit ist.

Bleibt alse nur noch Gott als Gegebenheit des Evangeliums,
des blossen Glaubens. Wie steht es damit? Gott wird uns da
vorgestellt als ein Goi! der Liebe, der dem Menschen Vater
ist. Ach, wie herzig! Wie das den religiosen Menschen ent-
ziickt! Nur dass das Ganze eine Irrefiihrung ist. Diese Irrefiih-
rung spiirt der religiose Mensch selber. Als langjahriger Be-
rater und Beichtvater konnte ich Einsicht nehmen, dass die
meisten religiosen Menschen schreckliche Zweifel des Glau-
bens an ihrem Gott der Liebe haben... Gerade die religiose-
sten Menschen am meisten, wenn sie iberhaupt iiber das
Kindsein hinaus zu_geistiger Miindigkeit gelangt sind. Der
religivse (laube des gliubigen evangelischen und katholi-
schen Christen ist praktisch — der qualvollste Glaubenszwei-
fel. Trotz des Glaubens zweifelt der Glaubige bis ins Letzte
hinab an seinem Glauben. Er fiihlt sich als Glaubender
hinausgeworfen in die Bodenlosigkeit, in die Unwirklich-
keit. Der gliubige Mensch wird mit seinem Gott einfach
nicht fertig, am wenigsten mit dem Gott der Liebe. Wenn
Golt ein Gott der Liebe ist, warum quélt er den Men-
schen seit Jahrhunderten derartig mit Leid und Not? Dieser
Gott der Liebe ist doch, wie die Theologie sagt, allméchtig —
warum also hilft er nicht? Warum erschafft er den Menschen,
um ihn zu quilen? Ist ein solcher Gott denkbar? Kann man
sich "zu ihm bekennen? Die Erfahrungswelt der tausendfa-

chen Nile und Leiden spricht lautestens gegen einen Goll.
Warum also an Gott glauben? Wenn ein Gott der Liebe iiber
der Welt existiert, warum,_dann wirft dieser Gott seine Men-
schen in ewige Hollenqual? Er ist doch allwissend, wie die

- Theologie sagt, und sieht von den Menschen alles voraus,

auch dass sie sich gegen Gott stellen — warum also schafft er
diese Menschen doch? Der Gott, der Liebe ist, schafft Men-
schen, um sie ewig zu verdammen — wer mag einen solchen
Gott? Wem ist ein solcher Gott nicht ein schreiender Wider-
spruch? Wenn es einen Gott der Liebe gibt, warum geht es
dann ausgerechnet den gliubigen Menschen so schlecht und
den ungliubigen so gut? Warum hilft Gott seinen Anhdngern
nicht gegen ihre und seine Feinde? Warum bleibt er im
Schweigen und in der Ohnmacht? Warum, da doch die glau-
bigen Menschen in stiirmenden Gebeten seine Hilfe anflehen?
Es.ist doch Tatsache, die jeden Tag tausendmal von den reli-
giosen Menschen erlebt wird: irotz allen Betens allermei<
stens gar keine Erhirung, auch wicht in wichtigsten Lebens-
angelegenheiten! - Man sollte das doch von einem Gott der
Liebe erwarten diirfen! Aber kein Gott hilft. Kein Gott greift
ein. Kein Gott schafft Recht. Der glaubige Mensch wird von
seinem Gott stindig verraten und genarrt. Die Theologie
sagt von Gott, er schicke dem gldubigen Menschen seine wirk-
same Gnade, mit der der Mensch bei gutem Willen alles
Gute vermdge. Ach was, ihr Theologen der Zunft, konnt ihr
selber ohne Heuchelei sagen, dass die Gnade Gottes euch so
sicher hilft? Ihr stellt im Beichtstuhl und bei allen Unterre-
dungen fest, dass der glaubige katholische Mensch frotz aller
Gottesgnade genau so fdllt und sittlich versagt wie der nicht-
gliubige Atheist. Die Geschichte des gléubigen Menschen
spricht ja doch so Kklar, gerade heute, wo nichtgliubige Men-
schen auf die Kirchenmauer geklettert sind und ins Innere
des Kirchhofes schauen . .. Mich dauern alle die guten gldu-
bigen Menschen im Kircheninnern, die trotz allen Glaubens
und trotz aller religiésen Blindhingabe nur zweifeln und aus
dem Zweifel nicht herauskommen. Warum glauben sie aber
doch an einen Gott? Weil die Theologie der herrschsiichtigen
Romkirche sie fesselt und knebelt. Verfasser wird es in einem
eigenen Werk zeigen. Die Kirche schreckt den Menschen, der
etwa vom Glauben iiber den bejahten Glaubenszweifel zum
Unglauben wandern mdochte, weil er sich dazu gedréngt fiihlt,
mit der Aussicht auf die ewige Verdammnis in einer ewigen
Hélle. Andererseits gibt sie dem gldubigen Menschen, der
trotz aller Zweifel beim Glauben bleibt, die Aussicht auf eine
ewige Seligkeit im ewigen Himmel. Das ewige Leben, das die
Romkirche in Aussicht stellt, «gibt den gldaubigen Menschen
Krafty, um in allen Zweifeln und Dunkelheiten beim Glauben

Aus Leben und Wiss‘enschaﬁ.v

Wir erzeugen unsere Triume selbst! .
Von Dr. Herbert Lamberg.

Jahrtausende hindurch haben die Menschen die Ansicht gehegt,
dass der Traum in einer gewissen Beziehung zu kommenden Ereig-
nissen im Leben des Triumenden stehe, und auf diese Ansicht hin
hat sich der sehr eintrdgliche und in manchen Kulturperioden so-
gar fiirstlich belohnte Staat der Trawndeuter und Wahrsager eta-
bliert. Nun beschert uns unsere Zeit auch darin eine vollkommene
Umkehrung der Beobachtungen: nicht der Traum ist der Vorldufer
unserer Handlungen und unseres personlichen Verhaltens, sondern
unser Verhalten ist Voraussetzung dazu, ob und wie wir triumen.

Schon die Traumforscher und die Traumdeuter der alten Zeit
waren auf die Entdeckung verfallen, dass zwischen der Schlaflage
des Korpers und dem Inhalt der Traume des Schlafenden eine innige
Beziehung bestehe. Das wurde dazu ausgenutzt, dass besonders ge-
schickte Traumdeuter den Wissensdurstigen sogar Traumfortsetzun-
gen kiinstlich verschafften. Beispielsweise wurde einem Menschen,
der getriumt hatte, dass er eine grosse Reise vollbrachte und an
einem geheimnisvollen Ort landete und dort einen grossen Schatz
fand, dadurch die Fortsetzung des Traumes ermdglicht, dass man,
nachdem man ihn iiber seine Schlafgewohnheiten ausgefragt hatte,‘
in seinem Bett festband, so dass er die typische Stellung nicht ver-

lassen konnte, mit der er den bewussten Traum gehabt hatte. In der
Tat wurden dann meistens dhnliche Trdume erzielt, der «Anschluss»
an den friiher gehabten wurde hergestellt, woraus sich dann die
genaue Lage des Schatzes ergeben sollte, der Name des Landes, wo-
hin man die grosse Reise anzutreten hitte und anderes mehr.
Hierbei sind es die von unseren Muskeln und Gelenken ausge-
henden sogenannten kindsthetischer Empfindungen, die uns bei wa-
chem Zustand dariiber orientieren, in welcher Lage wir uns den
anderen Korpern in der Umgebung gegeniiber befinden. Diese kin-
asthetischen Empfindungen sind nicht an den Willen des Einzelnen ge-
bunden, sie sind mechanische Wahrnehmungen, die auch wiahrend
des Schlafes nicht vollkommen lahmgelegt werden. Wenn nun also
einzelne dieser Muskeln oder Gelenke wihrend des Schlafes in eine
Beriihrung mit Gegenstinden kommen, die fiir die ausgestreckte
Lage unter der glatten DBettdecke ungewohnlich sind, wenn wir
einen Fuss gegen die kalte Metallbettstelle driicken oder gar einen
Teil des Korpers in krummer Lage von seinen Hiillen befreien und
dabei Gefiihle der Kilte empfinden: dann ist es klar, dass diese
kindsthetischen Empfindungen irregeleitet werden und dem Gehirn
des Menschen Uebersetzungen zuleiten, die im Gehirn solche Vorstel-
lungen hervorrufen, die eigentlich an ganz andere Geschehensplitze
gehdren, als wiahrend des Schlafes im Bett oder auf dem Sofa.
Wenn man sich beispielsweise an das Bein irgendwelche Biin-
der oder hirtere Gegenstinde anbindet und damit einschlaft, wird
man ohne jeden Zweifel bald Triumen ausgesetzt sein, die irgend-
wie mit Marschieren, Laufen und Ausiibung von Gehsportarten
oder dhnlichem verbunden sind. Natiirlich spielt ausserdem noch das



Nr. 18

DER FREIDENKER , 123

zu bleiben und auf den «lieben Gotts zu vertrauen. Nur ist
dies ewige Leben lauter Phantasie.

Man muss es nur einmal wagen, auf die ewzge Seligkeit
zu verzichten und die ewige Verdammnis gelassen hinzu-
nehinen. Man muss sich nicht schrecken lassen. Erst miisste
man von der Existenz eines Gottes wissen, um an die Exi-
stenz eines ewigen Himmels und einer ewigen Verdammnis,
also eines ewigen Lebens zu glauben. Es wird wohl vielen Men-
schen wie dem Schreiber dieser Zeilen gehen: Wir verzichten
gern auf ein ewiges Fortleben, wir sind zufrieden, im Diesseits
vernunftgemiss zu leben, um dann ins Nichts zuriickzufallen.
Es ist dann eben unsere Lebensstunde um. Wir rechnen gar
nicht mit einem ewigen Leben. Sobald einer sich einmal von
diesen Fangarmen der Romkirche, von den Vorstellungen
einer ewigen Seligkeit und einer ewigen Verdammnis losge-
macht hat, hat er keine Hemmungen mehr, das Mirchen vom
«lieben Gotty fallen zu lassen und seinen Z?Leife]n zu folgen.
Er wird dann aufwachen zur begliickendentGottlosigkeit und
zur Freiheit des Lebens. Denn Gott, wie ihn die Romkirche
predigt, vergillt dem Menschen das Leben. Gott ist ein Wi-
dersacher des freien Menschen, wenn es auch nur ein Phan-
tasiegott ist.

Schreiber dieser Zeilen war nie so gliicklich wie jetzt, da
er es gewagt hat, der Wahrheit Zeugnis zu geben, der Wahr-
heit ndmlich, dass das ganze theologische Gerede der Kirche
von einem Gott eine Phaselei ist. Es zst eine Freude, Gottloser
zu sein. .

Moses oder Darwin?
ERINNERUNGEN AN EINE GROSSE ZEIT.
Nach einem Vortrag von E. Akert, Bern.
(Schluss.)

Arnold Dodel.

In dieser grossen Zeit, da die Geister von allen Seiten her
aufgeriittelt wurden, da Lehrer von grosstem Format fiir die
Wahrheiten der naturwissenschaftlichen Erkenntnisse gegen
den. Kohlerglauben, wie ihn Professor Vogt in Genf treffend
nannte, mit grosster Energie und mit frohem Bekennermute
auftraten, lebte in Ziirich der tiichtige Naturforscher und Bo-
tanik-Professor Dr. Arnod Dodel, geb. 1848 im Thurgau, der
als 27jahriger 1875 sein Werk «Die neuere Schépfungsge-
schichte» herausgab und neben einer Anzahl anderer Werke
wie seinen «Konrad Deubler, ein Bauernphilosoph», im Jahre
1889 die Kampfschrift erscheinen liess, die so recht die Situa-

trat *).

tion kennzeichnete schon mit ihrem Titel, die Kampfschrift
«Moses oder Darwin». )

Im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts waren bereits die
meisten Professoren der Naturwissenschaften Anh#inger der
Entwicklungstheorie und Abstammungslehre Darwins gewor-
den. So rasch hatte die Erkenntnis ihren Siegeszug durch die
Universititen gehalten. Schon sprach man auch von Haeckel-
ianern, ohne dass ein Unterschied bestund zwischen dem was
Darwin und dem was Haeckel lehrte. Nur einzelne wenige Ei-
genbrodler, die seither ausgestorben sind, und Unverbesser-
liche, im Dienst und Sold der Kirche stehende oder mit Scheu-
klappen versehene Gelehrte standen noch beiseite, so dass
man von einem vollen Erfolg, von einer durchgehenﬁen und
allgemeinen Anerkennung .der Entwicklungslehre sprechen
konnte, inbegriffen die Lehre von der Abstammung des Men-
schen aus dem Tierreiche.

«Aber trotz alledem, schrieb Dodel, herrscht in den Schu-
len noch der alte Glaube, die Mosaische Schopfungsgeschichte,
der Juden- und Christengott Jehova samt Anhang. Trotz Ko-
pernikus, Kepler und Galilei blieb die Mosaische Schépfungs-
geschichte ein Glaubensartikel, ldsst man die Sonne still ste-
hen im Tale Gibeon und sich um die Erde bewegen, spricht.
man von den sieben Schopfungstagen und dem ersten Men-
schenpaar und lésst den Kain sich verheiraten, obwohl es aus-
ser der Familie Adam doch noch keine Menschen gegeben ha-
ben soll.»

«In den Hochschulen, schreibt Dodel in seiner Streit-
schrift, wird die naturwissenschaftliche Wahrheit der Abstam-
mungslehre, werden die ewigen Gesetze der Natur. als Hoch-
stes gelehrt, in der Volksschule aber, die vom gleichen Staate
unterhalten wird wie die Hochschule, in der Volksschule wird
notorischer Irrtum gelehrt, wird der dreitausendjdhrige My-
thus der Schopfungsgeschichte, wird das ausgesprochene Ge-
genteil von dem verkiindet, was die Wissenschaft und die le-

" bendige Natur lehren.»

«Das ist ein ungeheuerlicher, unsittlicher und unhaltbarer
Zustand. Es gibt nicht zweierlei Wahrheiten, eine solche fiir
die Hochschulen und eine andere fiir die Volksschule.»

Es gibt nur eine Wahrheit, und diese eine Wahrheit ist und
so0ll die Wahrheit fiir alle sein, so rief schon vor bald 50 Jah-
ren der deutsche Reichstagsabgeordnete Emanuel Wurm, ein
prichtiger Mensch und Gesinnungsfreund, in einem seiner ziin-
denden Vortrége aus, mit denen er so warm und iiberzeugend
fiir die Darwinsche Entwicklungs- und Abstammungslehre ein-

*) Emanuel Wurm «Die Naturerkenntnis im Lichte des Dar-
winismus», Dresden 1891, dritte Auflage.

menschliche Unterbewussisein eine grosse Rolle mit bei der Aus-
gestaltung der Triiume, denn auch das Unterbewusstsein schlift be-
kanntlich nie und stattet wihrend der durch fehlgeleitete kin#sthe-
tische Empfindungen erzeugten Traumbilder die darin auftretenden
Personen mit den Gesichtsziigen unserer Bekannten aus oder mit Per-
sonenbildern, die irgendwie in der letzten Zeit uns durch die Zeitung
oder sonstwie vorgesetllt worden sind. Die Zusammenwirkung dieser

kindsthetischen Reize und des Unterbewusstseins also bewirkt den

Traum in seiner ganzen Anlage und in der Art seiner Entwicklung,
wobei auch noch als drittes der Umstand hinzukommt, dass unsere
Vorstellung- und Wunschwelt dabei eine grosse Rolle spielt, wie der
Traum schliesslich ausliduft. Das hat beispielsweise dann seinen Ein-
fluss, wenn ein junges Middchen davon triumt, dass ein berithmter Film-
schauspieler oder gar irgend ein politischer Held sie zum Tee ein-
geladen hat, sie auf eine Jagdpartie mitgenommen hat und was
dergleichen «Unsinn» mehr ist.

Man vermittelt heute allen Personen so starke Eindriicke, sei es
durch Sensationsgestaltungen der Erzihlungen von Vorgingen in
den Zeitungen, sei es durch das Radio, sei es im Kino:dass es eben
kein Wunder ist. wenn das Unterbewusstsein der Menschen erfiillt ist
mit Gesichtern, Bildern und Vorstellungen. die nun vermischt .wer-
den mit den durch die kiniisthetischen Empfindungen ausgeldsten
Traumvorgéingen iiberhaupt. Man braucht nur den praktischen Ver-
such zu machen. sich nach einem aufregenden Vortrag, einer anre-
genden Unterhaltung oder einem interessanten Theater- oder Kino-
besuch in einer besonders gezwungenen Lage in sein Bett zu be-
geben, etwa sich eine harie Beinunterlage, vielleicht sogar eine, die

Beine hochlagernde Stiitze zu verschaffen: und schon wird man sich
wihrend der Nacht auf anstrengenden Bergtouren sehen, man wird
die Rollen, die unbekannte Personen vor einem auf Biithne oder
Leinwand gespielt haben, mit ‘dem Auftreten von Schwestern, Freun-
den und frither einmal gesehenen Personen verwechseln, man wird
allerlei Dinge erleben, in denen immer Beinanstrengungen, beson-
ders Kraftleistungen u. #. eine Rolle spielen.

Die bekannten Versuche des norwegischen Professoren -Mouley
Vold sind in dieser Beziehung richtungweisend. Er hat eine sicher
begriindete Theorie festgelegt, die ausgeht von der Reizung der un-
teren und der oberen Gliedmassen wihrend des Schlafes, und die
auch bereits dazu gefiihrt hat, dass man mit diesen lehrmissig zu
Gruppen geordneten Massnahmen bereits ganz bestimmte Vorstel-
lungsbilder wihrend des Schlafes erzeugen kann. Die praktische
Folgerung hieraus wire nun die, dass man bei Personen, die eine
krankhaft melancholische oder iibertrieben reizbare Natur zeigen,
durch solche Einwirkungen wihrend des Schlafes die gegenteiligen
Empfindungen hervorruit, als sie das allgemeine Leben diesen
Leuten schafft. Freilich muss man dazu entweder die Einwilligung
der betreffenden Personen haben, weil man ja ihrem Korper wih-
rend des Schlafes eine bestimmte Lage geben muss oder weil man
an ihren Gliedmassen bestimmte Manipulationen vor dem Einschla-
fen vorzunehmen hat. Ein anderer Weg zur Erzeugung kiinstlicher
Triiume wire wohl auch noch der, die fiir eine Heilbehandlung die-
ser Art vorgesehenen Personen tief einzuschldfern, so dass sie wih-
rend des Schlafes die an ihnen vorzunehmenden Lageverénderun-
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