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stian Sience, welche durch ihr «Gesundbeten» viel von sich
reden machi.

Die moderne Medizin hat diese Auswiichse energisch be-

kampft und anerkennt nur solche Mittel, welche mit den all-
gemeinen, von Vernunft und Wissenschaft vorgeschriebenen
Lebensregeln harmonieren. Und trotzdem spukt in unserem
geistig so hochstehenden Jahrhundert dieses Gespenst der
Dummheit und des Aberglaubens, nur kleidet es sich dabei zu
gern in das Gewand scheinbarer Wissenschaftlichkeit. Darauf
naher einzutreten, wiirde uns aber zu weit von unserem Thema
ablenken. Nur das Prinzip soll hier festgenagelt sein, dass das
Streben, dem verhassten Sensenmann ein Schnippchen zu schla-
gen, noch nicht aufgehért hat und tiberhaupt niemals aufhéren
wird. Daran aber, dass Massigkeit, Geniigsamkeit, regelméassi-
ges Leben, Verbannung von Kummer und Sorge und aufregen-
den Leidenschaften, angemessene korperliche oder geistige
Beschaftigung mit Ruhe abwechselnd, regelméssige Bewegung
im Freien und viel Genuss frischer, reiner Luft, Heiterkeit des
Gemiites, gesunder und ausreichender Schlaf, Vermeidung an-
steckender Krankheiten, keine unnolige und torichte Todes-
furcht, kurz die Befolgung aller Gesundheilsregeln, welche
. Wissenschaft und gesunder Menschenverstand an die Hand
geben, bessere Mittel der Lebenserhaltung sind, als alle Medi-
kamente oder Geheimmittel, — daran denken die wenigsten
Menschen. Die durchschnittliche Lebensdauer der Menschen
nimmt in demselben Verhiltnis zu, in dem Bildung, Wohl-
stand und die Wohltaten der Kultur im Steigen begriffen sind.
‘Man kann ohne Ueberireibung sagen, dass die Mehrzahl der
"Menschen eines unnatiirlichen Todes stirbt, d. h. durch Krank-
heiten oder Unfille, welche sie sich selbst durch unzweckmés-
siges Verhalten wéhrend des Lebens zugezogen hat. Im
Alter bezahlt man nur zu oft, was man in der Jugend gesiin-
digt hat. Eine kluge korperliche und geistige Hygiene ist daher
des vorziiglichste Mittel gegen das Altwerden und gegen den
vorzeitigen Tod.

Zu den wichtigsten Fragen auf hygienischem Gebiet ge-
hoéren Tuberkulose, Geschlechtskrankheiten und Alkoholismus.
Es ist dies das morderische Triumvirat, dem Hunderttausende
von Menschen zum Opfer fallen. Daher verlohnt es sich, dar-
iiber noch einige Worte zu verlieren. _

Zuerst iiber die Tuberkulose. Diese fordert in der Schweiz
allein pro Jahr zirka 5000 Todesfille. Die schweizerische Re-
‘gierung hat nun in ganz jiingster Zeit sich endlich bemiissigt
gefiihlt, in der Bekdampfung dieser Volksseuche einen Schritt
vorwirts zu tun. Ich personlich schitze diese Vorkehren als viel
zu gering ein. Eine Regierung, die aus dem Handgelenk
100 Millionen Franken zur systematischen -Vernichtung von
Menschenleben verausgabt, hai den traurigen Mut, ganz wenige

Millionen Franken pro Jahr fiir die Bekimpfung der Tuberku-
lose zu bewilligen. Wahrlich ein Tropfen auf einen heissen
Stein! Viel gescheiter und rationeller wire es gewesen, statt
die ausgebrochene Tuberkulose zu bekimpfen, das Entstehen
dieser Seuche zu verhindern durch rationellen Wohnungsbau
und durch Verbot des Alkoholausschankes. Doch davon sind wir
heute noch weit entfernt, weil dem heutigen Staat das Alkohol-
kapital viel néher steht als die Volksgesundheit.

Ueber die Bekémpfung des Alkoholismus wird tagtéglich
so viel geschrieben, geredet und gepredigt, dass wohl jedermann
{iber diese Frage auf dem Laufenden ist. Ich kann mich daher
kurz fassen und méchte nur anfithren, was mir am meisten zu
niitzen scheint und dieses Volkslaster am intensivsten bekdmp-
fen wiirde. Es sind dies zwei kleine Vorschriften, die weit mehr
niitzen wiirden als paragraphenreiche Gesetze Dieselben diirf-
ten lauten:

1. Die alkoholfreien Getrinke miissen im Preise billiger sein
als die alkoholischen. Wi dies nicht moglich ist, hat der
Staat vermittelst von Subventionen dies zu ermdglichen.

2. Jeder Wirt, aus dessen Wirtschaft ein Betrunkener heraus-
kommt, ist erstmals mit einer empfindlichen Geldbusse zu
bestrafen, beim Wiederholungsfall ist ihm das Recht, noch
weiterhin eine Wirtschaft zu betreiben, zu entziehen.

Sollten Alkoholgegner dies zufdllig lesen, so bitte ich sie,
iiber diese zwei Forderungen eingehend nachzudenken und da-
fiir in ihren Kreisen Propaganda zu machen. Der Erfolg wird
sicherlich nicht ausbleiben. (Schluss folgt.)
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Atomzeririimmerung.

E.J.W. Am 25. Juni dieses Jahres hielt Privatdozent
Dr. Zuber an der Universitiit Ziirich seine Antrittsvorlesung
iiber das interesante und akfuelle Thema der Atomzeririimme-
rung. Aus dem schoénen, lehrreichen Vortrag sei das Folgende
gekiirzt wiedergegeben.

«Im Jahre 1895 entdeckte Rontgen die nach ihm benannten
Strahlen. Auf Grund der klzssischen Arbeit von Réntgen ver-
mutete Becquerel einen Zusammenhang zwischen den Roéntgen-
strahlen und der sogenannten Fluoreszenzstrahlung, die durch
Belichtung gewisser Stoffe mit Sonnenlicht entsteht. In der Tat
konnte Becquerel an der Sonne die Schwirzung einer lichtdicht
verschlossenen photopraphischen Platte durch Uransalze fest-
stellen. Zufalligerweise liess er einmal ein solches Uransalzpri-
parat im Dunkeln auf einer Kassette mit einer photographischen
Platte stehen und erhielt auch in diesem Falle eine Schwirzung
der Platte. Daraus schloss er auf unsichtbare Strahlen des Urans.

Christus.
(Aus dem in dieser Nummer besprochenen Roman «Die Bodega»,
von Vicente Blasco Ibanez.)

Das Volk schweigt und duldet. Es duldet, weil die Lehre von
der chnistlichen Resignation, die ihm von klein auf eingeimpft wird,
sich stirker erweist als sein Grimm. Barfuss und hungernd schauen
die Entrechteten mach dem Bilde Christi, der, wie man ihnen sagt,
fiir sie gestorben ist; keiner von ihnen denkt daran, dass beinahe
zweitausend Jahre verflossen sind, ohne dass sich eines seiner Ver-
sprechen erfiillte. Und die Frauen bewundern in echt weiblicher
Sentimentalitit noch imimer seine Augen, welche nichts sehen, und
erwarten ein Wort aus seinem Munde, der verstummt ist. Zuschreien
miisste man ihnen: Hort auf mit eurem Flehen! Trocknet eure Tri-
nen und sucht lieber bei den Lebenden die Heilmittel fiir eure Lei-
den!...

Diesen mysteriosen Ruf: «Christus ist fiir euch gestorben» hé-
ren alle Seelen in Momenten der Verzwziflung. Doch vergebens ver-
kiinden jedes Jahr jubelnd die Glocken, dass er wieder auferstand.
Ja, fiir die, welche von seiner Erbschaftt leben, steht er wieder auf.
Jene hingegen, die nach Gerechtigkeit hungern und seit Tausenden
von Jahrm auf Erlésung hoffen, wissen, dass er ebensowenig wie-
derkommen wird wie die seeienlosen und launenhaften Gotter der
Griechen.

Die Menschen haben, als sie ihm folgten, keinen neuen Hori-
zont entdeckt; sie wanderten auf bekannten Pfaden. Nichts als das
Aeussere wechselte, die Bezeichnung der Dinge. Im grauen Licht

einer Religion, die das Leben verdammt, sah die Menschheit das-
selbe, was sie vordem gesehen hatte. An Stelle des von Christus er-
idsten Sklaven, dem im Ergastulum (bei den alten Romern ein Ge-
fangnis fiir Sklaven. E. Br.) das Brot nie fehilte, ist der moderne
Arbeiter getreten mit seinem Recht, Hungers zu sterben. In den Win-
terniichten wimmelt est in den Stidten von Menschen ohne Brot und
Dach. Kinder weinen vor Kilte und bergen die Hinde in den Achsel-
hohlen; Frauen kauern sich wie herrenlose Tiere auf einer Tiir-
schwelle zum Schiaf zusammen; arbeitslose Minner starren nach der
lichtstrahlenden Front der Paliste oder nach den luxuriosen Wagen,
in denen von weichen Pelzen umbhiillte Gliickliche zu irgendeinem
Vergniigen fahren.

Ist Christus wirklich zu Nutz und Frommen jener Hungernden
gestorben? Nein... und nochmals nein! Weder sein Leben noch sein
Tod hat die Menschheit auch nur von einem einzigen Uebel befreit.
Der sanfte Nazarener hat im Gegenteil dem Proletariat insofern einen
unermesslichen Schaden zugefiigt, als er ihm die Demut predigte
und seinem Geist die Unterwerfung sowie den Glauben an eine Be-
lohnung in einer besseren Welt einprigte. Die Erniedrigung des Al-
mosens und die Hoffnung auf eine iiberirdische Gerechtligkeit haben
die Massen seit zwanzig Jahrhunderten in ihrem Elend erhalten.

/

«Raum ist in der kleinsten Hiitte fiir ein gliicklich liebend
Paary, heisst ein Sprichwort. Leider lisst es die Zeitfrage
ausser acht. E. Br.
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Durch Zufall hatte Becquerel die radioaktiven Strahlen ent-
deckt.

In den folgenden Jahren wurden die Eigenschaften dieser
Becquerelstrahlen niaher untersucht. Es zeigte sich, dass es sich
um eine Dauerstrahlung handelt, die ganz unabhéngig von &us-
seren Einfliissen ihre Starke und Wirksamkeit dauernd beibe-
hélt. Die Becquerelstrahlen treten bei metallischem und bei
salzformig gebundenem Uran auf, sie lassen sich im festen und
im gelosten Zustande feststellen. 1898 entdeckten Madame Cu-
rie und Schmidt in Erlangen gleichzeitig eine #dhnliche Strah-
lung beim Thorium.

Die Forschung setzte sich nun drei Ziele: 1. die Feststellung
der radioaktiven Substanz; 2. die Untersuchung des Stralflungs-
vorganges und seiner Beeinflussbarkeit; 3. die Untersuchung
der Strahlung. 1899 wurde aus dem Uran durch das Ehepaar
Curie das Radium isoliert. Rutherford fand, dass die Strahlung
aus mindestens zwei Strahlenarten bestehe, die er Alpha- und
Betastrahlen nannte. Die Strahlung ist durch magnetische und
elektrische Felder ablenkbar. 1903 konnte Rutherford zeigen,
dass die Alphastrahlen positiv geladene Teilchen sind mit einer
doppelten elektrischen Elementarladung und der Masse eines
Heliumatoms; die Betasirahlen negativ geladene Teilchen mit
der halben Ladung der Alphateilchen und einer 8000 mal klei-
neren Masse, also Elektronen sind. Die Geschwindigkeit der
Alphateilchen ergab sich zu etwa 16,000 Kilometer pro Sekunde,
die Geschwindigkeit der Betateilchen erreicht nahezu die Ge-
schwindigkeit des Lichtes. Spater wurde noch die Gammastrah-
lung festgestellt, die ihrem Charakter nach zu den Rontgen-
strahlen gehort, da sie wie diese nicht ablenkbar ist durch ma-
gnetizche und elektrische Felder. Durch noch so starke Verén-
derung der dusseren Einfliisse konnte die Strahlung nicht ver-
indert werden, gleichgiiltig war auch — wie schon erwidhnt —
der Salzzustand oder der elementare Zustand. Daher liegt die
Ursache der Wahrscheinlichkeit des Zerfalls des Elementes in
den Atomen selbst. i 5

Die Frage zu stellen, wie ein Atom beschaffen sei, scheint
verwegen zu sein. Die kinetische Theorie der Gase, welche die
Wirmeerscheinungen vorziiglich erklart, veranlasst, die Atome
als elastische Kugeln vom Durchmesser von etwa einem Zehn-
millionstel Millimeter anzunehmen. Durch die Erscheinungen
der Elektrolyse, d. h. der Zersetzung der Salze durch den elek-
trischen Strom, die Lichtbrechungsvorgénge etc. weiss man, dass
im Atom positive und negative Elektrizitit vorhanden ist. Um
etwas iiber die Verteilung dieser Elektrizitatsarten im Atom
iu erfahren, kann man die Atome mit elektrisch geladenen Teil-
chen beschiessen. '

Die Bahnen von abgeschossenen Alphateilchen kann man
durch das Nebelverfahren von Wilson sichtbar machen und
photographieren: Aus diesen Versuchen ergibt sich, dass das
Atom aus zwei Teilen besteht, einem Atomkern, der kleiner ist
als ein Billionstel Zentimeter und einer Elektronenhiille, welche
vom Kern durch ein ladungsireles Gebiet getrennt, den Atom-
kern umgibt.

Die Atomphysik zerfillt demnach in zwei Teilgebiete: 1. die
Hiillenphysik, die sich mit der Emission und Absorption von
Licht und Réntgenstrahlen und der Erklirung der chemischen
Vorginge beschéftigt; 2. die Kernphysik. Noch 1922 konnte Som-
merfeld feststellen, dass itber die Vorgénge im Atomkern uns
nur die radioaktive Strahlung Kunde zu geben vermag. Inzwi-
schen sind die Versuche, in das Innere der Atome einzudrin-
gen, durch eine Reihe von erfolgreichen Untersuchungsmetho-
den bereichert worden. . )

Betrachten wir einen Thoriumatomkern. Dieser hat die Kern-
masse 232, ist also 232 mal schwerer als ein Wasserstoffatom.
Seine elektrische, positive Ladung betridgt 90 Elementarladun-
gen, so dass die Elektronenschale aus 90 Elektronen besteht.
Lurch spontanen Zerfall wird aus dem Atomkern ein Alpha-
teilchen ausgeschleudert, wodurch auch aus der Elektronen-
schale zwei Elektronen ausgestossen werden. Da die Elektronen-
schale die chemischen Eigenschaften eines Atomes bestimmt,
ist aus dem Thorium ein neues Element entstanden, das Meso-

thorium I. Der radioaktive Zerfall kommt aber nicht beim
Mesothorium zur Ruhe, sondern erst bei einem Element mit der
Masse 208 und der Ladung 82, dem sogenannten Thoriumblei:
Entsprechend entsteht aus dem Uran durch radioaktiven Zer-
fail iiber das Radium schliesslich das Uranblei (Masse 206,
Kernladung 82).

Atomarten des gleichen Elementes mit verschiedenem Atom-
gewicht (Thoriumblei — 208, Uranblei — 206, gew. Bléi =
207,2) bezeichnet man als Isofope. Die Isotope ist durch Thom-
son und vor allem Aston eingehend studiert worden. Aston
konnte z. B. beim Quecksilber 7 Isotope nachweisen. Nach
neuern Untersuchungen scheint auch der Wasserstoff ein Iso-
top von der Masse 2 zu haben. Durch diese Untersuchungen
wird die Hypothese der Urmaterie bestitigt, wonach alle Ele-
mente aus positiven Wasserstoffkernen, den Protonen und den
negativen Elektronen, aufgebaut sind.

Atomzertriimmerung, d. h. Kernzertriimmerung tritt mit gros-
ser Wahrscheinlichkeit ein, wenn ein Teilchen in den Kern ein-
tritt. So gelang es 1919 Rutherford zum ersten Male, Stickstoff-
atome zu zertriimmern, indem er Stickstoff mit Alphateilchen
bombardierte. Blackett, ein Schiiler Rutherfords, photogra-
phierte 750,000 Bahnen von Alphateilchen in Stickstoff und
konnte dabei bloss 10 Zertriimmerungen von Stickstoffatomen
nachweisen. Bei der Zertrimmerung der Stickstoffatome ent-
steht ein Sauerstoffisotop und ein Wasserstoffteilchen.

Bersonders interessant sind die Atomzertriimmerungsver-
suche beita Beryllium. Es scheint, dass bei der Atomzertriimme-
rung des Berylliums sogenannte Neutronen aufireten, neue, bis-
her unbekannte Teilchen, die aus einem Elekiron und einem
Proton mit einem maximalen Durchmesser von einem Zehnbil-
lionstel Zentimeter bestehen. 87% der Neutronen kénnen, weil
die Neutronen ja sehr klein sind, kleiner als ein Atomkern (L)
durch eine sechs Zentimeter dicke Bleiplatte hindurchdringen.
Sie werden dadurch nachgewiesen, dass sie beim Auftreffen auf
Sauerstoff und wasserstoffhaltige Substanzen H-Teilchen aus-.
16sen. Aus dem Berylliumatom entsteht bei der Atomzertriim-
merung ein Kohlenstoffatom und ein Neutron.

Atome der schweren Elemente lassen sich wegen dem ho-
hen Wert des elekirischen Feldes des Atomkernes nicht zer-
trimmern. Atomzertriimmerungsversuche sind bisher nur bei
den leichten Atomen gelungen. Von besonderer wissenschaft-
licher Bedeutung ist die kiirzlich gelungene kiinstliche Herstel-
luny von schwellen Alphateilchen. Aus Lithium entstehen bei
der Beschiessung mit Wasserstoffteilechen, die durch eine Span-
nung von itber 120,000 Volt in Bewegung gesetzt worden sind,
zwei Alphateilchen, deren Geschwindigkeit grosser ist als die
‘Geschwindigkeit der radioakiiven Alphateilchen. Allerdings
wird bei einer Spannung von 250,000 Volt durch eine Milliarde
Protonen nur etwa ein einziges kiinstliches Alphateilchen er-
zeugt. Die Ausbeute an kiinstlichen Alphateilchen ist demnach
noch sehr gering.

Durch die Entdeckung der Neutronen wurde eine neue Zu-
standsform von Proton und Elektron aufgefunden. Durch die
kiinstlichen Alphastrahlen eréffnen sich der Kernphysik neue
Forschungsmethoden. Wir haben heute mehr, als man noch
vor zehn Jahren hoffen durfte, die Moglichkeit, in diese klein-
sten Atomgebiete, in die Atomkerne handelnd und bestimmend
einzugreifen.
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