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Andererseits legt dieses Abh#ngigkeitsverhdltnis dem Er-
zieher die Verpflichtung auf, an seiner eigenen Moralisierung
zu arbeiten. Es ist padagogisch grundfalsch, Gebote aufzustel-
len, die man selbst nicht beachtet. Gerade auf dieser Stufe, auf
welcher der Nachahmungsirieb des Kindes  eine ‘besondére
Rolle spieit, wirkt das gegebene Beispiel bestimmend. In die-
sem Sinne ist die S:lbsterzichung die Grundlage jeder Erzie-
hung. (Vgl. Prof: F. W. Foerster, «Erziehung und Selbsterzie-
hung».) : (Schluss folgt:)

Hygiene und Tod.
Von Dr. med. Limacher, Bern.
(Fortsetzung.)

Diese von der Statistik an den Tag gebrachte enorme Sterb-
lichkeit der drmeren Bevdlkerungsklassen und der von ihr er-
zeugten Kinderwelt, dieses fortwéhrende Produzieren und Wie-
dervernichten von Lebewesen muss jeden Menschenfreund und
jeden Nationalskonomen schwer bedriicken. Alle jene zu frith
verstorbenen Kinder sind ebenso viele Géste an der grossen
Tafel des Lebens, welche nur konsumieren und verzzhren, ohne
die enorme Summe von Geld, Zeit und Arbeit, welche an sie
verschwendet wurde, jemals wieder ersetzen zu konnen. Dies
gilt in gleicher Weise auch von den in der Jugend woder im
Jiinglingsalter vorzeitig Verstorbenen. Wenn man den riesigen
olonomischen Schaden ins Awuge fasst, welcher durch diesen
fortgesetzten vorzeitigen Verlust von Menschenleben jedem
Volke zugefiigt wird, dabei auch noch die daran liegende Un-
moralitit und Missachtung der allgemeinsten Menschenrechte
bedenkt, so muss man staunen fiber die Gleichgiiltigkeit, mit
der unsere sog. Staatsminner und Phrasenpolitiker an diesen
Dingen vorbeigehen mit der einféltizgen Entschuldigung, dass
diese Uebelstinde in der Natur des modernen Staates und der
heutigen Gesellschaft liegen und daher nicht zu #ndern seien.
Wie heuchlerizeh ist die Fiirsorge des Staates fiir Leben, fiir
Wohl und Eigentum der besitzenden Klasse und wie gross ist
die Strenge, mit welcher er jedes Vergehen dagegen bestrait,
wihrend er den durch die heutige Gesellschaftsordnung privi-
legierten Massenmord der Besitzlosen unbeanstandet ldsst. Ist
es nicht Wahnsinn, dass ein Teil der menschlichen Gesellschaft
das Laben vorzeitig beenden muss aus Mangel an den notwen-
digsten Lebensbediirfnissen, wéhrend ein anderer Teil am
Ueberfluss zugrunde geht? Leider ist bei dem besonders nach
dem Weltkrieg auf die Spitze getriebenen Egoismus wenig Aus-
sicht auf eine altruistische Entwicklung unserer Staaten, auf
eine auf Menschenlicbe und Menschenwohlfahrt gerichtete ge-
genseitige Solidaritdt aller Staatsbiirger. Sollle aber einmal
in ferner Zukunft dieses Ziel erreicht werden, dann werden

unsere in jener schonen Zeit lebenden Nachkommen auf un-
sere Zeit ungefdhr mit. denjenigen Gefithlen und Empfindun-
gen zurtickblicken, wie. wir gegenwirtig zuriickschauen auf die
in grauer Ferne zuriickliegenden mittelalterlichen . Zeiten  der
Ketzerverfolgungen und der Hexeuprozesse.

“Ueber was fiir Mittel verfiigen wir nun, um unser Leben
zu verlingern? Es sind deren,zwei, auf die wir hier eintreten
wollen. In erster Linie ist es die :kiinstliche Form, in zweiter
Linie ist es die natiirliche, hygiendsche Form der Lebensver- .
langerung. Der Sport ist ein Kapitel fiir sich, auf das hier picht
rdher eingetreten werden soll. i '

Untersuchen wir zuerst die erste Art dieses Problems. Der
beriihmte franzésizche Physiologe und Arzt Brown-Sequard
glaubte in dem Saft zerquetschter Fortpflanzungsorgane der
Tiere ein Mittel gefunden zu haben, um eine derartige verjiin-
gende Wirkung auszuiiben, dass dadurch das Leben alter Leute
iiber das gewdhnliche Mass hinaus verlingert werden konne.
Es war dies ein Aufwdrmen eines wuralten Aberglaubens in
neuer Aufmachung mit dementsprechendem negativen Resultat.
Damit ist aber nicht gesagt, dass kiinstliche Lebensverliange-
rung iiberhaupt eine Unmoglichkeit ist. Der Wieg dazu ist aber
ein ganz anderer. Der Wunsch, moglichst lange zu leben, ist
ganz natiirlich und der frommste Menseh, trotz den ge&bq'aten‘en‘
Tauben des Jenseits, holt den Arzt, wenn er krank wird. «Das
einzig Wirkliche, das. wir besitzen», sagt Friedrich der Grosse,
«ist da: Leben, daher muss jeder verniinftige Mensch darnach
irachten, es zu erhalten». Ich hatte noch beigefiigt, dass dieser
Zweck dureh verniinftige Mittel erreicht wenden soll, nicht
durch die Unvernunft und den Aberglauben, wie es Jahrhun-
derte lang unter der kirchlichen Herrschaft géing und géabe war.
Was zu diesem Zweck an unschuldigeren Mittein, an Mixturen,
Elixieren, Lebensessenzen, Teen, Salzen, Tinkturen, Amulet-
ten ete. erfunden und zusammengebraut wurde, geht auf keine
Kuhhaut. Auch in unserem heutigen Arzneischatz sind noch
Ueberreste dersalben vorhanden, so die Hofmannstropfen und
das Elixier fiir ein langes Leben (Elixir ad longam vitam).
Vielfach im Gebrauch ist jetzt noch der St. Germain-Tee, nach
dem Erfinder; dem Grafen St. Germain, benannt, der behauptet
hat, mit Hilfe seines Tees ein Alter von dreihundertfiinfzig
Jahren erreicht zu haben. Ein besonders pfiffiger Geheimmit-
telfabrikant und Schwindler war der franzosische Graf Villars,
der zu Beginn des vorigen Jahrhunderts filtriertes Seinewasser
um teures Geld verkaufte, mit der Behauptung, dadurch minde--
stens hundert Jahre alt zu werden. Dabei spielten die Astro-
logie und die Wahrsagerkunst eine grosse Rolle und besorgten
diesem sauberen Metier die besten Zuhilterdienste, wobei spe-
ziell die Amulette und Talismane die Wirkung der Mittel noch
zu verstidrken hatten. In neuester Zeit ist es besonders die Chri-

JOSEPH HAUSMANN- «Der Sinn und die Rechifertigung des Da-
seins.> 99 Seiten. Kart. Mk. 3.80. Verlag Niels Kampen, Freiburg
i. Br.

Der Verfasser widmet seine Schrift «dem Philosophen von Na-
zareth, dem Mirtyrer der Erkenntnis». Fiir ihn stsht demnach die
Geschichtlichkeit Jesu fest, obwohl nicht ein einziges zuverléssiges
Zeugnis fiir sie vorliegt. Er begniigt sich aber (notgedrungen!) auch
damit, die Philosophie des «Denkers von Nazareth» aus den Evan-
gelien heraus zu konstruieren, die fiir ihn die zuverldssig wahren
Ausspriiche Jesu enthalten. Man ist dann zundchst angenehm iber-
rascht davon, wie er, ganz im Nietzscheschen Sinne, dem «Ding" an
sichy auf den Leib riickt und Sitze aufstellt wie: «Die Dinge haben
keine andere Realitit als die Realitit ihrer Eigenschaften», <Alle
Dinge und alle Eigenschalten der Dings existieren nur im Verhalt-
pis auf unsere Sinne, d. h. nicht in einem Sein an und fiir sich»,
«Wer sich durch die Anschauung des wirklichen Lebens bestimmen
lasst, der kann an kein Sein glauben, wo alle Wahrnehmung aufge-
hoben ist: er hilt das unwahrnehmbare Sein fiir ein Produkt der
dichtenden Phantasie», «Vernunft und Sinne sind schlechterdings an
die ihnen gegebene Wirklichkeit gebunden». Wenn der Mensch trotz
der Fiahigkeit, mit seinen Sinnen die Wahrheit zu erfassen, in Irr-
tilmer verstckt ist, so kommt das daher, dass er die aus Neigun-
gen und Trieben stammende Willkiir in die Vernunft eingreifen
lasst. Liebe, Hass, Neid usw. unterbinden die gesetzmissige Funk-
tion der Vernunft und verfdlschen unser Urteil. Aber «nicht die Welt
als Vorstellung, sondern die Welt des Gefiihls ist so bedeutungs-

. reich, tief, wundervoll, Gliick und Ungliick im Schosze tragend . . .

Das ganze Dasein fliesst im Lichtsirome des Geliihles ab und alle
Dinge und Ereignisse haben einen Awusdruck von Gefithl im Ge-

’ sichte... Es gibt nur einen Punkt, worauf das Menschenleben un-

abléssig und mit heissem Bemiihen hindringt und hintreibt: Das Ge-
fithl, d. i. menschliches Gliick und Wohlergehens. Alein (und hier
rutscht der Verfasser selber in das bekidmpfte Gebiet der Metaphy-
sik ab) «alle Freuden, die man empfingt, miissen durch ein gleiches
Mass Schmerz wieder abgebiisst werden, indem jede Lust einen ent-
sprechenden Grad Unlust zur vorausgegangenen oder nachfolgenden
Bedingung hat». Demnach wire «die Gerechtigkeit des Lebensgan-
ges zwar nicht fiir den einzelnen Augenblick, wohl aber im Zusam-
menhang der Zeiten gesichert». (Hungernder, erndhre dich mit die-
sem Troste! Er ist genau so gut wie der vom schénen Jenseits!!). —
Unter Willen versteht der Verfasser die den Naturgewalten des
menschlichen Handelns (Trieben, Neigungen) entgegengeseizte
Kraft; «nur wenn der Mensch sich gegen die Natur wendet, d. i.
wenn er gegen das herrschende Motiv aufiritt, macht er von der
Kraft seines Willens Gebrauch» (Preis des Asketentums). Im weitern
iibt Josef Hausmann .am jiidisch-christlichen Gottesbegriff scharfe
Kritik, will uns glauben machen, der «Denker von Nazareth» habe
«Gott> nicht als Person, sondern bildlich aufgefasst und gibt sich
grosse Mithe, auch im ibrigen die Worte Christi anders auszulegen,
als es gewthnlich auf den Kanzeln geschieht; aber am Ende hat man
auch da wieder nichts als eben eine willkiirliche Auslegung mehr.
E. Brauchlin.
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stian Sience, welche durch ihr «Gesundbeten» viel von sich
reden machi.

Die moderne Medizin hat diese Auswiichse energisch be-

kampft und anerkennt nur solche Mittel, welche mit den all-
gemeinen, von Vernunft und Wissenschaft vorgeschriebenen
Lebensregeln harmonieren. Und trotzdem spukt in unserem
geistig so hochstehenden Jahrhundert dieses Gespenst der
Dummheit und des Aberglaubens, nur kleidet es sich dabei zu
gern in das Gewand scheinbarer Wissenschaftlichkeit. Darauf
naher einzutreten, wiirde uns aber zu weit von unserem Thema
ablenken. Nur das Prinzip soll hier festgenagelt sein, dass das
Streben, dem verhassten Sensenmann ein Schnippchen zu schla-
gen, noch nicht aufgehért hat und tiberhaupt niemals aufhéren
wird. Daran aber, dass Massigkeit, Geniigsamkeit, regelméassi-
ges Leben, Verbannung von Kummer und Sorge und aufregen-
den Leidenschaften, angemessene korperliche oder geistige
Beschaftigung mit Ruhe abwechselnd, regelméssige Bewegung
im Freien und viel Genuss frischer, reiner Luft, Heiterkeit des
Gemiites, gesunder und ausreichender Schlaf, Vermeidung an-
steckender Krankheiten, keine unnolige und torichte Todes-
furcht, kurz die Befolgung aller Gesundheilsregeln, welche
. Wissenschaft und gesunder Menschenverstand an die Hand
geben, bessere Mittel der Lebenserhaltung sind, als alle Medi-
kamente oder Geheimmittel, — daran denken die wenigsten
Menschen. Die durchschnittliche Lebensdauer der Menschen
nimmt in demselben Verhiltnis zu, in dem Bildung, Wohl-
stand und die Wohltaten der Kultur im Steigen begriffen sind.
‘Man kann ohne Ueberireibung sagen, dass die Mehrzahl der
"Menschen eines unnatiirlichen Todes stirbt, d. h. durch Krank-
heiten oder Unfille, welche sie sich selbst durch unzweckmés-
siges Verhalten wéhrend des Lebens zugezogen hat. Im
Alter bezahlt man nur zu oft, was man in der Jugend gesiin-
digt hat. Eine kluge korperliche und geistige Hygiene ist daher
des vorziiglichste Mittel gegen das Altwerden und gegen den
vorzeitigen Tod.

Zu den wichtigsten Fragen auf hygienischem Gebiet ge-
hoéren Tuberkulose, Geschlechtskrankheiten und Alkoholismus.
Es ist dies das morderische Triumvirat, dem Hunderttausende
von Menschen zum Opfer fallen. Daher verlohnt es sich, dar-
iiber noch einige Worte zu verlieren. _

Zuerst iiber die Tuberkulose. Diese fordert in der Schweiz
allein pro Jahr zirka 5000 Todesfille. Die schweizerische Re-
‘gierung hat nun in ganz jiingster Zeit sich endlich bemiissigt
gefiihlt, in der Bekdampfung dieser Volksseuche einen Schritt
vorwirts zu tun. Ich personlich schitze diese Vorkehren als viel
zu gering ein. Eine Regierung, die aus dem Handgelenk
100 Millionen Franken zur systematischen -Vernichtung von
Menschenleben verausgabt, hai den traurigen Mut, ganz wenige

Millionen Franken pro Jahr fiir die Bekimpfung der Tuberku-
lose zu bewilligen. Wahrlich ein Tropfen auf einen heissen
Stein! Viel gescheiter und rationeller wire es gewesen, statt
die ausgebrochene Tuberkulose zu bekimpfen, das Entstehen
dieser Seuche zu verhindern durch rationellen Wohnungsbau
und durch Verbot des Alkoholausschankes. Doch davon sind wir
heute noch weit entfernt, weil dem heutigen Staat das Alkohol-
kapital viel néher steht als die Volksgesundheit.

Ueber die Bekémpfung des Alkoholismus wird tagtéglich
so viel geschrieben, geredet und gepredigt, dass wohl jedermann
{iber diese Frage auf dem Laufenden ist. Ich kann mich daher
kurz fassen und méchte nur anfithren, was mir am meisten zu
niitzen scheint und dieses Volkslaster am intensivsten bekdmp-
fen wiirde. Es sind dies zwei kleine Vorschriften, die weit mehr
niitzen wiirden als paragraphenreiche Gesetze Dieselben diirf-
ten lauten:

1. Die alkoholfreien Getrinke miissen im Preise billiger sein
als die alkoholischen. Wi dies nicht moglich ist, hat der
Staat vermittelst von Subventionen dies zu ermdglichen.

2. Jeder Wirt, aus dessen Wirtschaft ein Betrunkener heraus-
kommt, ist erstmals mit einer empfindlichen Geldbusse zu
bestrafen, beim Wiederholungsfall ist ihm das Recht, noch
weiterhin eine Wirtschaft zu betreiben, zu entziehen.

Sollten Alkoholgegner dies zufdllig lesen, so bitte ich sie,
iiber diese zwei Forderungen eingehend nachzudenken und da-
fiir in ihren Kreisen Propaganda zu machen. Der Erfolg wird
sicherlich nicht ausbleiben. (Schluss folgt.)

@ | Naturwissenschaftl. Umschau. |@

Atomzeririimmerung.

E.J.W. Am 25. Juni dieses Jahres hielt Privatdozent
Dr. Zuber an der Universitiit Ziirich seine Antrittsvorlesung
iiber das interesante und akfuelle Thema der Atomzeririimme-
rung. Aus dem schoénen, lehrreichen Vortrag sei das Folgende
gekiirzt wiedergegeben.

«Im Jahre 1895 entdeckte Rontgen die nach ihm benannten
Strahlen. Auf Grund der klzssischen Arbeit von Réntgen ver-
mutete Becquerel einen Zusammenhang zwischen den Roéntgen-
strahlen und der sogenannten Fluoreszenzstrahlung, die durch
Belichtung gewisser Stoffe mit Sonnenlicht entsteht. In der Tat
konnte Becquerel an der Sonne die Schwirzung einer lichtdicht
verschlossenen photopraphischen Platte durch Uransalze fest-
stellen. Zufalligerweise liess er einmal ein solches Uransalzpri-
parat im Dunkeln auf einer Kassette mit einer photographischen
Platte stehen und erhielt auch in diesem Falle eine Schwirzung
der Platte. Daraus schloss er auf unsichtbare Strahlen des Urans.

Christus.
(Aus dem in dieser Nummer besprochenen Roman «Die Bodega»,
von Vicente Blasco Ibanez.)

Das Volk schweigt und duldet. Es duldet, weil die Lehre von
der chnistlichen Resignation, die ihm von klein auf eingeimpft wird,
sich stirker erweist als sein Grimm. Barfuss und hungernd schauen
die Entrechteten mach dem Bilde Christi, der, wie man ihnen sagt,
fiir sie gestorben ist; keiner von ihnen denkt daran, dass beinahe
zweitausend Jahre verflossen sind, ohne dass sich eines seiner Ver-
sprechen erfiillte. Und die Frauen bewundern in echt weiblicher
Sentimentalitit noch imimer seine Augen, welche nichts sehen, und
erwarten ein Wort aus seinem Munde, der verstummt ist. Zuschreien
miisste man ihnen: Hort auf mit eurem Flehen! Trocknet eure Tri-
nen und sucht lieber bei den Lebenden die Heilmittel fiir eure Lei-
den!...

Diesen mysteriosen Ruf: «Christus ist fiir euch gestorben» hé-
ren alle Seelen in Momenten der Verzwziflung. Doch vergebens ver-
kiinden jedes Jahr jubelnd die Glocken, dass er wieder auferstand.
Ja, fiir die, welche von seiner Erbschaftt leben, steht er wieder auf.
Jene hingegen, die nach Gerechtigkeit hungern und seit Tausenden
von Jahrm auf Erlésung hoffen, wissen, dass er ebensowenig wie-
derkommen wird wie die seeienlosen und launenhaften Gotter der
Griechen.

Die Menschen haben, als sie ihm folgten, keinen neuen Hori-
zont entdeckt; sie wanderten auf bekannten Pfaden. Nichts als das
Aeussere wechselte, die Bezeichnung der Dinge. Im grauen Licht

einer Religion, die das Leben verdammt, sah die Menschheit das-
selbe, was sie vordem gesehen hatte. An Stelle des von Christus er-
idsten Sklaven, dem im Ergastulum (bei den alten Romern ein Ge-
fangnis fiir Sklaven. E. Br.) das Brot nie fehilte, ist der moderne
Arbeiter getreten mit seinem Recht, Hungers zu sterben. In den Win-
terniichten wimmelt est in den Stidten von Menschen ohne Brot und
Dach. Kinder weinen vor Kilte und bergen die Hinde in den Achsel-
hohlen; Frauen kauern sich wie herrenlose Tiere auf einer Tiir-
schwelle zum Schiaf zusammen; arbeitslose Minner starren nach der
lichtstrahlenden Front der Paliste oder nach den luxuriosen Wagen,
in denen von weichen Pelzen umbhiillte Gliickliche zu irgendeinem
Vergniigen fahren.

Ist Christus wirklich zu Nutz und Frommen jener Hungernden
gestorben? Nein... und nochmals nein! Weder sein Leben noch sein
Tod hat die Menschheit auch nur von einem einzigen Uebel befreit.
Der sanfte Nazarener hat im Gegenteil dem Proletariat insofern einen
unermesslichen Schaden zugefiigt, als er ihm die Demut predigte
und seinem Geist die Unterwerfung sowie den Glauben an eine Be-
lohnung in einer besseren Welt einprigte. Die Erniedrigung des Al-
mosens und die Hoffnung auf eine iiberirdische Gerechtligkeit haben
die Massen seit zwanzig Jahrhunderten in ihrem Elend erhalten.

/

«Raum ist in der kleinsten Hiitte fiir ein gliicklich liebend
Paary, heisst ein Sprichwort. Leider lisst es die Zeitfrage
ausser acht. E. Br.



	Hygiene und Tod [Teil 4]

