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BERN, 15. Oktober 1928.
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Nr. 19 = 11. Jahrgang

ORGAN DER FREIGEISTIGEN VEREINIGUNG DER SCHWEIZ
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Nihrung abgeleitet ist.

Erléser Tod.
(Die Selbstvernichtung — ein soziales Problem.)
Von Emil Machek.

Nie soll man weinen iiber den,
Den selbstersehntes Grab bedeckt;
Das wire siindhaft. (Sophokles.)

Das »Magisterium« (Meisterstiick) der Alchimisten, das
»roie Elixir¢, das den Erzfeind jeglichen Lebens, den Tod, ban-
nen sollte, ist ein Traum geblieben. Heute, wie seit alten Zei-
ten, bringt Freund Hein unbehelligt und unbeschrinkt seine
Ernte aus den Reihen der Erdens6hne heim und diese harren
geduldig der Stunde ihrer Abberufung aus der Welt, ohnméich-
tig, gegen das vernichtende Urteil ihres letzten Richters Be-
rufung einlegen zu konnen.

Die moderne Wissenschaft hat denn auch den aussichts-
losen Kampf gegen die Herrschaft des Sensenmannes lingst
aufgegeben, Dafiir aber ist sie mit ihm in Unterhandlungen
eingetreten, als deren vorliufiges Ergebnisschon da und dort
die Verlingerung des Lebens, wenn auch nur um ein unbe-
deutendes Postskriptum, zu verzeichnen ist, oder zumindest
eine sachte Abbremsung der rasch fortschreitenden Altersauf-
16sung erreicht wird. Brown-Séquard, Voronoff, Steinach sind
die Namen, deren Trigern solche menschheitsbegliickende
Kompromisse mit Gevatter Tod zu danken sind. )

Aber, es gelang auch, jenem unbezwingbaren Massenmor-
der ein wenig hinter die Karten zu blicken und manche seiner
Jahriausende hindurch gehiiteten Geheimnisse zu erkiebitzen.
Schion die griechische Phxlosophle der Neuplatoniker im 3.
Jahrhundert n. Chr. unterschied einen »Koérpertod« und einen
»Seelentod«. Die heutige Wissenschaft, die Leib und Seele
nicht als zwei verschiedene Wesenheiten anerkennt, sondern
in dieser Unterscheidung bloss Betrachtungsweisen eines und
desselben Dinges von verschiedenen Standpunkten aus er-
blickt, legt jenes Doppelspiel in der Todesmechanik folgender-
massen aus: Der »Korpertod« ist das Absterben infolge Krank-
heit oder sonstiger organischer Vernichtung der koérperlichen
Maschine, der »Seelentod« hingegen die Folge eines Diktates
des Geisies (dieser aber ist nichts anderes als das Zusammen-
wirken gewisser Grosshirntitigkeiten). Man spricht in diesem
Sinne eniweder von »natiirlichem Sterben« oder von »bewuss-
tem bezw, unbewusstem Selbstmord«. Bewusst ist der Selbst-
mord, wenn jenes Diktat der Seele ins Oberbewusstsein ge-
langt und die Selbstvernichtung bei voller geistiger Klarheit
oder doch durch eine Absichishandlung ausgefithrt wird; un-
bewusst dagegen, wenn immer stirker werdende seelische
Verstimmungen als Folge einer Unzufriedenheit des Indivi-
duums mit seinem Lebensmilieu, oder seiner mangelnden An-
passungsfihigkeit an dasselbe, schliesslich den Niedergang und
den Tod des sonsi gesunden Korpers herbeifiihren.

Der Selbsimord ist in der menschlichen Gesellschaft ver-
pont; die meisten Religionen nennen ihn geradezu einen Akt
der Feigheit, indem der Selbstmorder den Mut nicht aufbringt,
dessen es bediirfte, um die bittere Pille, die ihm der Wandel
seines Geschickes beschert hat, hmunterzuwurgen Eine zer-
pﬂud\ende Untersuchung dieser Schlussfolgerung sei indes bei-
seite gelassen, da Feigheit und Mut durchaus relative Begriffe
sind und wir bei Beschraitung dieses Weges in uferlose philo-

Beim Studium jeder Religion, ob alter oder neuer, kommt in
erster Linie zum Vorschein, dass sie auf Angst beruht, durch die sie
geboren und genihrt wird, ‘und dass sie die Quelle hegt aus der ihre
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Upton Sinclair.

sophische Gebiete abirren wiirden. Soviel jedoch kann bei un-
befangener Beurieilung des Selbstvernichtungsaktes an sich ein-
gesehen werden, dass man dem Selbstmérder mit genau dem-
selben Rechie, als das Dogma seine Tat beurteilt, eine ganz
gewaliige Portion Mutes' zuerkennen muss, indem er die dem
Selbsterhaltungstrieb entspringende T*odesangst, die bei allen
héheren Lebewesen sich in Zweckhandlungen auslésenden In-
stinkten offenbart, durch Aufbringung eines eisernen ‘Willens
zur Durchfithrung seines Programms iiberwindet. — Im iibrigen
aber stehen wir da vielleicht vor einer psychologischen Frage,
indem die Tragodie des Selbstmordes sicherlich in nicht wenig
Féllen den Ausklang einer Kette von abnormalen Ideen dar-
stellt, also der Scharfrichter an sich selbst oftmals in geistiger
Verwirrung handeli, wo die Triebfeder des sog. »freien Wil-
lens« schon erschlafft ist. Und hier kann die Frage nach Mut
oder Feigheit als Selbstmordmotiv ‘folgerichtig nicht mehr ge-
stellt werden, Um solche Selbstmorde im Zustande geistiger
Umnachtung handelt es sich nun ganz zweifellos in allen jenen
Féllen, wo der Attentiter fiir die Ausfiihrung seiner Tat einen
trisch« anmutet. — Die folgenden wenigen Beispiele mégen
Weg wihlt, der uns »grauenhaft« oder »merkwiirdig«, »exzen-
dies illusirieren,

Eine 67jahrige Frau bereitete am 25. August 1924 in Wien
ihtem Leben dadurch ein Ende, dass sie ihre Kleider mit Spi-
ritus iibergoss und dann in Brand steckte. — Genau eine Wo-
che spdter hat im selben Wiener Gemeindebezirke eine fast
gleichalirige Greisin auf ganz #hnliche Weise Selbstmord ver-
iibt, im Zimmer einen Haufen Papier entziindet und sich in
die Flammen gelegi. — In Budapest erregte im Juli 1924 der
exzenirische Selbstmord des Erfinders einer Schnellfeuerka-
none, Johann Bauszky, grosses Aufsehen; er fiillie das von
ihin konsiruierte Mordwerkzeug mit Nigeln und Eisenstiicken
und enilud das Rohr gegen seinen Kopf, wodurch ‘dieser fast
in Atome aufgelést wurde. — Ein junger Italiener wihlte an-
fangs Juni 1924 die hochste Spitze des Florenzer Domes zum
Sprungbrett fiir seine Reise in den Tod, wihrend Mitte Februar
desselben Jahres einer jungen Frau der Hauptturm des Mai-
linder Domes als Trampolin fiir das Salto in das ewige Nichts
hatte dienen miissen. — In Pressburg wieder bestieg im Mai
des Jahres 1924 ein ungliickliches Liebespaar ‘gemeinsam, ein
Fahrrad, sauste auf diesem mit riesenhafter Geschwindigkeit
iiber die abschiissige Fahrbahn geradewegs in den Donaustrom
hinab, um in seinem verschwiegenen Schosse zwei wider Wil-
len gebuchte Menschenleben zu stornieren. — Typisch ist auch
der fiirchterliche Selbstmord des Monteurs Kiirbis, der in der
Neujahrsnacht 1923/24 vor dem Wiener Operntheater seinen
Sch#del der vernichtenden Sprengwirkung einer Ekrasitpatrone
iiberaniwortete, — Beinahe romanhaft mutet der Selbstmord
des ruminischen Bergwerksdirektors Danciu an, der Ende
Mirz 1924, nachdem er similiche Arbeiter aus seinem Queck-
silberbergwerk entfernt hatte, die ganze Grube samt seiner

"Person in die Luft sprengte,

Die Chronik der Selbstmorde ist fiir den Psychologen ein
schier unerschépflicher Born der selisamsten Ideen kranker
Gehirne, - eine umfangreiche Sammlung wertvollsten Materials,
aus dem viel zu lernen wire, das der lebensiiberdriissigen
Menschheit mehr zustatten kdme, als z. B. die schindliche
Verweigerung eines kirchlichen Begribnisses fiir den Selbst-
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