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BERN, 31. Juli 1927.

DER

Nr. 14 = 10. Jahrgang.

FREIDENKER

ORGAN DER FREIGEISTIGEN VEREINIGUNG DER SCHWEIZ

Erscheint regelmiissig am 15. und letzten jeden Monats

Adresse des Geschiftsfiihrers:
Geschiédftsstelle der F. V. S, |
| — Postfach Basel 5

| Postcheck- Konto Nr. V. 6915 |

Ueber Selbstmord.
Von Dr. Hans Schmidt, Niirnberg.

Wir geben im Folgenden einer Abhandlung Raum,
mit deren Inhalt wir Alle wohl uns schon beschiftigt
haben, doch bot sich leider noch nie die Gelegenheit,
das »Recht auf den Tod« an dieser Stelle offen zur
Sprache zu bringen. Diese Ausfithrungen mégen nun
dazu angetan sein, einen Gedankenaustausch dariiber
anzuregen. Die Red,

Wir erhalten plotzlich die unvermutete Nachricht, dass ein
Mensch, den wir kennen, Selbstmord veriibt habe, Welche Wir-
kung hat diese Kunde auf unser Gemiit? Ich glaube, diese Wir-
kung ist gar nicht so leicht zu beschreiben, sie ist vielleicht
noch schwerer zu analysieren, In den allermeisten Fillen wird
eine solche Fiille von Gefithlen unsre Brust durchwogen, dass
ein klares Unterscheiden und Auseinanderhalten dieser Ge-
fithle zundchst unméglich ist. Geschieht dies aber wenigstens
nachtréglich doch, so ist zehn gegen eins zu wetten, dass der
kiihl reflektierende Verstand die warme Urspriinglichkeit des
Erlcbnisses schon so sehr verindert hat, dass sich unsere miih-
same Formulierung zu dem ersten Eindruck verhilt wie das
scheinbar so naturwahre Bild einer Landschaft zu dieser Land-
schaft selbst. Ich glaube aber nicht zu irren, wenn ich unter
jenen glen ersten Eindruck beherrschenden Gefithlen Erschrecken
und Entsetzen, dann aber Mitleid, Wehmut, Bedauern finde,
denen sich leicht Erstaunen, ja Bewunderung beigesellt. Alle
diese teils miteinander streitenden, teils sich gegenseitig stei-
gernden Gefithle schmelzen zu einem grossen Grundgefiihl zu-
sammen, dem wir vielleicht in Worten den Ausdruck verleihen:
»Wehe, das sollte nicht sein!« Dieser Aufschrei »das sollte nicht
seinl« wird sich selbstverstindlich ganz nach den niheren Ver-
hiltnissen lauter oder leiser, verzweifelter oder ergebener ver-
nehmen lassen, er wird bei einem Verbrecher, der einem ver-
fehlten Leben ein Ende macht, anders klingen als bei einem
hetinungslos Kranken, der freiwillig unertriglichen Qualen ent-
rann — ganz schweigt er nie, Was hat nun jenes »Das sollte
nicht sein!¢ zu bedeuten? _

»Alle Geschopfe,« sagt Goethe, »hingen am Leben; so will
es die Natur« Von den zwei stirksten Trieben des Menschen,
dem Selbsterhaltungs- und dem Arterhaltungstriebe, von Hunger
und. Liebe, ist der erste zweifellos der stirkere. Die Blume, die
auch mit schwachen Kriften aus dem Schatten ins Sonnenlicht
strebt, das Tier, das sich dem verschlingenden Feinde mit allen
Watfen, die ihm Natur verlieh, widersetzt, der Mensch, der auf
dem Krankenbett noch im Angesicht des Todes den Arzt um
Rettung anfleht: sie alle zeigen uns aufs anschaulichste, wie
das Leben nichts als organismus-, als fleisch- und leibgewor-
dener Selbsterhaltungstrieb ist.r Tief ist dieser Trieb, sich zu
nihren und zu wehren, allem Lebendigen eingepflanzt, und die
niedrigsten Formen des Lebens, die, wie man annehmen darf,
das Lichi des Bewusstseins noch nicht erhellt, betitigen ihn
ebenso deutlich wie die hochsten, die den finsteren Weg des.
Willens mit der Fackel der Vernunft beleuchten. Gerade weil
jedes Wesen am Leben hingt, weil der Selbsterhaltungstrieb
die letzte, nicht weiter zu er- und begriindende Offenbarung
der Natur ist, deshalb erscheint uns mit Recht der Mord als
ein so fluchwiirdiges Verbrechen, deshalb sprechen wir zu
einem Morder wie in Hebbels Tragédie Marianne zu Herodes:

In Kirchen und Moscheen und Synagogen
Wird man um seiner Seele Ruh’ betrogen;
Doch dem, der der Natur Geheimnis ahnt,
Wird keine Angst vor'm Jenseits vorgelogen.
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Omar Khajjam, gest. 1123. ‘é

»Ein Leben hat jedermann, und keiner will das Leben sich neh- 7.4/
men lassen. .. Solch einen Frevel verdammt das ganze mensch- "
liche Geschlecht..... « Verneint der Morder den Selbsterhal-.7 ¢
tungstrieb anderer, so sagt der Selbstmorder zu seinem eigenen?:’
»Nein !« Beider Nein gilt unser Aufschrei »das sollte nicht sein !¢/
Aber so fluchwiirdig und verdammenswert wir die Tat des'
Mérders schelten, die des Selbstmérders diinkt uns — wenti
auch selbstverstindlich nicht schlechter, ja nicht einmal schlecht’
— seltsamer, ritselhafter, schwerer ergriindbar, unnatiirlicher?
das alles, weil sie dem eigenen Selbsterhaltungstrieb widez-%
spricht. &
Die Stimme der Natur, also auch jenes einzelnen Stiiches|
Natur, das sich Mensch nennt, schreit eben laut: »Ich wiit
leben !« Darum kommt uns ein Grauen an, wenn sich bei einem
Menschen diese Natur plétzlich verkehrt und ihre Stimme sich

in ein fiirchterliches »Ich will nicht leben!« verwandelt. Dieses
Grauen ist von Fluch und Verdammung, iiberhaupt von aller
moralischen Einstellung weltenweit entfernt. Es entspricht eher
dem Gefithl, mit dem wir ein seltenes schreckliches Naturereig-
nis erleben,

Je lebensfroher wir selber sind, je unmittelbarer und ur-
spriinglicher wir unserem Selbsterhaltungstriebe folgen, je be-
gliickender uns aus dem heiligen- Mutterschoss des Lebens die
Quellen Arbeit und Genuss entgegenrauschen, je mehr Werte
intellektueller und moralischer, geistiger und kiinstlerischer
Art wirdem Leben abzugewinnen verstehen, umso gewaltsamer
und niederwuchtender ergreift uns der Gedanke: Hier war ein
Mensch, der dies alles nicht mehr hatte und konnte, dem der
Quell der Lebensfreude versiegt, das Leben wertlos geworden,
ein Untiichtiger, dem diese Welt verstummt war, Wir sagen
noch einmal: »Das sollte nicht sein!« Aber wir bleiben dabei
nicht stehen, sondern fragen Warum? und Woher? Es miissen
gewaltige Krifte sein, die einen Menschen dahin bringen kon-
nen, sein Leben, sich selbst zu verneinen; erst wenn wir sie
kennen gelernt, den Ddmonen ins dunkle Auge geblickt haben,
diirfen wir uns ein Urteil {iber den Selbstmord anmassen,

»Im Ganzen«, sagt Schopenhauer, »wird man finden, dass,
scbald es dahin gekommen ist, dass die Schrecknisse des Le-
bens die Schrecknisse des Todes iiberwiegen, der Mensch sei-
nem Leben ein Ende macht.« Damit ist einmal gesagt, dass es
sehr viele und sehr verschiedene Ursachen, Qriinde und An-
lasse zum Selbstmord gibt und dass zum andern diese Ursachen
nicht nur in den in Betracht kommenden Schrecknissen des
Lebens, sondern. auch in der gesamten geistigleiblichen Ver-
fassung des betreffenden Menschen liegen. Leidenslasten, mit
denen der eine spielend fertig wird, kann der andere nicht er-
tragen; Widerstinde, an denen der Schwache zerbricht, stihlen
gerade den Charakter des Starken, Der Optimist wird selbst
in einem wiistengleichen Leben noch eine Oase oder wenigstens
eine Fata morgana zu finden wissen, bei deren Anblick sein
Selbsterhaltungstrieb auflebt, wihrend der Pessimist auch in
der paradiesischsten Landschaft seines Daseins einen Wolken-
schatten sieht, der ihm das ganze Paradies verdiistert. Dieses
Bedenken zeigt uns die subjektive Bedingtheit des Selbst-
mordes. Die objektive sind eben jene Schrecknisse, die —
immer unter Beriicksichtigung der subjektiven Bedingtheit —
zum Selbstmord treiben kénnen. Wirtschaftliche Néte, dauernde
Arbeits- und Erwerbslosigkeit, kérperliche und geistige Krank-
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