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das Gebotenc einzugehen — meine Worte vermdgen es nicht, das
‘Gesehene aut das Papier zu bannen. Der Reiz dieser prichtigen Bil-
dersammlung erhohte sich noch durch die Gewissheit, den Schopfer
derselben und wagemutigen Touristen in Person vor sich zu haben
una von ihm im Plaudertone alle wiinschbaren Erlduterungen zu
emptangen. Die Anwesenden zollten ihm zum Danke reichen Beifall.

— Ein ertreulicher Abschluss unserer Wintertitigkeit war der am
4. April veranstaltete Vortrag unseres Gesinnungstreundes Dr. med,
F. Limacher, anlisslich welchem er vor einer ungefihr hundertképfi-
gen, autmerksamen Zuhoérermenge die Probleme der Hygiene er-
orterte. Es wiirde zu weit fithren, das wohlbelegte Tatsachen- und
Statistikmaterial an dieser Stelle wiederzugeben, doch moégen einige
Ausfithrungen kurz gestreift werden.

Der Retferent wres schon zu Beginn seiner Ausfithrungen darauf
hin, dass es fiir die Menschheit von weit grosserer Wichtigkeit ist,
die Krankheiten zu vermeiden, denn zu heilen. Belehrung und Auf-
klarung ist viel nitzlicher als das Leeren von hundert Medizinfla-
sschen und Pillenschachteln! In grossen Ziigen skizzierte er die augen-
filligsten Krankheitsursachen und sprach in diesem Zusammenhange
iiber Ernidhrungsfragen, Fasten usw. und konstatierte, dass iiberaus
viele Erkrankungen einer zu iippigen (in Qualitit oder Quantitit)
Erndhrung zuzuschreiben sind. Ferner war die Sprache von der Rein-
lichkeit des Korpers, den Arbeitsstitten und Wohnungen. Besonderes
Augenmerk richtete der Vortragende auf die Universalkrankheits-
-erreger, wie: Staub, Trinkwasser (mangelhafte Wasserversorgung),
Alkohol, Nikotin usw. und der hauptsichlich daraus resultierenden
‘Tuberkulose. Von allen Todesfillen sollen ein Fiinftel der Tuberku-
lose zugeschrieben werden koénnen. Die Wohnungsverhiltnisse in
Stidten und Industriequartieren fanden eingehende Besprechung,
und zur Illustration der Ausfithrungen erérterte der Vortragende an
Hana von Berichten die hygienischen Verhiltnisse in Berlin, Paris,
London und Newyork. Auch die Wohnverhiltnisse in schweize~
rischen Stidten, im besondern von Bern, wurden beleuchtet, und es
war zu konstatieren, dass wir selbst in der Schweiz noch unendlich
viel Elend haben und es nicht angebracht ist, uns iiber das Ausland
erhaben zu fithlen. Der Referent bedauerte ausserordentlich die Leicht-
fertigkeit, mit welcher die eidgendssischen Rite z. B. iiber das letzt-
hin in Behandlung gestandene Tuberkulosegesetz hinweggegangen
sind una dass es selbst im Parlament an schlechten Witzen iiber
diese ernsten Fragen nicht fehlte.

Im weiteren Verlaufe des Vortrages streifte Dr. Limacher ferner
die Arbeitszeit, den Sport und seine Wirkungen, sowie die Sterb-
lichkeit in den verschiedenen modernen Berufsarten; er wies auf den
-grossen Industriemord hin, welchem der Staat blind gegeniiberstehe
und nicht zuletzt auch aut die Mérdergruben der modernen Gesell-
schalt: Gefingnisse, Arbeitshiuser und Armenhéuser:

Moderne Medizin und Seuchenbekdmpfung wurden besprochen
und bei dieser Gelegenheit erhielten Aberglaube, Kurpfuscherei, Chri-
stian-Science, Astrologie und wie die Dinge alle heissen, sehr kraf-
tige Stésse. Der Referent schloss seine Ausfithrungen mit einem Auf-
rut zur Bekimpfung der drei grossten Volksseuchen: Alkoholismus,
‘Geschlechtskrankheiten und Tuberkulose. Beachtung diirften die Mit-
tel finden. mit welchen Dr. Limacher diesen Seuchen nahe kommen
will. Alkoholismus: Jeder Wirt, dessen Lokal ein Betrunkener ver-
lisst, soll mit einer Busse belegt werden. Im Wiederholungsfalle soll
ihm das Wirtepatent entzogen werden. Die alkoholfreien Getrinke

sollen billiger verkauft werden als die alkoholhaltigen. Geschlechts-
krankheiten: Bestrafung der Ansteckung und Verheimlichung mit
Zuchthaus (in Deutschland soll dieser Modus bereits bestehen). Tu-
berkulose: Vermehrter Wohnungsbau, gesunde, menschenwiirdige
Unterkunft fiir alle, stindige Kontrolle und Pflege der aufwachsen-
den Generation. (Gegeniiber diesen Forderungen bedeuten die zwei
Millionen, die die eidg. Rite zur Tuberkulosebekimpfung bewilligt
haben, nur einen Tropfen Wasser auf einen heissen Stein.) Bevor
sich aber diese Postulate verwirklichen, muss die Menschheit vom
Willen getragen sein, die Krankheiten zu vermeiden. So wie die Ver-
hiltnisse heute, trotz aller Aufklirung und Belehrung, noch liegen,
kann das Wort eines Franzosen erwihnt werden, den der Vortra-
gende zitierte: Der Mensch stirbt nicht, er bringt sich
um ! Der Vortrag erntete reichen Beifall. Die nachwaltende Dis-
kussion wurde von Gesinnungsfreund Schmid, Prisident des Kan-
tonal-bernischen Samariterbundes, und Herrn Pfarrer Baumgartner
beniitzt. Die beiden Diskussionsredner fiihrten einzelne Punkte des
Vortrages weiter aus und ‘illustrierten sie durch persénliche Erfah-
rungen und Erlebnisse. Gesinnungsfreund Schmid regte an, dem
stadtbernischen Schularzt, Herrn Dr. Hauswirth, eine Sympathie~
adresse fiir seine Verdienste um die Wohnungs- und Tuberkulose-
fiirsorge zukommen zu lassen.

Ziirich. Am 24. Mairz erfreute uns Herr Dr, Winterstein,
Oberarzt am Kantonsspital in Ziirich, mit einem aus dem irztlichen
Ertahrungskreise herausgewachsenen Vortrag iiber »Angst und Aber-
glaube in medizinischen Fragen«. Damit betrat er ein Gebiet von
beinahe unerschopflicher Stoff-Fiille; denn was alles ist nicht Gegen-
stana des Aberglaubens, was mit dem Werden und Vergehen des
Menschen, mit den aut ihn tatsichlich wirkenden oder nur im Glau-
ben bestenenden Einfliissen, mit den Veranderungen in seinem ge-
sundheitlichen Befinden zusammenhidngt. Dr. Winterstein griff aus
einer grossen Zahl solcher Teilgebiete typische Fille heraus, sprach
von alten und neuen Auffassungen der Krankheitserscheinungen,
alten und neuen Heilversuchen und Heilmethoden, wobei besonders
sympathisch beriihrte, dass er nicht einfach abtat, was der wissen-
schaftlichen Kritik nicht standhilt, sondern iiberall nach dem ver-
niinftigen Kern suchte und das Gute gelten liess, auch wenn es
ausserhalb der wissenschaftlichen Medizin geleistet wurde. Der von
etwa 60 Personen besuchte Vortrag fand lebhaften Beifall und rief
einer regen Diskussion. Wir hoffen, Herrn “Dr. Winterstein bei an-
derer Gelegenheit wieder als Vortnagenden unter uns begriissen
zu diirfen. E. Br.

— Freie Zusammenkiinfte: Jeden Samstag von 8 Uhr an im
»Miinsterhot«, 1. Stock. Vortrige, Vorlesungen, Diskussionen
Beste Gelegenheit zum Anschluss an die Vereinigung fiir Anhinger
der freigeistigen Weltanschauung.

Darbietungen im April:

Samstag den 16. April: Vorlesung aus »Menschheitssehnen,
Menschheitsgriibeln« von Walter Kluge. K. Tischler,

BSamstag den 23. April: Féllt aus wegen der Hauptversammlung
in Bern.

Samstag den 30. April: »Hochgebirgswanderungen im Montblanc-
Gebiet«. Mit Lichtbildern. E, Lehmann.

Redaktionsschluss fiir Nr. 8: Samstag den 23. April,
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Gurtenkuim
HOTEL UND RESTAURANT
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Wirtschaft
gur Neubri

Bekannter Ausflugsort fiir
Touristen und Familien
Gute Verpflegung

FAMILIE HABERLI
Telephon Bollwerk 11.10

F. W, Scheurer, vormals fotel Griesalp.

Zigarrenhandlung

BERN
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Papeterien u. Zeitschriften
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Freunde von Wanderungen tiber Land und in den Alpen
findenjederzeit AnschluBineinemKreise Gleichgesinnter.
Man wende sich an Postfach Bern Transit 295.
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