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8 GEISTESFREIHEIT Nr. 2

der Sittenlehre eine Etappe. Angesichts der hier angefiihr-
ten Paragraphen aus dem romisch-katholischen Kirchenge-
setz macht sich die wiederholte Klage Dr. Zanettis, die Glau-
bens- und Gewissensfreiheit der Ziircher Katholiken sei
klidglich verletzt worden, hochst eigentiimlich, ist er doch
ein Diener jenes Systems, dem nichts fremder und verhaBter
ist als eben die Glaubens- und Gewissensfreiheit, des Sy-
stems, das ja nicht einmal die Toleranz, die Duldung -anderer
Meinungen kennt, was man von der angeblichen Vertreterin
der Religipn der Liebe doch allerwenigstens sollte erwarten
kénnen. Wie die Kirche zur Glaubens- und Gewissensfrei-
heit steht, hat Papst Gregor XVI,, der Jesuitenfreund, (gest.
1846) in einem im Jahre 1832 erlassenen Rundschreiben mit
nicht zu {iberbietender Deutlichkeit gesagt, indem er sie eine
«absurde und irrige Meinung», einen «ganz pestilenzialischen
Irrtum» (pestilentissimus error) nannte, und sein Nachfolger,
Pius IX., der als ein liberaler Papst galt, schitzte die Glau-
bens- und Gewissensfreiheit als «eine gottlose und verderb-
liche Meinung» (opinio impia ac funesta) ein. Das aber
hindert die Kirche, in unserem Falle Dr. Zanetti, nicht, dar-
iiber zu klagen, daB die Gewissensfreiheit bei den katholi-
schen Kindern und Eltern in Ziirich durch AmtsmiBbrauch
- «geknebelt> worden sei. Nun ist sie auf einmal nicht mehr
pestilenzialisch, verderblich und gottlos, nun ist sie ein teu-
res Gut, um das man kdmpfen muBl; — ja, der Zweck heiligt
die Mittel.

Leider herrscht iiber die Geschichte, das Wesen und die
Absichten der katholischen Kirche so gut wie allgemeines
Unwissen. Man nimmt sie fiir harmlos, wihrend sie nicht
das Geringste tut, ohne dabei einen Vorteil, einen VorstoS
im ‘Auge zu haben, nichts, das nicht zum voraus auf einen
bestimmten, Zweck hin berechnet, nichts, das nicht ein —
wenn auch noch so kleiner — Baustein zu ihrer Macht
wire. Was aber romisch-katholische Macht bedeutet, flammt
schauerlich aus vergangenen aber noch nicht fernen Jahr-
hunderten zu uns heriiber. Sehen wir zu, daB wir uns des
neuen Ansturms erwehren, solange es noch an der Zeit ist.

: E. Br.

Die Bekampfung des Alterns.
Von Paul Kammerer.

Zu den verstimmendsten Alterserscheinungen gehort das
Versagen der Zeugungsfihigkeit, bedingt durch Entartung
der Zeugungsorgane; und es scheint zuweilen, als hinge der
Inbegriff des Alterns irgend vom Untauglichwerden der Ge-
schlechtswerkzeuge ab oder mit ihm zusammen. So lag Ver-
suchen, den Altersvorgang abzuwenden und umzukehren,
seit langem (Brown-Séquard) der Gedanke nahe, den
Hebel im Geschlechtsbereiche anzusetzen.

Die Geschlechtsdriisen bestehen — abgesehen von dem
in jedem Organ gegenwirtigen Stiitzgewebe') — aus zweier-
lei belangreichen Geweben: Keim- und Zwischengewebe. So-
lange die Zeugungsreife dauert, besteht Wechselwirkung
unter diesen Geweben, dergestalt, daB immer herdweise
Keimgewebe (Eier, Samen und die sie bergenden Taschen
und Schliuche) verbraucht wird, an dessen Platz das Zwi-
schengewebe vorriickt. Von diesem geht ein Ndhrquell aus,
der das Keimgewebe wiederherstellt. Es ist Kyrles Ver-
dienst, den Automatismus von Verbrauch und Ersatz im Ho-
den aufgedeckt zu haben. An der Schwelle des Greisenalters
(im weiblichen wie im minnlichen «Klimakterium») beginnt
der Ersatzmechanismus zu versagen: noch wuchern zuweilen
eine Zeitlang die Zwischenzellen; aber sie vermodgen neues
Keimgewebe nicht mehr zu erzeugen, die Keimdriise?)

1) Dass ich in einer kurzgefassten, iibersichtlichen Beschrei-
bung («Verjiingung und Verlingerung des personlichen Lebens»;
Deutsche Verlagsanstalt Stuttgart-Berlin 1921, S. 17) dieses iiber-
all vorhandene, hier ganz unwesentliche Gewebe nicht eigens er-
wihnte, hat mir Durig («Wiener, klinische Wochenschrift»
Nr. 45, 1922) als Unkenntnis ausgelegt und blindes Parteigéinger-
tum fiir Steinach ganz unbegriindet und mit einer Heftigkeit
zum Vorwurfe gemacht, die selber den Verdacht einer gewissen
Parteilichkeit erweckt.

?) Die Frage, ob Geschlechtszeichen und Vollkraft von den
Reizstoffen (Hormonen) des Keim- oder des Zwischengewebes ent-
wickelt, erhalten und riickgebildet werden — die vielumstrittene
Frage nach Sitz und Wesen der von Steinach so geheissenen
«Pubertiitsdriise> — lasse ich hier, da erst in zweiter Hinsicht

schrumpft und mit ihr der ganze Reigen lebenspendender
Blutdriisen. Die festgefligte Einheit des Organismus -lie8
es aussichtsreich erscheinen, sein durch Abniitzung gefidhr-
detes Gleichgewicht wiederherzustellen, wenn selbst nur eine
jener Driisen neuerlich in Schwung gebracht wiirde: sie
miite dann die tibrigen, mit denen sie einen geschlossenen
Ring des Zusammenarbeitens bildet, mit sich fortreien. Die
unaufhorlich in den Kreislauf trdufelnden Aussonderungen
der wiederbelebten Driisen miiten dann — {iberallhin als
Lebenselixier entsendet — dem ganzen Korper nochmalige
Auffrischung - bringen.

Brachte man also in das erloschende Abwechseln von
Keimzellen- und Zwischenzellenregeneration, wie es sich in
der Geschlechtsdriise abspielt, vorerst neuen Betrieb, so
wiirde diese MaBregel nicht bloB zur «Teilverjiingung>»
(Piutter) und Herstellung der Geschlechtstiitigkeit, sondern
zur «Wieder-in-Gangsetzung» (Koelsch)’) des einheitlich
organisierten Ganzen ausreichen. Nun ist wenigstens die
ménnliche Driise, der Hoden, durch eine sehr einfache Ope-
ration zur Wiederaufnahme ihres' Wachstums zu bringen:
durch Unterbindung seines Ausfiihrungsganges, des Samen-
leiters. Verhindert man den Samen (solange noch Restbe-
stdnde hievon vorhanden sind!), abzuflieBen, so staut er sich,
driickt auf die Samenkanilchen im Hoden, wodurch dieses
empfindlichste Gewebe — diesmal nicht ortlich, sondern im
Gesamtbereiche — zugrunde geht und durch das Zwischen-
gewebe ersetzt wird. Das Zwischengewebe gewinnt einen
stiirmischen Wachstumsimpuls, der etwas spéter auch das
Keimgewebe funktionstiichtig wieder aufbaut. Im Gefolge
werden (soweit bis jetzt mikroskopisch untersucht —
Schleidt:) Schild- und Hirnanhangdriise neu hergestellt;
in weiterer Folge alle duBeren und inneren Organe und Or-
gantitigkeiten. Vielleicht gilt dies mit einziger Ausnahme
des Zentralnervensystems (Harms), das aber jedenfalls
linger auszuhalten vermag, als der gewohnliche Lebenslauf
ihm gestattet; zumal -wenn von den Nebennieren aus, die
ebenfalls im Bunde der Blutdriisen stehen, so gut wie keine
Farbstoffe mehr sich in den Nervenzellen ablagern und so
deren Betrieb nicht mehr so rasch ins Stocken -bringen
(Koppanyi. f

Die Verjiingung nimmt, in den Blutdriisen entsprin-
gend, ihren Ausgang von der Verbesserung des Blutum-
laufes: die Blutkérperchen vermehren sich, Herzschlag und
Puls werden kréftiger, zu hoher Blutdruck und GeféBverhir-
tung nehmen ab, alle Gewebe, frither bleich und trocken,
werden wieder gut durchblutet. Das Blut bereichert sich an
Sauerstoff, weil die Luftmenge beim Atmen sich vergrofSert
Loewy und Zondek). Hinter dem Gaswechsel kann der
iibrige Stoffwechsel nicht zurtickbleiben: die Operierten wer-
den heiBhungrig und nehmen schnell zu, innere Organe und
Haut polstern sich mit Fett. Alles ist wie frisch geolt, der
Darm, die blithend gerdtete Muskulatur, welch letztere neuen
Bewegungstrieb verleiht und neue Beweglichkeit gewinnen
l1édBt. Die Sinne schirfen sich; sogar grauer Star und Schwer-
horigkeit werden oft behoben; das Gedéchtnis, geistige und
leibliche Leistungsfihigkeit kehren zuriick, Lebenslust und
Arbeitsfreude, darunter auch — aber keineswegs etwa als
unschon vordringendes Symptom i— geschlechtliches Be-
gehren und Vermdgen. Die trockene, runzlige, abschilfernde,
blasse oder blaurote Greisenhaut wird ersetzt durch eine
feuchte, geschmeidige, rosige Jiinglingshaut, auf der die
Falten sich glidtten und neue dichte Haare von der urspriing-
lichen Jugendfarbe sprieBen. Geschwiilste (Talgdriisen-
tumoren, Adenome der Vorsteherdriise, selbst Carcinome)
werden — wo nicht geheilt — so doch in ihren jugendlichen,
noch gutartigen Zustand zuriickversetzt (Harms, Fin-

wichtig, absichtlich beiseite. Wir betrachten allgemeine Lebens-
und bhesondere Zeugungskraft als das Werk der Gesamtheit in-
nersekretorischer oder Blutdriisen. Eine davon ist die ganze, fiir
Eingriffe gegenwiirtig am leichtesten zugingliche Geschlechts-

_driise.

%) Welche Wortungetiime ersonnen wurden, um dem verwege-
nen Ausdrucke «Verjiingung» auszuweichen, davon gibt dieses
ein Beispiel. Und wer ein Musterbeispiel sehen will, was Kurz-
sichtigkeit und Boswilligkeit der Kritik zu leisten vermogen, der
lese Koelschs Besprechung meines in Note 1 genannten Bu-
ches (Literaturblatt der «Frankfurter Zeitung» Nr. 10, S. 2, 11. Mai
1921). Im wohltuenden Gegensatz dazu siehe die Besprechung
meines Verjiingungshiichleins in Nr. 1, S. 3 der «Geistesfreiheit»
vom 31. Januar 1923.
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sterer). Tuberkulose und manche Nervenleiden werden
— wohl im Wege des gehobenen Stoffumsatzes — oft giin-
stig beeinfluBt.

Es fehlt zurzeit noch ein zuverldssiges Mittel, um auch in
der weiblichen Geschlechtsdriise, im Eierstock, den Wechsel
von Zerfall und Aufbau wieder in Gang zu bringen; wenig-
stens:an einem Mittel, das Anwendung auf die menschliche
Frau erlaubt. Im Tierversuch dient dazu die Einpflanzung
fremder Eierstocke, die am besten aus triichtigen Weibchen
entnommen werden: von diesen jugendfrischen Organen aus
werden die eigenen Eierstocke des alten Weibchens derart
restauriert, daB es neuerdings briinstig und fruchtbar und
librigens auch wieder in sémtlichen iibrigen, korperlichen
und seelischen Beziehungen leistungsfidhig wird.

Beim Menschen fehlt es begreiflicherweise an Einpflan-
zungsmaterial; die Unterbindung der Eileiter wirkt aber
kaum, weil sie im Eierstock keinerlei Stauungserscheinungen
auslosen kann. Das Aufblithen der Frauen, denen wegen
Myomen die Gebdrmutter entfernt worden war (Liep-
m an n), erklirt sich ungezwungener daraus, daB fortan ihre
schweren Blutungen zum Stillstand kamen. In mehreren
Fillen gliickte eine mittlere Reizbestrahlung mit Réntgen-
strahlen, die den hochempfindlichen Ei-Apparat ausschalten,
ohne das Gesamtorgan zu zerstoren. Aber die Strahlen-
menge (Holzknecht) ist nicht leicht zu bemessen, da sie
auch von der individuellen Beschaffenheit der zu behandeln-
den Frau abhingt.

Erfolgreiche Verjiingungskuren sind durchgefiihrt an
minnlichen und weiblichen Ratfen (Steinach, Romeis),
Meerschweinchen (H a r m s), Kaninchen u. Hunden (Kuntz,
Sand, Harms, O. Wilhelm), Schaf- und Ziegenbtcken
(Voronoff), Stieren (0. Wilhelm), Hengsten (Lenge -
"mann) und Menschen (Lichtenstern, Edgar, Ben-
jamin, Stanley, Brinklay, Peter Schmidt,
Levy-Lentz, Otmar Wilhelm u. v. a.). Maeter-
linck ist von Voronoff verjiingt worden; nicht immer
aber sind es die Forderer der Menschheit, die dieser Wohltat
teilhaftig werden: Clemencea u verdankt seine unverwiist-
liche Riistigkeit, seine erst kiirzlich wieder der eines Fiinf-
zigers gleichgestellte Konstitution dem bei einem Eingriff in
die Vorsteherdriise unvermeidbaren Durchreifen der Samen-
leiter, — daher auch seine Arbeitskraft, mit der er fortdau-
ernd dem Frieden Europas verderblich wird.

Die Verjlingungsoperation 148t sich wiederholt vorneh-
men: etwa zuerst nur Abbinden eines Samenleiters, erst bei
abermaligem Altern auch des zweiten. Hierauf Abbindung
nidher dem Hoden, wodurch die belebende Stauung verstirkt
wird. Sind all diese Eingriffe erschopft, so steht noch die
Einpflanzung fremder, jugendlicher Driisen offen. Die fort-
schreitende chirurgische Technik wird aus der Verlegenheit
befreien, die uns hier aus der Materialnot noch ersteht: die
Einheilung von Tierdriisen wird gelingen. Und wenn selbst
nicht die dauernde Einwachsung: wir erwarten von der frem-
den Driise nichts anderes, als daB sie das eigene Driisen-
system zu neuer Tatigkeit, neuem Gewebewachstum anrege.
Dafiir geniigt kurze Zeit; dann hat die fremde Driise.ihre
Schuldigkeit getan, dann darf sie in den verjiingten Korper-
sidften ihrer Auflésung entgegengehen.

Aller krankhaften Gegnerschaft zutrotz, die von Duck-
méusern und Dunkelmidnnern ausgeht, 148t sich die Errun-
genschaft nicht mehr aus der Welt schaffen: Altersbekdmp-
fung ist ja «unnatiirlich», «unsittlich», ruchlos und gottlos,
Todstinde wie seit jeher jede Naturbeherrschung aus eigener
Kraft. Uns lehrt sie, daB der alte Prometheus noch
nicht gestorben ist, sondern ewig jung bleibt, um den Men-
schen das Feuer zu bringen: auch die geistige Glut, die sie
immer wieder antreibt, in zielbewuBter Bejahung des Dies-
seits ihre Erfolge zu suchen, ‘statt sich kraftlos auf ein bes-
seres Jenseits vertrosten zu lassen.

Lot eteleteseeleloioloteloinieieieluisoseivieloloelololoioietosololotelodetotered

Der Propaganda ~Fonds
der , Gelstesfreihelt” bedarf der Speisung.
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Vor[dildge
fir die
Abhaltung kirdenfreier Trauungs-, Geburts- und Sterbefeiern
' freigesinnter Men[dien.
Von Karl Freidank.®)

2. Namenweihe.
Musik.
Sprecher:

Im Namen der Menschheit!

Im Namen der Geschlechter, die uns erschufen!

Im Namen der Geschlechter, die nach uns kommen wer-
den! .
Im Namen der Welt, die war und die sein wird!
Empfange, feiernde Versammlung, als Glied unserer Ge-
nossenschaft das Kind, das') wir dir darbringen.

Empfange, Welt, als Biirger den Menschen, der, auf dem
unendlichen Meer der Zeiten dahertreibend, deinem Ufer ge-
naht!

Aus grauer Vorwelten Ferne kommt dies Kind; unend-
liche Ahnenreihen haben es gezeugt. Aus der Erde Tiefen
kam ihm die Nahrung und aus Sonnenhdéhen ward ihm Licht
und Wirme. Zu Erde, zu Staub und zu Asche muf} es am
Ende werden, zu Erde, Staub und Asche alle, die von ihm
oder nach ihm kommen.

Die wir mit ihm des kurzen Tages genieSen: nehmen wir
es freundlich auf!

~ Die wir neben ihm die lichte StraBe ziehen: machen wir
eben seine Wege!

Die wir gleich ihm der dunkeln Pforte entgegengehen
seien wir ihm gute Weggenossen, solange einem Jeden zu
wandeln beschieden!

Zur Namenweihe berufene Zeugen!

Ihr habt euch bereit finden lassen, mit diesem Kinde den
ersten Gang zu seinen Mitmenschen zu tun und damit kund-
zugeben, daB die ihm Zun#chststehenden dasselbe als ihr
Kind und als Glied der Familie anerkennen wollen und daB
ihr selbst kiinftig neben ihnen und, wo dies notig werden
sollte, statt ihrer fiir des Kindes Wohl nach Kriiften und
Velmﬁgen wollet sorgen helfen. Dieses beides zu bezeugen,
nennet mir den Namen der Familie und den kiinftigen Namen
des Kindes, damit ich es weihend griiBe.

(Die Namen werden leise genannt, dann vom Sprecher laut wieder-
holt.)
Sprecher: ....... , sei uns willkommen!

Die Zeugen: Willkommen!

#*) Vgl. «Geistesfreiheit» 1922, Nr. 8—10, sowie Nr. 7 und 1923,
Nr. 1.

(Einzelabdrucke der Artikelfolge Nr. 8—10 samt diesen «Vor-
schldgen» sind zu haben als Flugschrift «Die Zukunft der Kirche.
Von Karl Freidank» bei der Geschiftsstelle der «Geistesfreiheit»
in Luzern, Mythenstr. 9, zu 50 Rp., bei Bedarf von 6 und mehr
Stiick 20 Rp.)

1) Bei gemeinsam oder periodisch fiir mehrere Kinder ver-
anstalteten Namenweihen: «die Kinder, die» usf. — Ebenso weiter-
hin. .

Feuilleton.

Max Guimann.

Zum Gedichtnis unseres am 5. Februar 1922 verstorbenen lieben -
Freundes.

«Nichts im Weltall geht ver-* Nicht auf Tafeln der Geschichte,
loren.» — Nicht in hohen Ruhmes Lichte

Aus dem Tode neugeboren Dir Unsterblichkeit erbliiht; —

Lodert junges Leben auf; Doch im Herzen Deiner Liehen,

Unser Denken, unser Trachten, Deiner Freunde ist geblieben

Was im Leben wir vollbrachten, Unvergéinglich Dein Gemiit!

Lebt im ew'gen Weltenlaut. Mutig liehst Du Wort und Feder
Dem Vernichtungskampfe jeder
Form von finsterm Glaubenstrug.
Fiillten Deine Seele aus; Feuer tilgt’ wohl Deine Hiille, —
Und Du trugst ins Welgetriehe  Doch in freien Denkens Fiille -
Wahrheit, Giite, Freiheitsliehe, Bleibt uns Deines Geistes Flug.
Deines Herzens Blumenstrauss. . . .

«Nichts im Kreislauf geht ver-

Selbstlos dientest Du den Brii- loren.» —
dern, Drum, Max Gutmann, neugeboren
Mutiger schufst Du die Miider'n, Lebst unsterblich Du, voll Kraft!
Schon Verzagten gabst Du Trost. Denn was prophezeit Dein Leh-
Wie dem Kind beim Mutterliede ren,
Manchem ward bei Dir der Friede,Spite Zukunft wird’s bescheren:
Den des Lebens Sturm umtost’. Wahre Menschenbriiderschaft.

. (Louis Reiss, New York.)

Deines Erdenlebens Kreise
Heiter, liebevoll und weise
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