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Wie kéonnen wir Wenige der Menschheit
wirksam niitzen?

— Von A K. — Sch. — (Schluss.)
Wie der alte Seneca so treffend sagte (siehe No. 2 des

,Freidenker“): ,Alles unbindige Wesen ist ein Zeichen von

Schwiche“, so ist es nicht schwer, zu beweisen, wie sehr
alle Vorteile auf seiten der lebenbejahenden, zornlosen Tugen-
den liegen und wie sehr sie ein wahres, gliickliches Menschen-
tum begriinden. Sanftmut, Friedfertigkeit, Grosse in liebreicher
Gesinnung allezeit, besonders in schweren Stunden, sich be-
wahren zu konnen, dazu gehort doch wahrlich eine hohere
sittliche Kraft beherzter Selbstbestimmung, als sich gehen zu
lassen in den augenblicklichen Neigungen und Stimmungen.
Ist es doch die herrliché Fahigkeit der Selbstbestimmung, die
den Menschen erst zum Menschen macht, ihn iiber das Tier
erhebt!

Nicht eindringlich genug kann das unheilvolle Wesen
des Zornes besprochen werden; — hier eine tiefstgreifende
Begriffserklarung herbeizufithren, lohnt es sich wohl der
peinlichsten Selbstpriifung. Je nach Temperament der ver-
schiedenen Charaktere gestaltet sich der Zorn in den mannig-
faltigsten Formen und zweckmdssig ist es, sich diese nidher
beleuchten zu lassen. In der stillen Verbissenheit, im heim-
lichen Arger, im unwirrschen Missmut, in der traurigen Nieder-
geschlagenheit, in jeder Art von Unzufriedenheit, im Ungliick-
lichsein iiber ein vermeintliches Missgeschick, tiberall gliiht
dasselbe Feuer des bis in’s Lebensmark fressenden Eindscherers.

Nicht nur, dass er die Funktionen des Denkorgans lihmt
und herabstimmt, bringt er tatsichlich eine Zersetzung des
Blutes zustande und bekanntlich beruht eine jede Krankheit
des Korpers auf ,Blutentmischung®.
sunden Nihrblutes gewahrleisten im hochsten Masse [und weit
bedeutender als alle moglichen didtetischen und sanitiren
Massnahmen| Frohsinn, Sanfimut, selbstloses, hoffnungsfreu-
diges Schaffen zum Wohle des Ganzen. In dieser Erkenntnis
haben wir den allerwichtigsten Faktor zugleich zur wirksamen
Behandlung und Heilung samtlicher, ja selbst der allerschwer-
sten Leibeskrankheiten. Ein Beweis dafiir, dass in unserm
Seelenleben die Krafte liegen, welche die Welt zu regieren
haben und denen die Materie unterworfen ist!

In unserer moralischen Qualitdt liegt das Schicksal der
Menschheit begriindet. Dieser Umstand macht es uns zur
heiligsten Pilicht, die hochsten Krafte sittlichen Strebens in sich
stetig steigerndem Masse aktiv zu erhalten und dabei diejenige
Geistesgegenwart walten zu lassen, ohne welche es unmoglich
ist, all den vielen kleinen und Kkleinsten durch des Tages
Mithsal gegebenen Anreizungen zum Zorn wiirdig begegnen

Die Bildung eines ge- ]

zu konnen. Aber wie in allem, so macht auch hier Ubung
den Meister. Eine grosse belohnende Freude ward noch alle-
zeit dem zuteil, der den sittlich Schwachen, den Kleinmiitigen,
Zaghaften oder den Jihzornigen, den allezeit krittelnden Norg-
lern mit giitigem, sanftmitigem, geduldigem, nicht tadelndem,
wohl aber trostend erhebendem Wesen stiitzend und helfend
zur Seite gestanden. Das, was sich so- augenscheinlich vor-
trefflich im Kleinen bewéhrt und niemals versagt, kann auch
nur im Grossen, im Volkerleben, das allein Ordnungwirkende
werden. Darauf kommt nun alles an, dass dieses wirklich
erkannt und zielbewusst, zweckmdissig in eiserner Energie
durchgefithrt werde. Fiel uns Wenigen diese schonste aller
jetzigen Aufgaben zu und blieb es unsrer kleinen, bedringten
Schweiz vorbehalten, den richtigen Ton zu finden und anzu-
schlagen, der mehr und mehr in die Herzen der Heilbediirf-
tigen zu dringen vermag, alte, barbarische, iiberlebte Begriffe
zu stiirzen und an jhre Stelle den Sinn wahrer Menschlich-
keit zu eroffnen die Kraft hat — so mag uns das der schonste
Ansporn sein, nicht 1al zu werden, sondern gerade jetzt mit
allen Mitteln dusserster Kraftentfaltung unser Schoénstes zu
geben, was wir haben: unsre Liebe fiir Wahrheit, Freiheit
und Friede!

Vom praktischen und idealen Werte der Naturerkenntnis.

Von Hermann Jahn.
(Schluss.)

In der Einsicht in die hervorragende Bedeutung der Na--
turerkenntnis fiir den Kulturfortschritt stimmen die grossen
Denker iiberein. Immauel Kant sagt: ,Zwei Dinge sind es,.
die den menschlichen Geist immer wieder mit neuer Bewun-
derung erfilllen. Der gestirnte Himmel iiber mir und das ethi- -
sche Gesetz in mir.“ Und Diesterweg, ein Meister in der Me--
thode der Jugendbildung und Volksaufklarung, schildert in-
beredter Weise den ethischen und kulturellen Wert der Na-
turerkenntnis in etwa folgendem -Gedankengang. Die Natur-
erscheinungen zeigen ewigen Wechsel in ewigem Bestand unter
unabdnderlichen, allgemeinen Gesetzen. Alles ist dort Regel
und Gesetz. Diese zu erkennen, fordert die Wiirde der Mensch-
heit. Das Wissen um die allgemeinen Erscheinungen, ihre-
Ursachen und ihren gesetzmdssigen Verlauf erheben uns iiber
die irdischen Wechselfélle, die Sorge und Unrast des Alltags-
lebens, sie erfiillen unseren Geist mit bleibendem Inhalte. Aus.
dieser ersten Anregung des Gefithles durch die Majestdat und:
Erhabenheit der Natur ergibt sich bald eine Anregung fiir:
den Verstand, eine Quelle reiferen Nachdenkens. An die Stelle:
des traumerischen, ja selbst abergldubischen Betrachtens tritt die
Selbsttdtigkeit der Sinne und des Geistes; so wird das Natur=
studium zu einem uniibertrefflichen Bildungsmittel, zu einenz.
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