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dass auch die Hygiene, die Gesundheitslehre, gehorig beriick-
sichtigt wird. Sobald der Mensch das Jenseits aufgegeben
hat, trachtet er danach, das Leben im Diesseits zu verlingern
und zu veredeln. Das Mittel dazu ist die Hygiene. Die Hy-
giene ist ein Teil der monistischen Ethik, also ein Teil der
Vernunftreligion. Ein vorzigliches Lehrmittel hiezu ist: ,Die
rivhtige Lebensweise* von Dr. Schirer von Waldheim.
Wien, Verlag von A. Hartleben. — Wer diese Lebensweise
befolgt, kann sein Leben bedeutend verlangern und veredeln;
— denn Vegetarismus und Abstinens verlingern das Leben.
Enthaltung ist Erhaltung! Durch Erreichung eines hohen Al-
ters wird der freie Denker zur Leuchte fiir seine Umgebung. —

Hygiene und die Tugend erhalten uns die dauernde Ju-
gend. — Hygiene und Moral sind die Vernunft- Religion.
Die Hygiene erhilt den Leib gesund, und die Moral erhilt
die Seele gesund. Die Hygiene bringt uns in Einklang mit
der Natur; und die Moral setzt uns in Harmonie mit der
Menschheit. —

Militérische Ziichtung.

Der achtzigjahrige Haeckel hat ein Manifest unterschrieben,
in dem er auf Ehrenwort versichert: ,Es ist nicht wahr, dass
der Kampf gegen unseren sogenannten Militarismus kein Kampf
gegen unsere Kultur ist, wie unsere Feinde heuchlerisch vor-
geben. Ohne den deutschen Militarismus wdére die deutsche
Kultur lingst vom Erdboden getilgt ... .. =

Der vierunddreissigjahrige Haeckel dachte anders iiber die
Zusammenhinge zwischen Militarismus und Kultur. Hier einige
Absitze aus seiner Natirlichen Schopfungsgeschichte (1.
Aufl. 1868):

,Das Gegenteil von der kiinstlichen Ziichtung der wilden Rothdute

und der alten Spartaner bildet die individuelle Auslese, welche in unseren -

die Kinder, nachdem sie in der Kirche ihre Spriiche und Lieder vorge-
tragen hatten, . den Osterbatzen und nachher zwei zusammen in den
wohlhabenderen Familien das Mittagessen; in Bern zogen noch in den
Zwanzigerjahren des letzten Jahrhunderts die Metzger und Kiifer am Oster-
montag vor das Regierungsgebdude, wo sie mit Wein bewirtet wurden.
Nork erwédhnt das Ostermahl, das (frither) in Rom die Familien am
Karsamstag von ihrem Geistlichen segnen liessen; es bestand aus einer
Eiersuppe, die sonst nie im Jahr zubereitet wurde, einem Fladen und
einem gergsteten Zicklein. Besondere Ostergebidcke sind vielerorts
gebriuchlich; in Stammheim im Kanton Ziirich und auch an andern Orten
hielt die Schuljugend an Ostern Zusammenkiinfte, tat sich giitlich bei Wein
und Eiern und vergniigte sich mit mancherlei Spielen, am liebsten mit
Schaukeln in der Tenne. Das Schaukeln als Oster- oder Johannisnacht-
Belustigung war noch um die Mitte des letzten Jahrhunderts im nord-
lichen Deutschland und in Russland verbreitet und scheint heidnischen
Ursprungs zu sein. Schon die Edda erwidhnt das Schaukeln in der
Johannisnacht. —

So leiten uns die Volkssitten, die Marchen, die alten Volkslieder und
Spriiche, viele noch heute bestehende abergldubische Vorstellungen, ja
selbst die Art, wie die Gldubigen der christlichen Kirche ihre religiésen
Feste feiern, tief zuriick ins Altertum, ins Heidentum. Nichts konnte will-
kiirlich neu geschaffen werden; nichts, was unsere der Natur noch so
nah verwandten Vorfahren, die heidnischen Germanen, im innigen Zu-
sammenhang mit der Natur empfanden, glaubten und iibten, ist wirklich
spurlos untergegangen. Selbt die christliche Kirche, der jedes Mittel gut
genug war, um auszurotten, was nicht in ihr System passte, vermochte
gegen die altheidnischen Vorstellungen und Sitten nichts auszurichten;
vielmehr war sie genoétigt, sich ihrer als des Mittels zu bedienen, das
die zu bekehrenden Heiden fast unvermerkt von ihrer naiven Anschau-
ungsweise zur Unnatur des Wunderglaubens und zur Paragraphierung des
religiosen Empfindens hiniiberleitete. Die Paragraphen, nidmlich die Dog-
men, haben sich inzwischen fast ins Zahllose vermehrt, aber unlebendig,
papieren, wie sie sind, haben sie nicht vermocht, jenes &ltere, nattirliche
Empfinden zu ertdten; die christliche Kirche feiert noch heute die Feste,
wie sie den alten Heiden fielen, sie hat noch die alten Symbole. Aber
was verschliige das, wenn sie das einzig Grosse, das sie hitte bringen
sollen und bringen konnen, die Erfiillung des Gebotes der Liebe, gebracht
hétte! Aber sie hat nicht nur die Formen des Heidentums nicht iiber-
wunden, sondern auch seine Wildheit nicht. Und darum harrt die Mensch-
heit immer noch des grossen Auferstehungstages aus dem Dunkel blutiger
Barbarei. — Wann wird Ostern werden!!

modernen Militdrstaaten allgemein behufs Erhaltung der stehenden Heere
ausgeiibt wird, und welche wir ganz passend unter dem Namen der
militdrischen Ziichtung als eine besondere Form der Zuchtwahl betrachten
konnen. Bekanntlich tritt gerade in der neuesten Zeit das moderne Sol-
datentum mehr als je in den Vordergrund des sogenannten ,Kulturlebens¥;
die ganze Kraft und der ganze Reichtum blithender Kulturstaaten wird
fiir seine Ausbildung verwendet. Die Jugenderziehung dagegen und der
offentliche Unterricht, die tiefen Grundlagen der wahren Volkswohlfahrt
und der humanen Veredlung werden in der bedauerlichsten Weise ver-
nachldssigt und misshandelt. Und das geschieht in Staaten, welche sich
einbilden, die bevorzugten Tridger der hichsten menschlichen Intelligenz
zu sein und an der Spitze der Zivilisation zu stehen! Bekanntlich werden,
um das stehende Heer moglichst zu vergrossern, alljahrlich alle gesunden
und starken jungen Ménner durch strenge Rekrutierung ausgelesen. Je
kraftiger, gesunder, normaler der Jiingling ist, desto grosser ist fiir ihn
die Aussicht, durch Ziindnadeln, gezogene Kanonen und andere dergleichen
Kulturinstrumente getotet zu werden. Alle Kranken, Schwichlichen oder
mit Gebrechen behafteten Jiinglinge dagegen werden von der ,militdrischen
Selektion*“ verschont, bleiben wiahrend des Krieges zu Hause, heiraten und
pflanzen sich fort. Je untauglicher, schwicher und verkiimmerter der
Jiingling ist, desto grossere Aussicht hat er, der Rekrutierung zu entgehen
und eine Familie zu griinden. Waihrend die kréftige Bliite der Jugend
auf dem Schlachtfelde verblutet, geniesst inzwischen der untaugliche Aus-
schuss die Genugtuung, sich fortzupflanzen und alle seine Schwichen und
Gebrechen auf die Nachkommenschaft zu vererben. Nach den Vererbungs-
gesetzen muss aber notwendig infolge dessen bei jeder folgenden Generation
nicht allein eine weitere Verbreitung, sondern eine Ausbildung des korper-
lichen und des davon untrennbaren geistigen Schwichezustandes eintreten.
Durch diese und durch andere Formen der kiinstlichen Ziichtung in unseren
Kulturstaaten erklart sich hinreichend die traurige Tatsache, dass in Wirk-
lichkeit die Kérperschwiche und Charakterschwiche unserer Kulturnationen
in bestdndiger Zunahme begriffen ist und mit dem starken, gesunden
Korper auch der freie, unabhingige Geist immer seltener wird.“....
»Wenn jemand den Vorschlag wagen wollte, nach dem Beispiele der
Spataner und der Rothdute die elenden und gebrechlichen Kinder, denen
mit Sicherheit ein sieches Leben prophezeit werden kann, gleich nach der
Geburt zu toten, statt sie zu ihrem eigenen und zum Schaden der Gesamt-
heit am Leben zu erhalten, so wiirde unsere ,humane Zivilisation“ in
einen Schrei der Entriistung ausbrechen. Aber dieselbe ,humane Zivili-
sation* findet es ganz in der Ordnung und fiigt sich ohne Murren darein,
dass bei jedem ausbrechenden Kriege (— und bei dem jetzigen Aufgehen
des Kulturlebens in der Ausbildung stehender Heere miissen natiirlich
Kriege immer hiufiger werden! —) Hunderte und Tausende der besten,
jugendkraftigsten Manner dem Hazardspiel der Schlachten geopfert werden.“
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Genf. Ortsgruppe Genfdes Schweiz. Monistenbundes. Jeden Donners-
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