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VON BRIGITTE MADER

WEN-DO: «<DER ANGST MIT

Selbstverteidigung als Weiterbildung fiir die Arbeits- und Lebenswelt von Frauen

Seit 1995 fiihrt der Bereich «Weiterbildung und Beschaftigung» des Arbeitsamtes

Bern Wen-do-Kurse im Rahmen der personlichkeitsorientierten Weiterbildung

durch. Wen-do hat sich etabliert, die Notwendigkeit der Kurse ist unbestritten. Die

Reaktionen sind positiv — bei fast allen.

«Ich hatte nicht geglaubt, dass ich
soviel Kraft habe», freut sich Corinna.
Sie hat soeben mit ihrer Faust ein Brett
entzweigeschlagen. Stolz mischt sich
mit Begeisterung. Gerne hatte sie noch
ein zweites Brett halbiert. Sich der eige-
nen korperlichen Starke bewusst zu
werden ist ein wichtiges Ziel im Wen-
do. Das Durchschlagen eines Brettes
setzt die Wen-do-Trainerin Jeanne Alle-
mann absichtlich an den Anfang des
Kurses: «Die Frauen erfahren, dass mehr
Kraft in ihnen steckt, als sie anneh-
men.»

Wie Corinna arbeiten auch die andern
Kursteilnehmerinnen in Beschaftigungs-
projekten des Bereichs «Weiterbildung
und Beschéftigung» des Arbeitsamtes
Bern (BWB) oder sammeln als Stagiaire
in einer Institution oder einem privat-
wirtschaftlichen Betrieb Berufserfah-

rungen.

EBLEICHTERTE STELLENSUCHE
Zum zweiten Mal hat das BWB den

Wen-do-Kurs zusammen mit einem

Workshop zu sexueller Beldstigung am
Arbeitsplatz im Rahmen der personlich-
keitsorientierten Weiterbildung durch-

gefiihrt. Die Auseinandersetzung mit
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der eigenen Person ist fester Bestand-
teil dieser Weiterbildungsprojekte. Sta-
giaires und Projektteilnehmerinnen koén-
nen den Kurs kostenlos und bei voller
Lohnzahlung wahrend der Arbeitszeit
besuchen.

Katharina Bogli, Projektleiterin im Sta-
giaire-Programm des BWB: «Erwerbs-
lose Frauen fiihren ihre Stellenlosigkeit
oft auf personliches Versagen zuriick.
Dies schlagt sich in einem gebrochenen
Selbstvertrauen nieder. Der Kurs ist als
vorbeugende Massnahme gedacht. Wir
wollen den Frauen eine Plattform bie-
ten, wo sie sich in einem geschitzten
Rahmen mit ihren Erfahrungen mit
Belastigung und Gewalt auseinander-
setzen konnen. Sensibilisierte Frauen
nehmen schon beim Vorstellungs-
gesprach differenzierter wahr, wenn ein
Ungleichgewicht herrscht und der Ar-
beitgeber ein Abhéangigkeitsverhaltnis
auszuniitzen sucht. Ein gefestigtes
Selbstbewusstsein erleichtert die Stel-
lensuche wesentlich.»

Die Riickmeldungen auf den Pilotkurs
waren durchwegs positiv: Das Recht,
sich gegen Grenziiberschreitungen
wehren zu diirfen, hat bei allen Kursteil-
nehmerinnen das Selbstvertrauen ge-
starkt. Diese Ausserungen bestdtigen
das Bedurfnis fiir frauenspezifische Kurse
beim BWB. Deshalb soll der Kursblock
«Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz
und Wen-do — Selbstverteidigung fir
Frauen» zuklnftig regelmaéssig statt-

finden.

SICHERHEIT DUBCH SELBST-
BEWUSSTSEIN

Corinna wurde am Arbeitsplatz noch
nie sexuell belastigt. Fiir angstlich halt
sie sich selber nicht. Klar hat sie ein mul-
miges Gefiihl, wenn sie spatabends mit
dem Fahrrad nach Hause fahrt. Oder sie
schaut im Hausgang nochmals zuruck,
um sicher zu gehen, dass ihr niemand
folgt. Praventive Uberlegungen hatten
fiir sie bei der Anmeldung zum Wen-do
eine Rolle gespielt: Sie wollte wissen, wie
sie sich im Notfall verteidigen konnte.

Diese Motivation trifft fiir die meisten
Kursteilnehmerinnen zu. Die Wen-do-
Trainerinnen Jeanne Allemann und
Ursula Kocher stellen fest, dass viele
Frauen und Madchen sich im Alltag
nicht mehr zugunsten ihrer Sicherheit
einschranken wollen und dass sie durch
eine selbstbewusste Ausstrahlung mehr

Sicherheit erlangen mochten.

PBRAVENTION HEISST NICHT
VERMEIDEN

Pravention ist denn auch ein Schwer-
punkt im Wen-do. Erfolgreiche Praven-
tion baut nicht auf Vermeidungsstrate-
gien auf, wie sie beispielsweise die
Polizei empfiehlt. «Unser Ziel ist es, den
Handlungsspielraum und damit die Le-

bensqualitat der Frauen zu erweitern.



STABKE BNTGEGENTRETEN»

.

Es geht nicht darum Angst zu vermei-
den, sondern der Angst mit Stirke ent-
gegenzutreten», betont Ursula Kocher.
Je starker die Frauen sich in ihrer Bewe-
gungsfreiheit einschrianken, um so we-
niger ist ihnen ein Gebiet vertraut éder

um so schlechter kénnen sief,éi}ne Situa-

tion einschétzen. Ein grund
Misstrauen wachst und schiirt Angst.

Unter Pravention verstehen die Wen-do-

ndert wer-
Venn die mei-

S

sten Frauen Angst vor dem Fremdtater
haben, ist es unsere Aufgabe, dieser
Angst die Realitdt entgegenzusetzen.
Untersuchungen belegen, dass neunzig
Prozent der Gewalttdter aus dem Be-
kannten- und Verwandtenkreis stam-
men.»

Zentral ist im Wen-do denn neben phy-
sischen und verbalen Selbstverteidi-
gungstechniken auch die Schulung der
Wahrnehmung. In Gesprachen werden
Angste und Unsicherheiten thema-
tisiert; gesellschaftliche Rollenerwar-
tungen, die weibliche Sozialisation und
deren Auswirkungen auf das weibliche
Selbstvertrauen werden hinterfragt.
«Frauen missen ihre Bedurfnisse und
ihre Grenzen erkennen und dafiir ein-

steheny, fordert Ursula Kocher.

SELBSTVERTEIDIGUNG VERLANGT
AKTIVITAT

Wen-do teilt den Frauen aktive Rollen in
einer Gefahrensituation zu und ermu-
tigt sie, ihre Opferrolle abzulegen. Die
Frauen miissen bereit sein, sich der
Angst zu stellen, Wut und Kraft zu ent-
wickeln und im Notfall auch zuzuschla-

satzliches

gen. ‘Eine Einstellung, die den Frauen
nicht in die Wiege gelegt wird —rat doch
nicht nur die Polizei immer noch, in
Vergewaltigungssituationen durch Pas-
sivitdat Schlimmeres zu vermeiden.

«Diese Haltung ist fatal», entriistet sich

Ursula Kocher: «Damit wird den Frauen

. schon die Moglichkeit genommen, augﬁ

A eli ~s1e keine Anzeige
bei der Polizei erstatten. Sie sind froh,
mit dem Schrecken davon gekommen zu
sein und wollen sich unnétige Demii-

tigungen ersparen.

MANNEBRBEAKTIONEN

Vor zwei Jahren war es fiir Jeanne Alle-
mann und Ursula Kocher moglich, mit
Wen-do-Unterricht den Lebensunter-
halt zu bestreiten. Rezessionsbedingte
Sparmassnahmen im Weiterbildungs-
bereich sowie ungeniigende Kurs-
anmeldungen verhindern dies heute —
obwohl Selbstverteidigung von Frauen
fiir Frauen mittlerweile gesellschaftlich
breit abgestiitzt ist. Neben dem BWB
bieten andere o6ffentliche Institutionen
wie Berufs- und Regelschulen, der stad-
tische Gesundheitsdienst, Kirchge-
meinden oder Frauenvereine und Bera-
tungsstellen Wen-do-Kurse an. Bereits
Tradition haben Kurse im Rahmen der
offenen Jugendarbeit in der Stadt und
Region Bern und des Ferienpasses

Bern.

Hihgégeh' zeigen gerade Reaktionen

von Ménnerﬁ, dass noch viel Sensibili-
sierungsarbeit geleistet werden muss.
Anépielungen wie «das ist doch nichts,
wenn es darauf ankommt, kénntest du

dich nicht wehren» werden scherzhaft

~ausgesprochen lassen aber den Zweifel

~ an einer Nmrkungsvollen Selbstvertei-

digung de:r:é}gf;rauen durchblicken. Oder

die Ménne{;stellen mit «jetzt miissen
wir dann aufpassen» eine gespielte Be-
drohung zur Schau. Es befremdet, dass
Kurse mit dem Ziel, Frauen zu starken,

gewertet werden. ®

Wen-do (<<§lVén»: Abk. fir «Womeny,
«don: jap. «der Weg», «Wen-do» = «der
Weg der Fraueny) ist die einzige Selbst-
verteidigungsart, die speziell von Frauen
fur Frauen und Madchen entwickelt
worden ist (1972, Kanada). Nében phy-
smchen Verteldlgungstechmken umfas-
st Wen—do Diskussionen tiber gesell-
schafthche Rollenerwartungen, verbale
Selbstverteldlgung und dle Selbstbe-
hauptung m Alltagssztuatwnen, Wen-

do w1rd von. Frauen al 4Frauen und

Madchen we1tergegeben Seit iiber

zehn Jahren wird Wen-do in der
Schwelz angeboten Weﬂ der Ausbﬂ-
dungsweg Jeder Frau offenstehen sell

wexden keme Kosten erhob .
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