Zeitschrift: Emanzipation : feministische Zeitschrift flr kritische Frauen

Herausgeber: Emanzipation

Band: 21 (1995)

Heft: 7

Artikel: Ein Mehr an Differenzen unter Frauen : die Freiheit, im eigenen Kérper
zu sein

Autor: Schmuckli, Lisa

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-361853

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-361853
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Ein Mehr an Differenzen uni

VON LISA SCHMUCKLI

Die Freiheit, im eigenen Korper zu sein

Das Phinomen ist unbestritten: Die noch in den 70er Jahren (auch inhaltlich) ein-

heitliche und dadurch 6ffentlich schlagkraftige Frauenbewegung hat sich in ver-

schiedenste Interessengruppen aufgesplittert, deren Strategien und Ziele oft

unvereinbar und widerspriichlich erscheinen. Der Feminismus im Singular wird

von Auflésungstendenzen beschlichen. Differenzen unter Frauen setzen sich nicht

nur politisch, sondern auch kulturell durch. Ein begriissenswertes Phédnomen!

Die alltaglichste und wohl auch kompli-
zierteste Differenz ist jene der Ge-
schlechter. Die Geschlechterverhaltnis-
se sind so gravierend in der Tiefen-
struktur der Kultur eingeschrieben, dass
die von Frauen gehegten Erwartungen
einer grundsatzlichen Umgestaltung
dieser vorherrschenden Verhaltnisse
ohne einschneidende und umpragende
Veranderungen im Wahrnehmen, Fiih-
len, Denken und Sprechen und in den
Dimensionen der symbolischen Repra-
sentanz naiv und apolitisch anmuten.
Dieser Wille von Frauen, eine ge-
schlechtsspezifische symbolische Re-
prasentanz zu setzen, zeigt sich gerade
dort, wo frau Frausein und Freiheit

zusammendenkt.

Sprachfremdheit widerspiegelt
Selbstfremdheiten

Feministisch-kulturelle Befreiungspro-
zesse versuchen jene Entfremdungen
bewusst zu machen, die sich bei frau
einschleichen und als Unbehagen im
eigenen Korper manifestieren, wenn
Worte Kérperwahrnehmungen und Ge-
fiihle nicht adaquat widerspiegeln
konnen, wenn also eine Distanz zwi-
schen Sprache und Selbstwahrnehmun-
gen, zwischen Selbstbeschreibungen

und Korpersprachen entsteht. In dieser

Entfremdung sind Korper und Denken |

so getrennt, dass sich leicht eine herr-
schende Sprache und fremde Moral da-
zwischenstellen konnen. Die Entfrem-
dung vom eigenen Koérper wird in dieser
vorherrschenden Sprache negiert und
tabuisiert; das Unbehagen wird auf
Frauen abgeschoben und individua-
lisiert. Sprachfremdheit widerspiegelt
also Selbstfremdheiten, né&mlich mit
dieser Dominanzsprache den eigenen,

weiblichen Korper beschreiben zu mis-

sen, der darin ausschliesslich als der

andere Korper existiert. In einer patriar-

chalen Sprache und (somit Offentlich- |

keit) wird ein weiblicher Korper zum |

fremden Objekt. Diese Entfremdungen
dussern sich nur allzu oft in Migrane,
Magen- und Menstruationsbeschwer-
den, Depressionen, Appetit- und Sprach-
losigkeit; sie behindern Frauen, eigene
Worte zu suchen und experimentell mit
Beschreibungen nadher an den eigenen
Koérper zu kommen und in ihm zu leben
und zu sein. Denn was der Korper nicht
gelernt und mit Muskeln kraftvoll aus-
probiert hat, kann er auch nicht der
Phantasie als realisierbare befreiende
Vorstellung anbieten. Befreiung bedeu-
tet hier eine Befreiung von dieser her"
schenden Sprache und ihren schablo-
nisierten Vorstellungswelten, ein Frei-
werden und Freisein, um ein Denken
am Leitfaden des Frauenleibes exper-

mentieren zu konnen.



Frauen

Die Entfremdungen schmerzen und die
stéorenden Schmerzen werden medika-
mentds wegrationalisiert. Denn diese
kulturellen Schmerzen werden von je-
nen interpretiert, die tber die Defini-
tionsmacht verfligen, und entsprechend
ihren Interessen behandelt. Sie bedeu-
ten den Frauen, sich anzupassen, oder
drohen ihnen, sie als hysterische Weibs-
bilder auszugrenzen. Man lasst frau
verstehen, dass nur Wohlverhalten mit
Schmerzlosigkeit belohnt wiirde — und
treibt damit Frauen erneut in eine kal-
kulierte lllusion. Allmahlich beginnen
jedoch die Frauen, ihren Korper zu er-
horen, und sie versuchen, diese Schmer-
zen nicht nur selbst wahrzunehmen
und zu ertragen, sondern ihn auch
eigenstandig zu interpretieren. Sie stel-
len einen Bezug zu ihrem Koérper und
sich selbst iber diese Schmerzen her
und erfahren, dass das Benennen und
Interpretieren ihrer Schmerzen diese
verandern, lindern. Selbstbetriigend
sind nicht die Schmerzen, also die sich
darin artikulierenden Entfremdungen,
sondern die von aussen eingetrich-
terten Interpretationen. Vielleicht ver-
stecken sich in diesen Schmerzen auch
(verdrangte) Wut und Aggressionen,
die frau vor sich angstlich zu verbergen
versucht; Starken jedoch, die sie fiir ihre

Befreiung benodtigen wird.

Befreiung zur Differenz

Als eine befreiende Praxis zu neuen kul-
turellen Formen und Moglichkeiten ver-
Steht sich die Politik des affidamento
der Frauen um den Maildnder Frauen-
buchladen. Affidarsi bedeutet wértlich:

sich anvertrauen. In der alltaglichen

Praxis bedeutet dies, dass sich eine
Frau, die nach einer eigenstandigen
sozialen und kulturellen Existenz sucht,
eine andere Frau anspricht, von der sie
glaubt, dass sie eine Vermittlung der
Welt und eine Einfiihrung in soziale
Realitaten leisten konnte. Die Vermitt-
lung von Welt und (Selbst)Erkenntnis-
sen in diesen Realitaten vollzieht sich

nicht mehr tiber Manner und deren
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Sprachmacht, sondern tiber Frauen.
Zentral ist die Kulturpolitik sozialer und
symbolischer Beziehungen unter Frau-
en. «Die Politik der Befreiung, wie wir
habenn,

schreiben die Italienerinnen, «muss die

den Feminismus genannt
Grundlage flir die Freiheit der Frauen
schaffen. Die soziale Beziehung des affi-
damento ist zugleich Inhalt und Strate-
gie in diesem grundlegenden Kampf.»
Affidamento macht die Beziehungen
unter Frauen sichtbar und damit unver-
leugbar zu einem Kultur-Politikum: In-

dem frau von Frauenbeziehungen als
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zhrf:r Differenzen zustande.»

eigenstjz‘indig:e: und veréndernde Praxis
ausgeht, verleiht sie den individuellen
Frauen, deren Beziehungen und deren
Differenzen zuglezch Wert Bedeutung

und Sinn; frau satzt eine grundsat
Besta’mgung und Bekraftagung von
; unterschledhchen Frauen.

Spatestens mer muss sich eine an qu— i

enbe21ehungen 1nteress1erte Hetera die
Frage stellen, oh diese Optlk eine exklu-

siv lesblsch,e Kulturform darstell’c ,oder .
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Verleugnung ihres Ges hlechts' und

i he . nicht eins, Fre

“ gleich,

lische Umordnung 1st

s versteht sich nicht uss

. dass frau abtreiben

als auch die Enttauschung, diese kaum

direkt erhaltezﬁlb zu konnen? Unaus-
gesprochen blelbt die Rivalitat... Hier
wird die Entschledenhelt der Differen-
zen bewusst: z':I‘oc;hter und Mutter sind
u ’uiid Fra{u sind nicht

sondem unendhch different.

Und diese Differenzen unter Frauen

vwahrnehmen, bedeutet, d1e verschie-
]den ten Vorstellungen von Sehnsucht

und Anerken ung und das Begehren

edenen sexuellen Prafe-
nd darzustellen Be-
kommen somit

h Bestangung d nwht durch eine

Ueberwindung ihrer Differenzen zu-

stande. Entscheldend fiir eine symbo-
d1ese Diffe-

1 und zZwar so,

renzen vermittelt werc

dass die Vermittlung von Frau zu Frau

_notwendigerweise das Zeidhen des Ge-
~ schlechts einschreibt — und also den in-

dividuellen Korper smhtba:r macht
Befreiung zu D1fferenzen nnphmert also,

dass sich frau 1hre‘” en Korper

wiederaneignen kann Befreiung

esslich so,
falls diesen

F men eines fremden Ueberg’%iffes auf

i f’en Leib — und zwar in Taten, Worten
und Bildern - erdulden zu miissen.
Befreiung realisiert sich somit als ein
Freisetzen des eigenen Begehrens im
Kopf und Koérper und konkretisiert sich
als freie Selbstbestimmung itber den
Korper, die Sexualitét, die Selbstdarstel-
lung und tiber die Intellektualitdt und
die Worte.

! durch Bestattgung und nicht durch eine Uberwindung

Freiheiten im Tausch

Frauen konnen ihre pluralen Differen-
zen in Tauschverhdltnissen nutzen. (Sie
reagieren damit auf kapitalistische
Strukturen, zugleich untergraben sie
diese, indem sie sie selbst interpretie-
ren und anwenden.) Sie werden zu tau-
schenden Subjekten (und bleiben somit
nicht mehr ldnger getauschte Objekte
der Manner), die ihre Ungleichheiten
austauschen und so ihre eigenen Mdg-
lichkeiten erweitern und vertiefen; ihre
vielfaltigen Fahigkeiten konnen in die-
sem Tausch unter Frauen zirkulieren. In
diesem Tausch zirkuliert das (Mehn un-
ter Frauen. Das «(Mehn léasst sich dar
stellen zwischen einer Frau, die wil,
und einer Frau, die (mehr) weiss oder
versteht. Zudem macht der Tausch den
Gewinn der Frauen offentlich sichtbar:
Das, was Frauen tun, erarbeiten und
kreieren, tritt als ihre eigenen Leistun-
gen und Produkte an die Offentlichkeit.
In diesem freien Tausch wird der
Wunsch der Frauen Realitédt, sich zu

zeigen, sich niitzlich zu machen, aner



kannt zu werden, sich auszutauschen,
Wissen anzueignen, Entscheidungen
und Urteile zu fallen. Damit tatowieren
sie ihre eigenen Fahigkeiten und Wiin-
sche in die Gegenwart und ihre eigenen
Regeln in die Tauschverhaltnissen ein.

Diese Tauschverhaltnisse markieren
eine Okonomie der Beziehungen und
wie bei jeder Okonomie geht es um
Geld/Lohn, Zeit, Energieaufwand und
Konkurrenz, also um Ambivalenzen und
Widerspriichlichkeiten in den aktuellen
Tauschsituationen. Es kostet jede Frau
Zeit, sich auf Beziehungen unterein-
ander einzulassen, Zeit, die sie in der
einen Realitdt zwischen Karriere und
(eventuell) Mannern/Kindern und Frau-
en organisieren muss. Das Organisieren
und Koordinieren kostet sie Energie.
Ebenso muss Energie konkret in Bezie-
hungen investiert werden, denn auch
Frauenbeziechungen sind storanfallig
und die Betonung der Differenzen krankt
die Sehnsucht nach Harmonie. Zeit und
Energieaufwand werden jedoch mit
dem Mehr an sozialen und kulturellen
Sicherheiten und Verortungen, Verbun-
denheit und realen Fahigkeiten ent-
schadigt. Und trotzdem kostet es die
Miihsal der Reflexion, die umgeschla-

genen Differenzen, die sich als Konkur-
renz zeigen, offen zu legen und diese
Aggressionen nicht gegen sich selber
oder gegeneinander, sondern gezielt fiir

sich einzusetzen.

Freiheit als Qualitdt unter Frauen

Wenn frau von diesen Widerspriichen in
Frauenbeziehungen ausgeht, ist Frei-
heit weder Besitz noch Zustand noch
lokalisierbarer Ort noch ein Gewinn,
sondern ein Prozess, eine bestimmte
Qualitdt im Austausch unter Frauen:
eine Qualitat und Sensibilitdat in den
verschiedenen Sprachen und eine Ver-
mittlungsfahigkeit bei moglichen Hand-
lungen. Freiheit als Sprach- und Ver-
mittlungsqualitat kann sich jedoch nur
in einem Kontext unter Frauen ereig-
nen, die sich um diese differente Frei-
heit bemiihen, indem sie sich selber
und der Freiheit gerecht zu werden ver-
suchen.

Letztlich erweist sich die Struktur der
Freiheit als paradoxe: Eine Frau ist frei,

wenn sie sich entscheidet, ihre Zu-

...unter Frauen

gehorigkeit zum anderen, weiblichen
Geschlecht und damit zu ihrem indivi-
duellen, eigenen Korper zu symbolisie-
ren, und damit ihre Differenzen zu sich
und zu anderen Frauen zur Sprache
bringen kann — und wenn sie zugleich
weiss, dass dies keine Frage der Ent-
scheidung mehr ist. Es ist eine Frage
des Uberlebens und der (Selbst)Er-
kenntnis. Feminismus versteht sich in
diesem Sinne als permanente Differen-
zierungsprozesse unter Frauen. Eine

Bewegung im Plural! @
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