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VON LISA SCHMUCKLI

Eigenwillige Freudianerin

fortriit der P(ycroanalytikerin Melauie Kiein (1882—1960)

Melanie Klein war eine anarchische Rebellin und zugleich eine strenge Freudia-

nerin. Sie provozierte die sich formierenden psychoanalytischen Vereinigungen,

griindete eine eigene Schule und stritt sich leidenschaftlich mit Anna Freud um

Theorie und Praxis der Kinderanalyse.

Melanie Kleins Herkunft und Lebens-
weg weisen viele Gemeinsamkeiten mit
denen anderer Psychoanalytikerinnen
auf. Wie Sabina Spielrein kommt auch
sie aus einem grossblirgerlichen judi-
schen Elternhaus. Ihr Vater, Moritz
Reizes, stammte aus Polen und liess
sich als Kieferchirurg in Wien nieder;
ihre Mutter Libussa Deutsch, Tochter
eines Rabbiners, war eine kiuinstlerisch
und intellektuell engagierte Frau. Me-
lanie Reizes machte mit siebzehn Abi-
tur und wollte urspringlich Medizin
studieren, schrieb sich jedoch fir Kunst
und Geschichte an der Uni Wien ein.

Der friihe Tod des Vaters, die unsichere
finanzielle Situation und der tber-
raschende Tod des Bruders beschleu-
nigen eine Entscheidung gegen das
Studium und zur Heirat mit dem begl-
terten Industriechemiker Arthur Klein.
Zweiundzwanzigjahrig wird Melanie
Klein Mutter einer Tochter, Melitta (die
spater ebenfalls Psychoanalytikerin
werden sollte); bald darauf folgen die
Sohne Hans und Erich. Nach der Geburt
des zweiten Kindes fallt Melanie Klein
in eine tiefe Depression, die sie in der
Schweiz zu kurieren hofft, die sich je-
doch verschlimmert, als die Familie auf-
grund der Karriere des Mannes nach

Budapest tibersiedeln muss.
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Hier in Budapest lernt sie Sandor
Ferenczi, einen engen Vertrauten von
Sigmund Freud, kennen und beginnt
bei ihm eine Analyse. Ferenczi ist es
auch, der Melanie Klein auf die Schrif-
ten Freuds aufmerksam macht und sie
ermuntert, mit der Analyse ihrer eige-
nen Kinder zu beginnen. Was vielleicht
urspringlich ein therapeutischer Vor-
schlag war, entwickelt sich bald zur

Profession.

Kinderanalyen: Ein never Fravenberuf
Melanie Klein weiss ihren Vorteil — drei
eigene Kinder, die ihr alltaglich neues
«Anschauungsmaterial fiir die For-
schung» liefern — zu nutzen. In wenigen
Jahren avanciert sie zu einer Kapazitat
auf dem noch kaum berihrten und zu-
gleich sehr umstrittenen Gebiet der
Kinderanalyse.

Zwar beschrieb Freud selbst in einer
Studie die «Analyse der Phobie eines
finfjdhrigen Knaben»!, in der er die
Geschichte von Hans reflektiert. Nur
beruht diese Studie auf Beobachtungen
von Hans’ Vater, Max Graf, der mehrere
Jahre lang an Freuds Mittwochssit-
zungen teilgenommen hatte. Freud
agierte hier also nicht als Analytiker
vom kleinen Hans, sondern als Kontroll-
analytiker von Max Graf. Was Freud
fehlte, waren eigene (Langzeit-)Beo-
bachtungen von und Erfahrungen mit
Kindern.

Carl Gustav Jung verbreitete nun die
Idee, Beobachtungen von Kindern soll-

ten Frauen ibertragen werden, die

eigens dazu ausgebildet wiirden. Jung
wollte den Frauen Beobachtungsmog-
lichkeiten einraumen, verweigerte ih-
nen aber zugleich ein Interpretations-
und Deutungsrecht. Damit ist das
Dilemma skizziert: Einerseits fundieren
Freuds Theorien wesentlich auf den
Erfahrungen in der Kindheit; allfallige
Neurosen und/oder andere «Storun-
gen» begriinden sich in unverarbeite-
ten und verdrangten Erlebnissen aus
der Kindheit. Andererseits erscheint die
Arbeit mit Kindern den Méannern weni-
ger interessant, weniger vielverspre-
chend, so dass sie getrost den Frauen
tberlassen konnte.

Freud selbst reflektierte sein Unbehagen
und beschrieb mogliche Unsicherhei-
ten, in einer Kinderanalyse moglicher-
weise in der Ubertragung als Mutter
gehalten zu werden. In einem Brief an
die Dichterin Hilda Doolittle notierte er
«Ich muss Thnen sagen [...], ich bin
nicht gern die Mutter in der Uber-
tragung — es liberrascht und schockiert
mich ein wenig. Ich fithle mich so sehr

als Mann.»? (1)

Die Tedwik der Spiclanalyge

Melanie Klein stiirzt sich in ihre neueé
Arbeit. Gerade die Tatsache, dass
weder theoretische Konzepte noch
praktische Vorgaben in der Kinder-
analyse existieren, erweist sich als
grosse Chance, eigene Methoden aus-
probieren und installieren zu konnen.
So entwickelt Klein, ankniipfend an das
kindliche Spiel, die Technik der Spiel-
analyse. Dazu Klein: «Ich habe in meinem

Behandlungszimmer auf einem Tisch-



chen einfaches kleines Spielzeug liegen:

kleine holzerne Méannchen, Frauchen,
Wagen, Autos, Ziige, Tiere, Bausteine,
Hauser, ferner Papier, Schere, Bleistifte.
Auch das sonst spielgehemmte Kind
betrachtet das Spielzeug zumindest,
greift danach und gibt mir durch die
Art, wie es damit zu spielen beginnt
oder das Spielzeug weglegt und sich
sonst dazu verhalt, einen Einblick in
seine Komplexe.»?

Die Spielhandlungen der Kinder werden
nun wie ein Traum gelesen und gedeu-
tet. Klein fahrt fort: «Die von mir aus-
gearbeitete Technik der Spielanalyse
baut sich auf den Besonderheiten des
kindlichen Seelenlebens auf. Das Kind
bringt durch das Spiel Phantasien,
Wiinsche, Erlebnisse in symbolischer
Weise zur Darstellung. Es bedient sich
dabei der gleichen Sprache, der archai-
schen, phylogenetisch erworbenen
Ausdrucksweise, die wir aus dem Trau-
me kennen. Wir kénnen sie nur ver-
Stehen, wenn wir uns ihr in der Weise
ndhern, die uns Freud fiir das Erkennen
des Traumes gelehrt hat.»* Damit wer-
den Freuds Behandlungsprinzipien —
die klassischen Theoreme der Psycho-
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analyse wie die Férderung der Ubertra-
gung, das Erkennen des Widerstandes
und das Aufzeigen von Verdrangungen
— geschiitzt und fiir Kinder fruchtbar
gemacht. Zugleich werden mogliche
Differenzen zur Analyse von Erwach-
senen auf die Behandlungs-Technik
reduziert.

Der analytische Prozess, den Freuds er-
ste Patientin Anna O. als «talking cure»
bezeichnet hatte, versucht grundsatz-
lich, das Unerhorte zu erfassen und
sprachlich zu symbolisieren.® In Kinder-
analysen muss also dieses Unerhorte
spielerisch dargestellt und sprachlich
ubersetzt werden. Das Spiel macht
dabei zwei entscheidende Angebote:
Im Spiel kann zum einen jener Raum
entstehen, in dem bewusste wie unbe-
wusste Darstellungen moglich werden.
Kommunikation ist dabei nicht priméar
sprachabhangig. Zum andern erlaubt
das Spiel vielfaltige Bedeutungen und
An-Deutungen, die sich zwischen Kind
und AnalytikerIn hin- und herbewegen.®
Die im Spiel angedeuteten Geschichten
konnen von der Analytikerin aufgenom-
men und dem Kind zurlickgespiegelt
werden; zugleich kann das Kind ebenso
im Spiel unbewusste Geschichten der
Analytikerin aufnehmen. Dabei entsteht

ein wechselseitiges Spiel um Symbo-
lisierungen und um Prozesse des Zur-
Sprache-Bringens, in dem das entschei-
dende «gemeinsame Evidenzgefiihln’
wachsen kann. Erst jetzt kann sich der
analytische Prozess tiberhaupt weiter-

entwickeln.

Mutter oder Aualytikerin?

Melanie Klein ist Mutter und Analyti-
kerin und halt diese beiden Funktionen
weder bei der Arbeit noch in der Fa-
milie auseinander. Die Analyse der
eigenen Kinder scheint zu einem Bu-
merang fir Melanie Klein als Mutter zu
werden: Thre Tochter Melitta kdmpft —
auch als Psychoanalytikerin — unerbit-
terlich gegen ihre Mutter. Zu ihrem
Sohn Erich bricht der Kontakt ab. Hans
kommt bei einem Bergunfall ums Le-
ben — fiir Melitta ein kaschierter Selbst-
mordversuch. Aber es ist auch offen-
sichtlich, dass Melitta denselben Beruf
ergreift wie die Mutter und als eigen-
standige Frau ihr Leben lebt. Hat also
Mutter Klein ihrer Tochter nicht auch
die Leidenschaftlichkeit fiir einen Beruf
mitgegeben und damit die Moglichkeit,
fur sich selbst zu sorgen?

Ebenso interessant und auch bizarr ist,
dass Melanie Klein als Analytikerin, die

‘von der Wichtigkeit der Mutter-Kind-

Beziehung tiberzeugt ist, die eigene
Mutter vollig ausblendet. Als Analy-
tikerin beharrt sie darauf, dass sie in
der Ubertragung alle Funktionen der
Eltern iibernehmen muss und eine
Analytikerin zu sein hat wie in jeder
Erwachsenenanalyse. Dies hat minde-

stens zwei weitreichende Konsequen-
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Efgenwillige Freudiauerfu

zen: Zum einen geht Klein davon aus,
dass das Kind bereits ein vollstandig
ausgebildetes und stabilisiertes Uber-
Ich hat. Denn dieses Uber-Ich bildet
sich, gemass ihrer Theorie, beim Pro-
zess des Abstillens und des Entwoh-
nens der Mutterbrust heraus - und
nicht, wie dies Freud und seine Tochter
Anna betonen, beim Verarbeiten des
Odipuskomplexes. Wenn nun aber Klein
von einem Kind ausgeht, das tber ein
stabiles Uber-Ich verfiigt, kann sie auch
ungeniert dem Kind Deutungen zu-
muten. Das Kind verkraftet diese un-
geschminkten Wahrheiten iiber sein
Innen- und Triebleben.

Zum andern argumentiert sie, dass der
Saugling angesichts seiner Ohnmachts-
erfahrung an der mitterlichen Brust
primar seinen Aggressionstrieb erfahrt,
dabei bewusste und unbewusste Phan-
tasien aufbaut und angesichts der
versagenden Mutter(brust) eine schreck-
liche Kinderwelt erleben muss. Diesen
Aggressionen und Angsten kann frau
als Analytikerin nur mit unzensierten
und prazisen Deutungen begegnen.
Klein geht somit davon aus, dass Kinder
fiir psychoanalytische Deutungen stark
genug sind. Fir sie ist die Frage, ob
eine Analytikerin dem Kind eine Deutung
zumuten kann oder ob die Deutung
nicht vielmehr die Ich-Starke des
Kindes gefahrdet konnte, klar beant-
wortet: Deutungen sind in der analy-
tischen Arbeit zwingend und férdern
die Ich-Starke (gerade auch) der Kinder.
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Unverkennbar ist zudem, dass Melanie
Klein in ihren theoretischen Grund-
linien der weiblichen Sexualentwick-
lungen jenes ideologische Konstrukt
fortschreibt, das bei Freud angelegt ist.
Sie schreibt vom Misstrauen gegen die
Mutter, von Angsten angesichts der
Beraubung und Zerstorung des Leibes-
inneren, vom leeren Fleck, das das
Madchen in der Analyse beschreibt.
Obwohl sie selbst Mutter und Tochter
ist, obwohl sie selbst eine Tochter hat,
obwohl sie mit Madchen arbeitet — die
Vorstellungen von Korperlichkeit, von
weiblicher Sexualitdt und einem (viel-
leicht sogar eigenen) Begehren orien-
tieren sich an Freuds Konzept von Weib-

lichkeit: ein «dunkler Kontinent» also.

Geqenspielerin von Anna Freud

Nicht nur Melanie Klein arbeitete auf
dem Gebiet der Kinderpsychoanalyse,
auch Freuds Tochter Anna forschte und
praktizierte mit Kindern. Die Differenzen
in den theoretischen Begriindungen und
Methoden dieser beiden Gegenspiele-
rinnen konnten kaum grosser sein.

In ihren analytischen Arbeiten stiitzt
sich Melanie Klein ausschliesslich auf
die Kinder; sie bieten ihr mit ihren
Spielen und Darstellungen die einzige
Realitat. Anna Freud halt den Kontakt
mit den (realen) Eltern fur iberaus
wichtig; sie pflegt das Elterngesprach
und sucht nach Erfahrungen mit dem
realen Umfeld des Kindes. Sie will auf
die Phantasien und Geschichten der
Kinder so reagieren konnen, dass sie als
Analytikerin die Differenz zwischen
kindlichen Phantasien und Realitat
(wieder) herstellen kann.

Melanie Klein macht in den Analysen
keinen Unterschied zwischen Kindern
und Erwachsenen. Versagt die Sprache,

weicht sie auf ihre Spieltechnik aus. Sie

Melante Klefu wit zo Jahren

behauptet, dass die Ubertragungen bei
Kindern ebenso umfassend und die
Deutungen tief und sexuell orientiert
seien. Anna Freud dagegen geht von
einer wesentlichen Verschiedenheit
zwischen Kindern und Erwachsenen
aus. So betont sie zum einen, dass das
Kind, das in der Regel von den Eltern
zur Analyse geschickt wird, also nicht
freiwillig kommt, erst von der Analyti-
kerin erobert und begeistert werden
muss. Zum andern betont sie, dass die
Ubertragungsneurosen beim Kind nicht
voll ausgebildet seien, denn die Kinder
hétten ihr erstes Liebesobjekt — ndmlich
die Eltern — noch gar nicht verabschie-
det oder sich von ihnen getrennt; die
Eltern sind fiir sie immer noch entschei-
dende Wirklichkeit. Anna Freud ver-
steht sich als Padagogin, die die Eltein
und die Schule bei ihren Erziehungs-
bemiihungen zu unterstiitzen versucht.
Dies verweist auf eine weitere Differenz
zu Melanie Klein: Geht Klein bei den
Kindern von einem stabilen UberIch
aus, das Deutungen als Technik zulasst,
so betont Anna Freud die Wandelbarkeit
eben dieses Uber-Ichs. Daher sind Deu-
tungen in einer Kinderanalyse auch fiif
die Herausbildung eines Ich-Ideals dus-
serst gefahrlich und also zu vermeiden.

Schliesslich unterscheiden sich die
beiden Konkurrentinnen auch bezig-
lich ihrer Einstellung zur Mutterrolle:
«Melanie Klein analysierte ihre eigenen

Kinder und vermischte dadurch die



Funktionen von Analytikerin und Mutter,
sprach aber immer nur von der Funk-
tion der Analytikerin. Bei ihr verschwin-
det die reale Mutter, nur um in der
Theorie in ihrer ikonographischen
Funktion als Brust verherrlicht zu
werden. Anna Freud, die nie selbst
Mutter war, arbeitete als eine Art Fami-
lienhelferin neben der realen Mutter
und riittelte nicht an der miitterlichen
Funktion. Fir sie blieb die Analyse von
der Mutterschaft getrennt, verblindete
sich aber mit den elterlichen Funk-
tionen (oder geriet manchmal mit ihnen
in Konflikt).»®

Offener Streit

Die Debatte um diese unterschiedlichen
theoretischen Konzepte kippt in eine
harsche, kaum mehr verdeckte Polemik:
Melanie Klein greift Anna Freud an, sie
habe ihren eigenen Odipuskomplex ja
gar nicht zu Ende analysiert... Eine Po-
lemik mit zwei Spitzen: Die eine Spitze
richtet sich gegen Anna Freud, die — so
der Vorwurf — als zu wenig analysierte
Analytikerin kaum selber prazis arbei-
ten kénne; die andere Spitze richtet sich
direkt gegen Freud: Er ist es, der Anna
Freud analysiert hat und sich nun ge-
gen moglicherweise eigene blinde
Flecken verteidigen muss. Freud muss
zugleich in dieser Polemik seine offene
und faire Haltung gegeniiber Klein auf-
geben; er beginnt, Position fiir Anna
Freud und fiir deren Konzeption einer
Kinderanalyse zu beziehen. Allzu leicht
verschleiert diese Polemik Melanie
Kleins eigene Widerspriichlichkeit: Sie
blendet ihre eigene Doppelrolle als

Mutter und Analytikerin bei ihren
Kindern mit unheimlicher Selbstver-
standlichkeit aus.

Offen bricht der Streit zwischen den
Frauen in London aus, wo Melanie Klein
seit 1926 lebt. Sie hatte Budapest ver-
lassen, als ein Freund von Freud und
Mitbegriinder der Psychoanalyse, Karl
Abraham, sie nach Berlin einlud, um
dort die Kinderanalyse aufzubauen. In
dieser Zeit trennte sie sich von ihrem
Ehemann und begann, als Kinderana-
lytikerin zu praktizieren. So konnte sie
ihre Familie erndhren. Nach dem tiber-
raschenden Tod von ihrem Forderer
Abrahm wurde sie von Ernest Jones,
dem Vorsitzenden der Britischen Psycho-
analytischen Gesellschaft, eingeladen,
seine Kinder in London zu analysieren.
Diese Einladung erwies sich als billet
d’entrée in die institutionelle Londoner
Szene. Klein wurde damit zur anerkann-
ten Kinderanalytikerin. Innert kiirzester
Zeit hatte sie die psychoanalytische Ge-
sellschaft neu aufgemischt — und auch
gespalten: in eine Klein-Fraktion und
eine Anti-Klein-Fraktion. 1937 konnten
Anna und ihr Vater Sigmund Freud in
letzter Minute noch aus Wien vor den
Nazis fliehen und ubersiedelten nach
London. Jetzt drehte sich der Streit
zwischen den Gegenspielerinnen nicht
mehr nur um verschiedene Theoriekon-
zepte; jetzt ging es um die Einheit der
Psychoanalyse — und um die Nachfolge

von Freud selbst.

Die <squten» und die <sbofer Tochter

Vielleicht hat Freud beide Frauen als
Tochter auserkoren und sie zugleich
wieder verloren, weil beide eigenstéan-
diger und unabhéangiger in Forschung
und Praxis sind und nicht blosse
Bewahrerinnen seiner Schriften. Beide

grinden eigene Kliniken — Melanie

fortriit der Pyydroanalytikerin Melanie Kletn (1882—1960)

Klein die Tavistock Clinic und Anna
Freud die Hamstead Child Therapy
Clinic — und eigene Ausbildungsricht-
linien, also Schulen. Mit dieser Deutung
geht es mir weniger um eine Harmoni-
sierung differenter Denkerinnen, sondern
um die Weigerung, mit den traditionel-
len Geschichtsschreibern der Psycho-
analyse mitzuziehen und die beiden
Frauen in eine «gute» und in eine
«bose» Tochter einzuteilen und damit
zu verharmlosen und von ihren Theorie-

und Praxisleistungen abzulenken. @
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