Zeitschrift: Emanzipation : feministische Zeitschrift flr kritische Frauen
Herausgeber: Emanzipation

Band: 21 (1995)

Heft: 5

Artikel: Leidenschaftliche Selbstverschwendung : ein Portrat der
Psychoanalytikerin Sabina Spielrein (1885-1941)

Autor: Schmuckli, Lisa

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-361821

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-361821
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Leidenschattliche Selbstverschuen

VON LISA SCHMUCKLI

Sabina Spielrein war eine Frau, die den «schielenden Blick»' mehrfach praktizier-
te: Als Medizinerin schielte sie auf die erst im Entstehen begriffene Wissenschaft
der Psychoanalyse und verkniipfte diese zugleich mit philosophischen und ihren
eigenen Erkenntnisinteressen. Als Frau gehorte sie zu den ersten Studentinnen
in Ziirich und musste sich schielend zwischen ihrem Beruf, ihrer Herkunftsfamilie
und deren Erwartungen auf ihre eigene Familiengriindung herumschlangeln. Als
Jiidin stand sie am Rande einer Gesellschaft, die immer gefdhrlicher und tédlicher
in prafaschistische Zeiten driftete. Sie war eine der ersten Psychoanalytikerinnen
und vertrat damit eine Grenzwissenschaft, die den Korper und seine Fantasien
zur Sprache zu bringen versuchte. Bekannt jedoch wurde sie vor allem in der Rolle
der Geliebten von Carl Gustav Jung. Gerade diese Rolle liess die Person Sabina
Spielrein immer wieder in Vergessenheit sinken: Sie, die sich lebenslang gegen
die ménnlichen Projektionen von Weiblichkeit gewehrt und unabldssig um ihre
Subjektivitdt und um die Anerkennung ihrer Personlichkeit gekampft hatte, sie
soll ihren Platz in der Geschichte der Psychoanalyse «verloren» haben? Lisa

Schmucklis Text verfolgt die eigenstdndigen Ideen der Sabina Spielrein.

Die kulturgeschichtliche Figur der Eva
ist fliir Sabina Spielrein die (erste) Frau,
die aufgrund ihrer Neugier aus dem
Paradies vertrieben wurde. In Eva sieht
Spielrein einen Destruktionsprozess
verkorpert, den sie zu einem Kern ihrer
theoretischen Uberlegungen macht. In
ihrer Schrift «Die Destruktion als Ur-
sache des Werdens» — von Freud im
Publikationsorgan seiner psychoanaly-
tischen Gesellschaft verdffentlicht -
entwickelt Spielrein ihre Idee einer
Dialektik oder genauer: einer Pendel-
1 Vgl Weigel/Stephan 1983, S. 83ft. bewegung zwischen Destruktion und
Werden. Dass Eva immer noch eine
weitere Frage offen hat, dass keine
Antwort sie allzu schnell in diimmliche
Zufriedenheit versetzt und dass sie mit
Neugier ihre eigene Denk- und Lust-
fahigkeit bezeugt, hat ihre Vertreibung
aus dem Paradies zur Strafe. Eine Eva,
16 die wissbegierig auftritt und nicht ge-
willt ist zu warten, bis man ihr Wissen

anbietet, verstosst gegen das Gesetz

Ein Partrat der Psychoanalytikerin Sahina Spielrein (1883-1341)

des Vaters. Als wissbegierige Frau
setzt sie sich nicht nur als Subjekt, sie
setzt sich =zugleich als begehrende
Frau. Diese wiinschende und wissende
Eva wird in der dusseren Realitdt zu
einer fallenden Frau, zur stindigen Eva,
die die Grenzlinien Uiberschreitet.

Eine weitere Variante des Destruktions-
triebs stellt Spielrein anhand der
«Baummenschen» dar. Die Baummen-
schen sind Gnome aus dem Wald -
Spielrein hatte sie in rabbinischen
Schriften entdeckt —, die bis zum Nabel
in die Erde eingegraben sind. Die Erde,
symbolisch die Mutter, nahrt diese
Baummenschen durch den Nabel. Wird
diese Lebensschnur durchtrennt, ster-
ben die Baummenschen. Das Heraus-
zerren der Baummenschen versteht
Spielrein als symbolische Opferung, als
Beschneidung oder gar Kastration,
dhnlich der jidischen Beschneidung,
vergleichbar aber auch mit der Entbin-

dung des Kindes von der Mutter.

firitik an der eindimensionalen Definition der Frau

Thr Kommentar zu dieser halb realen,
halb symbolischen Ordnung: «Man ent-
mannt sich, i.e. tétet symbolisch die
Sexualitdt in sich, damit man nicht in
Wirklichkeit destruiert wird; ohne De-
struktion ist ja das Werden unmdoglich.»

In einer eigentlichen Selbstdisziplinie-

_.rung kann so einer realen (Selbst-)De-

struktion vorgebeugt werden. Und da-
mit frau sich vor der Selbstzerstorung
wehren kann, muss sie, so Spielrein,
symbolische Arbeit leisten, also reale
und fiktive Kinder (wie z.B. Texte) ent-

binden: Spielrein weigert sich, den



1]

Antagonismus zwischen Familie und
traditioneller Privatheit auf der einen
und Kultur und Offentlichkeit auf der
anderen Seite auf die Geschlechter auf-
zuteilen, sondern will fiir sich/fiir die
Frau beide Seiten und somit den Spagat
beanspruchen: Sie will als Frau auch
Kultur betreiben.

Destruktion und Werden fithren in der
Erinnerung nur allzu oft zur Mutter
zuriick. Dazu assoziert und beschreibt
Spielrein folgende Situation aus der
Analysestunde: «Ein Madchen liest mit
grosser Freude Hexengeschichten; es
stellt sich heraus, dass sie als Kind gern
eine Hexe nachahmt, und die Analyse
ergibt, dass die Hexe in der Phantasie
des Madchens die Mutter vertritt, mit
welcher sich erstere identifiziert. Die
Hexengeschichten sind demnach fiir
das Méadchen nur insofern lustbetont,
als das Leben der Mutter, welches das
Méadchen durchmachen méchte, fiir sie
lustbetont ist.» Nicht die Kombination
und Assoziationskette von «Mutter-
Hexe» ist hier neu, originell ist jedoch
Spielreins Pointierung, dass diese As-
soziation fiir das Méadchen eine lust-
volle ist.

Sich zu erkennen und auszuleben be-
deutet fiir Spielrein, sich sowohl vom
Begehren, d.h. von den eigenen symbo-
lischen Arbeiten her zu definieren, sich
aber auch vom Tode her zu verstehen,
einem Tod jedoch, der die eigene Her-
kunft mitreflektiert. Es gibt fiir sie den
Destruktionstrieb nicht isoliert und los-
gelost, sondern nur in Verbindung mit
dem «Werdetrieby.

Lebenserhaltende Selbstdifterenzierung
Damit bemiihte sie sich im Gegenzug
Zu zeitgenOssischen Stromungen, den

Destruktionstrieb nicht als Domestizie-

las einzige foto. das von Sabina Spielrein existiert:
Sabina (links) mit ihrer Mutter und der jingeren Schuester Emilia




Leidenschaftliche

rungsversuch des Todes zu denken. Ihr
Konzept des Destruktionstriebs will
weder die Sterblichkeit besiegen noch
die Sexualitat unterwerfen und kontrol-
lieren; es will eine Ahnung vom Tod,
der immer auch das Fremde, Unheim-
liche, Andere darstellt, vermitteln und
diese Ahnung als bewusste Auseinan-
dersetzung mitten ins Leben hinein-
stellen. Denn indem sie auf den De-
struktionstrieb als Part des Werdetriebs
besteht, holt sie zugleich den Eros aus
der Verdrangung hervor.

Die zweite entscheidende Idee aus «Die
Destruktion als Ursache des Werdens»
ist die Vorstellung des Individuums als
Dividuum. Spielrein bestimmt dieses
Dividuum in seinem Verhaltnis zur Art-
psyche und zur Selbstfremdheit. Das
Dividuum befindet sich in einem perma-
nenten Selbstdifferenzierungsprozess,
in dem es kontinuierlich Ahnlichkeiten
zerstort und Gleichheiten kritisiert, um
sich Offenheit fiir Veranderungen zu
ermoglichen. Das Dividuum, das um
ihre/seine Mehrfachmoglichkeiten weiss
und zugleich eine — wie Spielrein es
nennt — «Verdichtung von verschiede-
nen Personen zu einer» darstellt und
verkorpert, muss sich gegen die Verein-
nahmung durch die Artpsyche wehren.
Artpsyche und Ichpsyche stehen einan-
der als antagonistische Stromungen
entgegen, und die Artpsyche versucht,

die Ichvorstellungen zu einem unper-
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sonlichen, typisierten, kontrollierten
und vor allem allgemeingiiltigen Vor-
stellungsbild zu machen.

In ihrem Sog und Unterwerfungsdrang
versucht die Artpsyche, die individuel-
len Differenzen und Imaginationen ab-
zuschleifen und zu nivellieren, auf dass
die Ichpsyche sich unter die Artpsyche
subsummieren ldsst. Gerade dieser
Wunsch der Artpsyche stellt eine Be-
drohung fir das Dividuum dar, da «die
Aufldsung im Ahnlichen nicht briisk
zerstorend, sondern unbemerkt vor sich
geht. Und doch, was bedeutet diese
Auflosung fiir die Ichpartikel, wenn
nicht den Tod?». Die Unterwerfung
unter die Artpsyche und die Gleich-
schaltung gemiss dem Ahnlichkeits-
typus bedeuten letztlich die Aufgabe
des Dividuums und damit seinen sozia-
len und individuellen Tod. Gegen die-
sen Tod kann frau/man nur Widerstand
leisten, indem frau/man sich kontinuier-
lich selbst differenziert.

Spielrein kombiniert die Erkenntnis des
Dividuums mit der Einsicht in eine
Selbst-Differenz oder Selbstfremdheit.
Denn die vorherrschende Empfindung
eines Dividuums mitten in diesen Ge-
fihlsverwirrungen und Sprachmoglich-
keiten ist folgende: «Die Welt verandert
sich, unheimlich fremd, es ist wie ein
Theaterspiel; gleichzeitig damit dréangt
sich die Erkenntnis auf: dch bin mir
ganz fremd.» In einer sich so rasant
und uniibersichtlich verandernden Welt
fihlt sich die/der Einzelne wie in einem
Theaterspiel: Die Grenzen zwischen
Fiktion und Realitét, zwischen Fantasien
und Wirklichkeiten, zwischen Innen
und Aussen verschwimmen und drohen
sich aufzulésen. Es setzt der Prozess

der Fiktionalisierung der Realitat ein.

Und wie im Theater ist jene Situation
hochster Verdichtung und Konzentra-
tion spurbar, die jederzeit durch eine
noch so kleine Zufalligkeit oder Unacht-

samkeit zusammenstiirzen kann.

Hippmament der Selbstwahrnehmung

Spielrein notiert: «Jede Vorstellung
erreicht ihr Lebensmaximum, wenn sie
am intensivsten auf ihre Umgestaltung
zur Wirklichkeit wartet; mit der Reali-
sierung wird sie zugleich vernichfet» =
und sogleich erscheint eine neue
Vorstellung. Die alte Vorstellung wird in
einem neuen Erinnerungsbild aufge-
hoben. In diesem Theaterspiel aber, das
eine Intensivierung oder aber eine
Erkaltung der Welt bedeuten kann,
wird die Welt einer/einem unheimlich:
Sie ist nicht mehr heimelig, frau/man ist
in ihr nicht mehr heimisch. In einer sol-
chen Welt wird das Dividuum fremd
und selbst-fremd. Die Selbstfremdheit
zeigt sich, so Spielrein, letztlich noch-
mals in einer Differenz, nadmlich in der
Differenz zwischen Gedanken und
Personen. Die Gedanken selbst gehoren
nicht mehr zur denkenden Person — €s
entsteht ein derart loses Spiel, dass es

leicht auseinandertreiben konnte. Gerade



in diesem Auseinanderschweben zwi-
schen einer Person und verschieden-
sten Gedanken kann die einzelne
Person vielfidltig werden, kann also die
«Polyphonie des Anderen»? entstehen.

Sabina Spielrein hatte sich — indirekt —
in ihrer Studie um den Destruktions-
und Werdetrieb auch um eine Theorie
der Weiblichkeit bemiiht. Konsequent
ging sie dabei priméar von sich selbst
und ihren eigenen Erfahrungen, Wahr-
nehmungen, Erlebnissen und Reflexio-
nen aus. So notierte sie in ihr Tagebuch:
«Ich muss Menschen mit heissen
Strebungen um mich haben, ich muss
das Leben vieler Einzelner erleben, ich
muss von tiefen und grossen Gefiihlen
beseelt werden, ich muss Musik, muss
Kunst um mich haben. Wahrhaftig, ich

koénnte nie befriedigt werden.»

lie Frage nach dem Frau-Gein

Leidenschaft ist das Thema ihrer Weib-
lichkeitsvorstellungen: In der Leiden-
schaft zeigt sich bei Frauen oft die
Angst vor den eigenen Gefiihlen, die
Angst vor dem ungestiimen Begehren,
die Angst, als Frau derart intensive und
kréftige Gefiihle {iberhaupt in sich zu
haben. Das Ich-Erleben als Frau wird
zerrissen zwischen inneren Gefiihlen
und dusseren Realitdten. Spielrein be-
schreibt, dass Frauen gzusitzlich zur
Angst, von einer eigenen Leidenschaft
zerstort zu werden, auch die Angst vor
den gesellschaftlichen Reaktionen ken-
nen, falls sie diese Leidenschaft aus-
leben und realisieren wiirden. Im
Schatten der Leidenschaft schleicht
sich der Destruktionstrieb ein und mit
lhm konkrete oder sublimierte Zer-

stérungs- und vor allem Todesfanta-

sien. In der Angst vor den Reaktionen
der Offentlichkeit erkennt Spielrein eine
«soziale Gefahr», die darin besteht,
dass Méadchen und junge Frauen, die
dabei sind, ihr Begehren, ihre Starken
und Moglichkeiten, ihre Sexualitat, ihren
Korper und ihre eigene Sprache zu ent-
decken, beschnitten und zur Anpas-
sung gezwungen werden. Damit ist die
Frage nach weiblicher Lust und Begeh-
ren gestellt: Wie konnen Méadchen und
Frauen frech, neugierig und zugreifend
sein, ohne ihre Sensibilitdt und Emotio-
nalitdat aufgeben zu miissen? Und wie
konnen Madchen und Frauen diese in-

neren Widerstreite aushalten?

Wider die Disziplinierung der Leidenschaften

Ausgelebte Leidenschaftlichkeit beriihrt,
umfangt, halt, begehrt, schaut, nimmt
wahr, spielt, streichelt und sucht
Worte, um sie sofort wieder als zu
knapp zu verwerfen. In dieser Leiden-
schaftlichkeit verbergen sich Lust und
Wahnsinn. Beide jedoch «verweisen auf
etwas jenseits der Symbolisierungs-
fahigkeit»®: Sehen und Tasten zeigen
sich gerade in der Lust, im Er- und Be-
greifen nicht nur des anderen Korpers,
sondern auch der Umgebung und der
Welt. Aber durch das Auge, den Blick,
wurde im Vergleich zu den aktiven
Tastsinnen Begehren, Leidenschaft und

Sexualitdt distanziert und kontrollier-

2  Weigel 1994, S. 239.
3 Braun 1994, S. 81.

Selbstverschuendung

bar gemacht. Die Beriihrung, die Lei-
denschaft intensivieren und zugleich
die Ohnmachtserfahrung verscharfen
kann, steht hier dem Sehen gegentiber,
das die Erfahrung der Ohnmacht be-
grenzt. Leidenschaft jedoch ist ein zu
starkes Gefiihl, als dass es sich durch
das Auge allein disziplinieren liesse.

Mit Sabina Spielrein ist Leidenschaft
ohne Beriihrungsangste und Vernich-
tungsfantasien moglich, sofern eine
«Neudifferenzierung» stattfinden kann:
eine Neudifferenzierung, die auf (weib-
liche) Opfergaben verzichtet und die
Rollen im Liebesspiel und im sozialen
Kontext zwischen Frau/Mann, Frau/
Frau, Mann/Mann neu mischt; eine Neu-
differenzierung, die ein Dividuum in
ihrem/seinem permanenten Verande-
rungs- und Bewegungsprozess unter-
stiitzt und sich auf neue Moéglichkeiten

zu Offnen versteht. ®
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