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extrem konservativen Kantonen wer-
den kaum legale Abbriiche durch-
gefiihrt. Die Kantone am anderen Rand
des Spektrums interpretieren den Buch-
staben des Gesetzes weit iiber den
ursprunglichen Willen des Gesetz-
gebers hinaus. Verurteilungen gab es
zwischen 1980 und 1988 nur noch ganz
vereinzelt, seither keine mehr.

Auch der internationale Trend geht in
Richung Liberalisierung der Abtrei-
bungsgesetze. Die Mehrheit der euro-
paischen Lander kennt heute eine
Fristenlosung, die der Frau den Ent-
scheid uber einen Schwangerschafts-
abbruch zugesteht. Die internationale
Erfahrung lehrt, dass die Zahl der Ab-
treibungen weitgehend unabhangig ist
von Gesetzen. Entscheidend fur die
Senkung der Zahl sind vielmehr Sexual-
information, Zugénglichkeit der Verhi-
tungsmittel und soziale Sicherheit.
Neuere medizinische Entwicklungen
haben dazu gefiihrt, dass die Grenze
zwischen Schwangerschaftsverhiitung
und friihzeitigem -abbruch immer mehr
verwischt wird — ein Grund mehr, die
Abtreibungsgesetzgebung neu zu tiber-
denken: Gebarmutterspirale, «Pille flir
den Morgen danach» und bestimmte
Sorten der Verhiitungspille wirken im
frithabtreibend
(nach der Befruchtung). Das in Frank-

Grunde genommen
reich, England und Schweden bereits
fiir den frihzeitigen Abbruch einer
Schwangerschaft zugelassene Mifegyne
(RU 486) verspricht auch als «Pille fir
den Morgen danach» und als Schwan-
gerschaftsverhiitungsmittel zu taugen.
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VON THERES BLOCHLINGER

Frauen miissen und

kénnen Verantwortung iibernehmen

Die in der parlamentarischen Initiative Haering Binder geforderte Fristenlésung

beim Schwangerschaftsabbruch stellt die Entscheidungsfreiheit der betroffenen

Frau ins Zentrum. Einen Entscheid fiir die Abtreibung zu treffen, bedeutet auch,

Verantwortung dafiir zu iibernehmen. Theres Blochlinger, Arztin im Frauenambu-

latorium Ziirich, stellt fest, dass fiir Frauen die Ubernahme dieser Verantwortung

heute immer noch schwierig sei. Erschwerend wirkt fiir alle Beteiligten die Tabui-

sierung der Abtreibungsproblematik. Die Vereinzelung der betroffenen Frauen ist

erheblich. Zum Teil verunsichern auch die Umstédnde eines Schwangerschaftsab-

bruch in Spitdlern die Frauen zusatzlich. Wie spielt sich denn eine Abtreibung

konkret ab und wie konnte dieser Ablauf frauengerecht gestaltet werden?

Schwangerschaftsabbriiche vorzuneh-
men lernte ich in einem Universitats-
spital, weitere Erfahrungen machte ich
in einem Regionalspital. Zur Zeit
arbeite ich in einem feministischen
Gesundheitsprojekt, in dem seit neun
Jahren Schwangerschaftsabbriiche
durchgefiihrt werden. Die Interpreta-
tion meiner Erfahrungen hédngt mit
meiner feministischen Haltung zusam-
men. Ich orientiere mich an der Maxi-
me: Die Hauptbetroffene ist die Ge-
schwangerte — deshalb ist sie es, die
entscheidet.

Der Abbruch einer Schwangerschaft
sechs bis zwolf Wochen nach der
letzten Menstruation ist, medizinisch
gesehen, eine kleine Intervention ohne
grosse Risiken. Dies weiss aber nicht
die Hilfte der Frauen, die sich Uber-

legungen zu einem Schwangerschafts-
abbruch machen. In der Schweiz wer-
den unerwunschte Schwangerschaften
in einem Spital oder in einem femini-
stischen Projekt durch die Absaug-
oder durch die Aspirationscurettage-
Methode abgetrieben. Um den medizi-
nischen Eingriff herum gibt es im Ab-
lauf aber wichtige Stationen, deren
Ausgestaltung bei den Betroffenen zu
verunsichernden Erlebnissen fiihren

kann.

Heikle Stationen

Fiir eine Frau ist es immer noch sehr
belastend, die Abtreibung als Realitat
eines Entscheides durchzuziehen.Eine
wichtige Station ist das Vorgesprach
zum arztlichen Gutachten, das nach
heutigem Recht die Durchfithrung
eines Schwangerschaftsabbruches erst
moglich macht. Die grundsétzliche Straf-
barkeit des Abbruchs und der Zwang
zur Begutachtung wund damit zur
Rechtfertigung des Wunsches nach Ab-
bruch der Schwangerschaft verstarken
Schuldgefiihle.



Meldet sich eine unerwiinscht Schwan-
gere dann fur die Abtreibung in einem
Spital, wird sie feststellen, dass es in
dieser (6ffentlichen oder privaten) Insti-
tution darum geht, die betroffenen
Frauen fliir den kleinen, medizinisch
uninteressanten Eingriff moglichst rei-
bungslos tuberall durchzuschleusen.
Emotionen haben kaum Platz. In den
Spitalern sind die Eintrittsformalitéaten
oft umstandlich. Nach ihrer Erledigung
wird die unerwiinscht Schwangere vom
Pflegepersonal abgeholt. Auch wenn
der Weg bis zum Zimmer nur kurz ist,
erleben die Frauen oft heikle Momente,
z.B. dann, wenn sie sich mit einer
ablehnenden Haltung des Personals
konfrontiert sehen. In Spitdlern, in
denen die Geburtshilfe nicht von der
Gynékologie getrennt ist, kann der Auf-
enthalt besonders belastend werden:
Die Atmosphére rund um Neugeborene
und Wochnerinnen isoliert und verun-
sichert die unerwiinscht schwangere
Frau. Manchmal ist es sogar in
Spitalern organisatorisch nicht zu ver-
hindern, dass eine Frau mit einem
drohenden Spontanabort Zimmergenos-
sin einer abtreibungswilligen Frau wird.
In Spitédlern wird der Schwanger-
schaftsabbruch héaufig in Allgemein-
narkose durchgefiihrt; diese erfordert
einen grossen personellen Aﬁfwand.
Das Risiko einer Narkose ist jedoch dem
gynékologisch-chirurgischen nicht an-
gepasst. Dieses ist viel besser abzu-
schatzen, seit mit Ultraschall abgekért
werden kann, ob sich der Embryo in der

Gebarmutter eingenistet hat und wie

weit fortgeschritten die Schwanger-

schaft ist. Die Ultraschalluntersuchung
ist aber auch eine sehr heikle Station im
ganzen Ablauf. Kleine Eingriffe wie
Abtreibungen werden in Spitdlern am
Schluss eines Operations-Tagespro-
grammes durchgefiihrt. Die Frauen
miissen also manchmal sehr lange
warten, mit niichternem Magen. Das
Aufwachen aus der Narkose dauert
manchmal bis zum néachsten Morgen,
so dass den Frauen oft ein dreitagiger
Spitalaufenthalt zugemutet werden
muss.

Pravention im Hinblick auf weitere un-
erwinschte Schwangerschaften wird in
den Spitadlern gross geschrieben — es
kommt vor, dass auf die Frauen punkto
Verhiitung Druck ausgetibt wird, der oft
der Situation der einzelnen Frau nicht

gerecht wird.

Frauenambulatorium geht

andere Wege

Weil in unserem Team die Tabuisierung
der Problematik aufgefallen ist und wir
die Vereinzelung der Frauen immer
wieder stark sptliren, entschlossen wir
uns fiir den Versuch, die Vorgesprache
zu Schwangerschaftsabbriichen in
Gruppen durchzufithren. Dabei erklaren
wir den Eingriff und beantworten
Fragen. Die Frauen erzahlen in Stich-
worten ihre Situation und bringen die
Argumente vor, die sie zum Abbruch-
entscheid gefithrt haben. Die Ultra-
schalluntersuchung und die Bespre-
chung von Verhiitungsfragen gesche-
hen anschliessend in Einzelsitzungen.
Die Frau soll moglichst auch zu der Art
der Schmerzbekampfung und zur

Durchfihrungsmethode etwas sagen

konnen. Und sie soll auf Unterstiitzung
und Beratung, beides moglichst frei von
Moral, zuriickgreifen konnen. Am Tag
des Abbruchs kommt die Frau nicht
niichtern zu uns, da wir den Eingriff
nicht in Vollnarkose, sondern in Loka-
lanasthesie durchfiithren. Sie kann eine
weibliche Begleitperson mitnehmen.
Nach dem Abbruch bleibt die Frau eine
bis zwei Stunden zur Erholung und
Beobachtung. Funf bis sechs Wochen
nach dem Abbruch kommt sie zur Nach-
kontrolle. Die Frau soll auch die Mog-
lichkeit haben, sich bei der Verarbei-
tung der Abtreibung helfen zu lassen —
wenn sie spiirt, dass sie Hilfe notig hat.
Diese Art der Durchfiihrung eines
Schwangerschaftsabbruches entlastet
und erleichtert die Frauen. Wir wollen
ihnen von Anfang an zu verstehen
geben, dass ihr Entscheid akzeptiert ist
und dass sie die Verantwortung dafiir

tragen miissen und konnen. @

THERES BLOCHLINGER ist 47 Jahre alt und Arztin im

Frauenambulatorium Ziirich.

Die Beitrige von Barbara Fischer und Theres Bloch-
linger sind Zusammenfassungen von Referaten, die sie
anldsslich eines Seminars zum Schwangerschafts-
abbruch vom letzten Herbst in Bern hielten. Organisiert
wurde das Seminar von der Arbeitsgruppe «Schwan-
gerschaftsabbruch», in der verschiedene Schweizer
Frauenorganisationen (Bund schweizerischer Frauen-
organisationen BSF, Schweizerischer Verband fiir
Frauenrechte SVF, OFRA, Schweizerische Vereinigung
fiir Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs SVSS,
Schweizerische Gesellschaft fiir das Recht auf Abtrei-
bung und Verhiitung SGRA) vertreten sind.
Kontaktadressen: SVSS, Postfach, 3052 Zollikofen,
Tel. 031/911 57 94, oder OFRA, Bollwerk 39, 3011
Bern, Tel. 031/311 38 79.
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