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Auf dem Weg zur Fristenlésung?

Schon zweimal lehnten die Schweizer Stimmberechtigten Volksinitiativen fiir die
Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs ab. Das Schweizerische Strafrecht
(Strafgesetzbuch Artikel 118-121) stellt also die Abtreibung der «Leibesfrucht»
immer noch unter Gefangnisstrafe, ausser wenn eine nicht anders abwendbare
Lebensgefahr oder grosse Gefahr dauernden schweren Schadens an der Gesund-
heit der Schwangeren besteht (sog. medizinische Indikation). Die Diskussion um
die Abtreibung wird nun wieder aufgegriffen: Die Ziircher Nationalritin Barbara
Haering Binder (SP) hat eine parlamentarische Initiative zum Schwangerschafts-
abbruch eingereicht, die der Nationalrat in diesem Jahr zu behandeln gedenkt (ob
bereits in der Friihlings-Session, stand bei Drucklegung dieses Heftes noch nicht
fest). Die Initiative Haering Binder verlangt die Straflosigkeit des Abbruchs in den
ersten Monaten der Schwangerschaft (Fristenléosung) sowie die Beibehaltung der
medizinischen Indikation nach Ablauf der Frist (vgl. Kasten). Im folgenden erldu-

tert die Juristin Barbara Fischer, warum die Entscheidungsfreiheit der schwange-

ren Frau in der Fristenlosung wichtigstes Rechtsgut ist.

In der Diskussion um die rechtliche
Regelung des Schwangerschaftsab-
bruches werden 2zwei Rechtsgliter
gegeneinander abgewogen: Der Schutz
der Entscheidungsfreiheit der schwan-
geren Frau und der Schutz des ent-
stehenden menschlichen Lebens. Die
schweizerische Bundesverfassung schiitzt
das Recht auf Leben unter dem Titel
der personlichen Freiheit. Das Recht
auf Leben ist in seinem Wesenskern
absolut. Es schiitzt jedoch erst den
geborenen Menschen. Der Embryo hat
kein eigenes Personlichkeitsrecht, der
Schutz gegen Eingriffe von Dritten wird
durch das Personlichkeitsrecht der
schwangeren Frau gewahrleistet. Auch
wenn dem ungeborenen Leben kein

eigenes verfassungsrechtliches Grund-
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recht zusteht, ist sein Schutz ein An-
liegen unserer Gesellschaft (so schiitzt
der 1992 in die Bundesverfassung auf-
genommene Artikel 24 novies unter
anderem die sich ausserhalb des Kor-
pers der Schwangeren befindlichen be-
fruchteten Eizellen und Embryonen vor
Missbrauch). Das dem werdenden
Leben gegeniibergestellte Rechtsgut
ist die Entscheidungsfreiheit der schwan-
geren Frau. Diese wiederum ist verfas-
sungsrechtlich geschiitzt durch das
ungeschriebene Grundrecht der per-
sonlichen Freiheit, welches gemaéss
einem Bundesgerichts-Entscheid alle
diejenigen Freiheiten umfasst, die
elementare Erscheinungen der Person-
lichkeitsentfaltung darstellen.

Bei der Regelung des Schwanger-
schaftsabbruchs stellt sich nun die
Frage nach der Gewichtung der beiden
Werte. Ein Blick auf andere Lénder
zeigt, dass in der Regel die Gewichtung

der Entscheidungsfreiheit umgekehrt

proportional zur wachsenden Lebens-
fahigkeit des Fotus erfolgt. Am deut-
lichsten wird dies im amerikanischen
Recht. In einem kiirzlich wieder be-
statigten Urteil hatte der amerikani-
sche Supreme Court 1973 festgehalten,
dass in den ersten drei Monaten die
(alleinige) Entscheidungsfreiheit der
Frau Vorrang hat; in den nachsten drei
Monaten konnen die Bundesstaaten
Einschrankungen der Entscheidungs-
freiheit zugunsten der Gesundheit der
Schwangefen vorsehen und in den letz-
ten drei Monaten der Schwangerschaft

sind Verbote zulassig.

Erste drei Monate:

Letztverantwortung der Frau

Auch die in der parlamentarischen
Initiative Haering Binder vom April
1993 vorgeschlagene Fristenlosung
geht von einer sich im Laufe der
Schwangerschaft verandernden Ge-
wichtung zwischen der Entscheidungs-
freiheit der Frau und dem Schutz des
ungeborenen Lebens aus. In den ersten
drei Monaten soll der Abbruch straffrei
sein, ohne dass an die Entscheidungs-
griinde der Frau staatlich tiberpriifbare
Anforderungen gestellt wiirden. Das
Primat der Entscheidungsfreiheit der
Frau im Rahmen der Fristenlosung wird
rechtlich damit begriindet, dass in die-
ser Phase der Embryo am stérksten mit
dem Korper der Schwangeren ver-
bunden ist. Seine Lebensfahigkeit
héngt ausschliesslich von ihr ab. Der
Entscheid tiber die Weiterentwicklung
des Embryos und tiber die Annahme
der Mutterschaft ist so elementar mit

der korperlichen Integritdt und den



grundlegenden Lebensperspektiven der
Schwangeren verbunden, dass die Qua-
litat ihrer Entscheidung durch keine
aussenstehenden Expertlnnen iber-
troffen werden kann. Die Aberkennung
der Letztverantwortung der Frau fir
das ungeborene Leben kdme der Ab-
erkennung ihrer Fahigkeit zu einer
verantwortungsvollen  Entscheidung
gleich. Die Einfiihrung einer obligato-
rischen Beratungspflicht widerspricht
einer so verstandenen Entscheidungs-
fahigkeit. Der Schutzpflicht des Staates
ist mit der Einrichtung und Unterstiit-
zung von qualifizierten, leicht zugang-
lichen Beratungsstellen Genlige getan.
Im Hinblick auf die Abgrenzung zum
Umgang mit menschlichem Leben in
der Fortpflanzungsmedizin ist jedoch
ausdricklich festzuhalten, dass es sich
beim Selbstbestimmungsrecht der Frau
in der Frage des Schwangerschafts-
abbruches nicht um ein Verfiigungs-
Leben

handelt, sondern um die Freiheit, sich

recht tber menschliches
fir oder gegen eine verantwortungs-
volle Mutterschaft zu entscheiden. Das
Recht auf Entscheidungsfreiheit in der
Abtreibungsfrage ist somit das Korrelat
zu dem vom Bundesgericht unter dem
Titel der personlichen Freiheit verfas-
sungsrechtlich geschiitzten Wunsch,
Kinder zu bekommen. Die Entschei-
dungsfreiheit der Schwangeren hat also
keine prajudizierende Wirkung auf ein
allfélliges freies Verfligungsrecht iiber
menschliches Leben ausserhalb der
Verbindung mit der personalen Uber-
nahme von Mutterschaft.

Nach der Frist:

Medizinische Indikation

Die Initiative sieht im zweiten Teil Vor,
den Schwangerschaftsabbruch nach

den ersten Schwangerschaftsmonaten
im Rahmen des jetzt geltenden medizi-
nischen Indikationenmodelles zuzulas-
sen. Damit wird der zunehmenden
Eigenstandigkeit des Embryos Rech-
nung getragen. Der Verzicht auf eine
zusatzliche eugenische Indikation oder
eine kriminologische Indikation ist ver-
tretbar, da damit auch auf eine Objek-
tivierung von Lebenswert und -unwert
verzichtet wird. Dies erfordert jedoch,
dass im Verfahren der Indikations-
stellung die Selbsteinschatzung der
Frau hinsichtlich der gesundheitlichen
Gefahrdung den ihr zukommenden Stel-
lenwert hat.

Grundsatzlich denkbar ware auch eine
ersatzlose Streichung der Regelung des
Schwangerschaftsabbruches aus dem
Strafgesetzbuch. In diesem Falle kénn-
ten die Kantone im Rahmen ihrer
Zustandigkeit im Gesundheitswesen
regeln, unter welchen Voraussetzun-
gen ein Schwangerschaftsabbruch vor-
genommen werden kann. Obwohl die
ersatzlose Streichung der Artikel 118ff
der Anerkennung der Selbstverantwor-
tung der Frau am meisten entgegen-
kéme, wird sie dem Problem als Ganzes
nach meinem Dafiirhalten nicht ge-
recht. Ich wiirde die Regelung mit einer
Kombination von Fristenlosung und
Indikationenmodell vorziehen, wobei
letzteres auch auf die letzten drei Mo-
nate der Schwangerschaft beschrankt

werden konnte. @®

BARBARA FISCHER, geb.1952,
Arlesheim, ist Juristin und
Mitglied - der Geschéftsleitung
der Offentlichen Krankenkasse
Basel.

Inhalt und Begriindung

der parlamentarischen Initiative

Haering Binder

zum Schwangerschaftsabbruch

Die Initiative verlangt die Revision der
Schwangerschaftsab-
bruchs nach folgenden Grundsétzen:

Regelung des

1. Straflosigkeit in den ersten Monaten
der Schwangerschaft (Fristenlosung).

2. Nach Ablauf der Frist soll ein
Schwangerschaftsabbruch nur noch er-
laubt sein, wenn nach arztlicher Er-
kenntnis eine Gefahr fiir das Leben der
Schwangeren oder die Gefahr einer
schwerwiegenden Beeintrachtigung ih-
res physischen oder psychischen Ge-
sundheitszustandes besteht und diese
nicht auf andere fiir sie zumutbare Wei-
se abgewendet werden kann.
Begriindet wird der Vorstoss vor allem
mit dem Auseinanderklaffen von Recht
und Praxis: Das schweizerische Abtrei-
bungsrecht (Artikel 118-121 Strafge-
setzbuch) ist iber 50 Jahre alt. Es ist
durch die seither eingetretenen ge-
sellschaftlichen Verdnderungen, insbe-
sondere durch den Wertewandel in den
Einstellungen gegentiber der Sexualitat
und der Rolle der Frau, vollstandig
iberholt. Diese Entwicklung widerspie-
gelt sich deutlich in der zunehmend
liberalen Praxis des Schwangerschafts-
abbruchs in der Mehrzahl der Kantone.
Die Kluft zwischen Gesetz und Praxis
wird immer grosser und fithrt zu Rech-
sunsicherheit und Willkiir. Die kanto-
nalen Unterschiede werden je langer
desto krasser, was eine wachsende
Rechtsungleichheit zur Folge hat.

Das Gesetz wird praktisch nicht mehr
angewendet: In den wenigen noch
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extrem konservativen Kantonen wer-
den kaum legale Abbriiche durch-
gefiihrt. Die Kantone am anderen Rand
des Spektrums interpretieren den Buch-
staben des Gesetzes weit iiber den
ursprunglichen Willen des Gesetz-
gebers hinaus. Verurteilungen gab es
zwischen 1980 und 1988 nur noch ganz
vereinzelt, seither keine mehr.

Auch der internationale Trend geht in
Richung Liberalisierung der Abtrei-
bungsgesetze. Die Mehrheit der euro-
paischen Lander kennt heute eine
Fristenlosung, die der Frau den Ent-
scheid uber einen Schwangerschafts-
abbruch zugesteht. Die internationale
Erfahrung lehrt, dass die Zahl der Ab-
treibungen weitgehend unabhangig ist
von Gesetzen. Entscheidend fur die
Senkung der Zahl sind vielmehr Sexual-
information, Zugénglichkeit der Verhi-
tungsmittel und soziale Sicherheit.
Neuere medizinische Entwicklungen
haben dazu gefiihrt, dass die Grenze
zwischen Schwangerschaftsverhiitung
und friihzeitigem -abbruch immer mehr
verwischt wird — ein Grund mehr, die
Abtreibungsgesetzgebung neu zu tiber-
denken: Gebarmutterspirale, «Pille flir
den Morgen danach» und bestimmte
Sorten der Verhiitungspille wirken im
frithabtreibend
(nach der Befruchtung). Das in Frank-

Grunde genommen
reich, England und Schweden bereits
fiir den frihzeitigen Abbruch einer
Schwangerschaft zugelassene Mifegyne
(RU 486) verspricht auch als «Pille fir
den Morgen danach» und als Schwan-
gerschaftsverhiitungsmittel zu taugen.
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VON THERES BLOCHLINGER

Frauen miissen und

kénnen Verantwortung iibernehmen

Die in der parlamentarischen Initiative Haering Binder geforderte Fristenlésung

beim Schwangerschaftsabbruch stellt die Entscheidungsfreiheit der betroffenen

Frau ins Zentrum. Einen Entscheid fiir die Abtreibung zu treffen, bedeutet auch,

Verantwortung dafiir zu iibernehmen. Theres Blochlinger, Arztin im Frauenambu-

latorium Ziirich, stellt fest, dass fiir Frauen die Ubernahme dieser Verantwortung

heute immer noch schwierig sei. Erschwerend wirkt fiir alle Beteiligten die Tabui-

sierung der Abtreibungsproblematik. Die Vereinzelung der betroffenen Frauen ist

erheblich. Zum Teil verunsichern auch die Umstédnde eines Schwangerschaftsab-

bruch in Spitdlern die Frauen zusatzlich. Wie spielt sich denn eine Abtreibung

konkret ab und wie konnte dieser Ablauf frauengerecht gestaltet werden?

Schwangerschaftsabbriiche vorzuneh-
men lernte ich in einem Universitats-
spital, weitere Erfahrungen machte ich
in einem Regionalspital. Zur Zeit
arbeite ich in einem feministischen
Gesundheitsprojekt, in dem seit neun
Jahren Schwangerschaftsabbriiche
durchgefiihrt werden. Die Interpreta-
tion meiner Erfahrungen hédngt mit
meiner feministischen Haltung zusam-
men. Ich orientiere mich an der Maxi-
me: Die Hauptbetroffene ist die Ge-
schwangerte — deshalb ist sie es, die
entscheidet.

Der Abbruch einer Schwangerschaft
sechs bis zwolf Wochen nach der
letzten Menstruation ist, medizinisch
gesehen, eine kleine Intervention ohne
grosse Risiken. Dies weiss aber nicht
die Hilfte der Frauen, die sich Uber-

legungen zu einem Schwangerschafts-
abbruch machen. In der Schweiz wer-
den unerwunschte Schwangerschaften
in einem Spital oder in einem femini-
stischen Projekt durch die Absaug-
oder durch die Aspirationscurettage-
Methode abgetrieben. Um den medizi-
nischen Eingriff herum gibt es im Ab-
lauf aber wichtige Stationen, deren
Ausgestaltung bei den Betroffenen zu
verunsichernden Erlebnissen fiihren

kann.

Heikle Stationen

Fiir eine Frau ist es immer noch sehr
belastend, die Abtreibung als Realitat
eines Entscheides durchzuziehen.Eine
wichtige Station ist das Vorgesprach
zum arztlichen Gutachten, das nach
heutigem Recht die Durchfithrung
eines Schwangerschaftsabbruches erst
moglich macht. Die grundsétzliche Straf-
barkeit des Abbruchs und der Zwang
zur Begutachtung wund damit zur
Rechtfertigung des Wunsches nach Ab-
bruch der Schwangerschaft verstarken
Schuldgefiihle.
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