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FRAUEN-GESUNDHEITSZENTRUM
Aarbergergasse 16, 3011 Bern, Tel.031/21 31 20

FRAU EN HAUS, UNTERKUNFT FÜR
MISSHANDELTE FRAUEN
Postfach 297, 3000 Bern 7, Tel. 031/42 55 33

FRAUENNOTSCHLAFSTELLE
Aegertenstr. 11, 3005 Bern, Tel. 031/44 97 00

FRAUENZENTRUM
Langmauerweg 1, 3011 Bern,
Sekretariat/KultVe (Frauenkulturverein) Tel. 031/22 07 73

(Di/Fr 12-14)
Disco und Bar jeden letzten Samstag im Monat, 20-02

FRAUENBEIZ SPINNE
Langmauerweg 1, 301 1 Bern, Tel 031/22 81 62
(Di-Do 1 8-23, Fr 1 8 .00-00.30,
Mi ladies business lunch: 1 1.30-14.00

FROUEBIBLIOTHEK
Seftigenstr.l 1, 3007 Bern
Tel. 031/45 44 40 (Mi 15-17, Sa 10-12)

INFRA
Bollwerk 39, 301 1 Bem, Tel.031/22 17 95
(Di 18-20, Do 9-11, Sa 14-16)

INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLE
FÜRVERGEWALTIGTE FRAUEN
Bollwerk 41, Postfach 8644, 3001 Bern Tel. 031/21 07 07

LESBELEY (LESBENGRUPPE)
Brunngasse 17, 301 1 Bern
Mo ab 20.00 Lesbencafe

LESBENTELEFON
031/22 63 53 (Mo 20-22)

LESBEN INITIATIVE BERN LIB
Postfach 8943, 3000 Bern

OFRA
Postfach 35, 3000 Bem 8, Tel. 031/22 38 79

BIEL

F-INFO
Pf. 7114, 2500 Biel 7, Tel. 032/ 25 95 22

VEREIN ZUM SCHUTZ MISSHANDELTER
FRAUEN UND IHRER KINDER
Postfach 84, 2501 Biel

Why not? Lesbengruppe Biel
Postfach 3, 2572 Sutz

FRE FRA FREIE FRAUENGRUPPE CHUR
Postfach 20, 7307 Jenins

FRAUENHAUS GRAUBÜNDEN
Postfach 252, 7001 Chur, Tel. 081/22 38 02

FRAUENFELD

VEREIN ZUM SCHUTZ MISSHANDELTER
FRAUEN
Postfach 1002,8501 Frauenfeld 1, Tel. 054/21 91 69

FRIBOURG

FRAUENHAUS FREIBURG
Case postale 135, 1702 Fribourg

FRAUENZENTRUM
Planche Superieure 32, 1700 Fribourg

OFRA
c/o E. Mägli
18, nie des Epouses,1700 Fribourg, Tel. 037/720 39 90

GENF

FRAUENZENTRUM NATALIE BARNEY
30, av. Peschier, 1211 Geneve 25, 022/789 26 00 (Telefonbeantwoilerin

mit Veranstaltungshinweisen)

QU' EN DIRA-T'ON? (LESBENGRUPPE GENF)
c/o Frauenzentrum Natalie Bamey
Lesbenberatungstelefon: 022/789 26 00 (17-19 Uhr)

j LIECHTENSTEIN,::;;;,

INF& UND KONTAKTSTELLE FÜR FRAUEN
Im Bretscha 4, FL - 9494 Schaan.Tel. 075/ 232 08 80 (Mo
14-16.15, Di, Mi, Do: 9- 11)

FRAUENHAUS, UNTERKUNFT FÜR
MISSHANDELTE FRAUEN
Postfach, FL-9494 Schaan, Tel. 075/232 45 70 (Büro 10-19,
Pikett 19-10)

LUGANO

INFRA
Consoltario delle donne, Via Ferri 2, 6900 Lugano
Molino-Nuovo, Tel. 091/22 99 91

LUZERN

FRAUENHAUS
Postfach 1 10, 6000 Luzem 4, Tel. 041/44 70 00

FRAUENZENTRUM ZEFRA
Mythenstr. 7, Postfach 4927, 6002 Luzem, Tel. 041/23 73 1 0

-Barbetrieb (Bibiio-Theke):
jeden Freitag ab 20.00
-Frauenbibliothek:
Mi 14-16,Do+Frl8-20

ÖLTEN

FRAUENBEIZ ROTE ZORA
Rosengasse 1 4600 Ölten
(Mo 16-23)

FRAUENHAUS DES KANTONS SOLOTHURN
Postfach 648, 4601 Ölten, Tel. 062/26 03 53

OFRA ÖLTEN,
Postfach 335, 4600 Ölten 3

SCHAFFHAUSEN

FRAUENZENTRUM L'UNA E L'ALTRA
Postfach 581, Neustadt 38, 8201 Schafihausen,
Tel.053/24 44 46
Bar-Cafe, Bibliothek, Infothek, Lesbenkontaktstelle
(Mi 20-23.30, Fr 21 .30-0.30, Sa 9-12, 20-0.30)

INFRA
Neustadt 45, 8200 Schafihausen
Tel.053/24 80 64(1. und 3. Mi 17-19)

ST. GALLEN

WYBORADA
Frauenbibliothek, Hartenbergstr. 17, 9003 St. Gallen, 071/22
65 15 (Mi 12-20, Do 14-20, Sa 10-16)

SÄULIAMT

OFRA SÄULIAMT
c/o J. Rickenmann, Rüchligstr. 1 1 891 2 Obfelden, Tel. 01/76 1

96 13

SOLOTHURN

OFRA
Postfach 280, 4502 Solothum

WALLIS

OFRA OBERWALLIS
c/o Bettina Mutter, Kapuzinerstrasse 2, 3902 Brig-GIis, 028/
23 09 60

WINTERTHUR

FRAUENHAUS
Tel. 052/23 08 78

NOTTELEFON FÜR VERGEWALTIGTE
FRAUEN
Postfach 2036, 8401 Winterthur, Tel. 052/213 61 61

(Mo-Fr 12-18)

ZUG

BERATUNGSTELEPHON DER GRUPPE
FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
Postfach 2222, 6342 Baar, Tel. 042/32 36 44

(Mo 8-10, Fr 18-20)

OFRA
Postfach 4649, 6304 Zug, Tel. 042/31 1 1 77

ZÜRICH

AUTONOMES FRAUENZENTRUM
Mattengassse 27, 8005 Zürich, Tel. 01/272 85 03

-BIBLIOTHEK
Tel. 01/271 96 88 (Di-Fr 18-20)

-LESBENBERATUNGSTELEFON
Tel. 01/272 73 71 (Do 18-20)

-FRAUENAMBULATORIUM
Tel. 01/272 77 50

-FRAUEBEIZ PUDDING PALACE
Tel. 01/271 56 98 (Di-Fr 18-22)

-FRAUENARCHIV
Badenerstr. 89, 8004 Zürich

FRAUEN MACHT POLITIK!
Postfach 9353, 8036 Zürich, Tel. 01/242 44 18

FRAUENBERATUNG DER ZÜRCHER
AIDS-HILFE
Birmensdorferstr. 169, Postfach 690, 8026 Zürich
Mo-Fr 9-13 und 14-17: Tel. 01/461 15 16
Mo 17-19Frauenberahmgstelefon01/461 08 00

INFRA
Mattengasse 27, 8005 Zürich, 01/272 88 44 (Di 15-19.30)

NOTTELEFON FÜR VERGEWALTIGTE
FRAUEN
Postfach 3344, 8031 Zürich, Tel.01/291 46 46
(Mo-Fr 10-19, Fr+Sa-Nacht 00-08)

RADIO LORA, DIE HÄLFTE DES ÄTHERS
Postfach 765, 8026 Zürich

f
einzelnummer 5.50
abonnement 49.-
unterstützabo 75.-
solidaritätsabo 100.-
auslandabo 60.-
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