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ALT SEIN

VON DEN PROBLEMEN
UND CHANCEN
UNWURDIGER GREISINNEN

Es ist eine unumstossliche, aber
selten explizit wahrgenommene
Tatsache: Das Alter ist weitge-
hend ein Frauenthema. Altern
als Prozess liuft zwar bei uns
allen in jedem Moment unseres
Lebens ab. Alter als biographi-
scher Abschnitt und gesell-
schaftliche Kategorie, die tradi-
tionsgemdss durch die Errei-
chung des Pensionsalters defi-
~ niert wird, betrifft jedoch von
der zahlenmdssigen Vertretung
her die Frauen stirker als die
Minner. Gemdss einer deut-
schen Studie zum Beispiel sind
mehr als zwei Drittel der dlteren
Bevolkerung Frauen.” Viele der
im Alter auftretenden Probleme
sind also frauenspezifisch.
Mehrheitlich Frauen sind es
aber auch, die den Lebens-
abend als Chance nutzen kon-
nen.

VON BARBARA MULLER

ic hohe Vertretung der Frauen

D unter der Gruppe der alten
Menschen wirkt sich auf die
wissenschaftliche Erforschung des Al-
ternsprozesses und der Alterssituation
aus. Gerontologische Untersuchungen
beschreiben grundsétzlich das Alter(n)
von Frauen, da Frauen bei den meisten
Untersuchungen die Mehrzahl der Ver-
suchspersonen stellen. Diese Tatsache
wird zwar meistens erwdhnt, jedoch
nicht als wesentlicher Faktor in die Ana-
lyse miteinbezogen. Ein Beispiel: Drei
renommierte Gerontologlnnen unter-
suchten das Alltagsleben von 49 dlteren

West-BerlinerInnen.? 86% ihrer Ver-
suchspersonen waren weiblich. Ergeb-
nis: Die Mehrzahl der alltidglichen Akti-
vitdten jener untersuchten alten Men-
schen sind Haushaltsarbeiten. In einem
einzigen Satz wird vermerkt, dass dieses
Resultat allenfalls durch den hohen
Frauenanteil der Versuchspersonen be-
dingt sein konnte. Logisch, fiihrten jene
Frauen doch ihr jahrzehntelanges Haus-
frauendasein weiter! Selten wird auch in
Studien iber Altersheime ausfiihrlich
darauf hingewiesen, dass vor allem Da-
ten tber alte Heimbewohnerinnen und
ihr mehrheitlich weibliches Pflegeper-
sonal gesammelt werden,

Wohl als Kuriosum liegen also in der Al-
ternswissenschaft Unmengen von Da-
ten und Studien iiber alte Frauen vor,
ohne als solche iiberhaupt entdeckt, ge-
schweige denn interpretiert zu sein.

KUMULATIVE
BENACHTEILIGUNG

Nicht nur aufgrund der iiberproportio-
nalen Vertretung sollte das Alter zu-
gleich als Frauenthema aufgegriffen
werden. Es verbindet sich fiir weitaus
mehr Frauen als Minner mit handfesten
Problemen. Obgleich viele Frauen ihr
Alter in gesicherten Lebensumstdnden
verbringen kénnen, gehoéren alte Frau-
en einer Risikogruppe an. Da ist einmal
die wirtschaftliche Lage. Studien zeigen
eine hohe Vermoégens- und Einkom-
mensungleichheit unter den RentnerIn-
nen auf, eine Ungleichheit, wie sie in
keiner anderen Bevdélkerungsgruppe zu
finden ist. Besonders unter den allein-
stehenden RentnerInnen sind iber-
durchschnittlich viele wirtschaftlich Be-
nachteiligte zu finden: drej Viertel von
ihnen sind Frauen. Unser derzeitiges,
auf Ménner ausgerichtetes System der
finanziellen Altersversorgung bringt es
mit sich, dass ledige, geschiedene und
verwitwete Rentnerinnen oft mit einem
minimalen Budget auskommen miissen.
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Den Grossteil ihrer Zeit verbringen alte
Menschen in der Wohnung. Der Wohn-
situation kommt deshalb im Alter eine
eminente Bedeutung zu. Rund 35% der
liber 86-jdhrigen leben — gemdss einer
Schweizer Studie — in einem Heim, ei-
ner Altersinstitution, die die meisten al-
ten Menschen nicht besonders schit-
zen.? Die Benachteiligung vieler Heim-
bewohnerInnen besteht in ihrer fehlen-
den Wahlmoglichkeit. Der Heimeintritt
bleibt oftmals die einzige Losung, wenn
ein alter Mensch nicht mehr zu einer
selbstindigen Haushaltfithrung fahig
ist, kaum private Hilfspersonen zur
Verfligung stehen, welche die Liicken
der Spitex-Versorgung (Nacht- und
Wochenenddienst) fiillen.

Eine eingeschriankte Wahlmdglichkeit
dussert sich auch im Unvermogen, sich
fiir eine beliebige Institution entschei-
den zu konnen. Institutionen privater
Trigerschaften, oftmals kleine familié-
re Heime oder Alterswohnungen, die
ihren BewohnerInnen einen hohen
Freiheitsgrad belassen, sind mindestens
auf eine kostendeckende Fithrung be-
dacht. Fiir RentnerInnen mit niedrigem
Einkommen sind sie unerschwinglich.
Vor diesem Hintergrund verwundert es
nicht, dass die Mehrzahl der Bewohne-
rInnen offentlicher Alterswohneinrich-
tungen weibliche Angehdrige unterer
sozialer Schichten sind.

Die Betreuung und Pflege alter Men-
schen ist eine Frauendoméne, hinsicht-
lich der Betreuten, aber auch der Be-
treuerInnen. Fiir dltere Frauen stehen
die Chancen, trotz gesundheitlicher

Einbussen den Lebensabend in den ei-

genen vier Winden zu verbringen,
schlechter als fiir Médnner. Aufgrund ih-
rer hoheren Lebenserwartung und der
Tatsache, dass viele Frauen mit einem
ilteren Partner verheiratet sind, kon-
nen sie — im Gegensatz zu den meisten
Minnern — nur beschriankt damit rech-
nen, im Alter von ihrem Ehepartner un-
terstiitzt und gepflegt zu werden. Ehe-
partnerInnen stellen die wichtigste Un-

Kompetent und kdampferisch bis ins hohe Alter:
zum Beispiel die deutsche Sozialistin Clara Zet-
kin, ihren Stock schwingend, im Jahre 1920.
(Aus: Luise Dornemann, Clara Zetkin. Leben
und Werk, Dietz Verlag, Berlin 1985)

terstiitzungsgruppe dar, gefolgt von an-
deren Familienangehorigen. Trotz in-
tensiver Hilfeleistungen der Familien-
angehorigen (sprich: To6chter und
Schwiegertochter) betrigt die Wahr-
scheinlichkeit, in ein Heim tbersiedeln
zu missen, fiir eine alleinstehende alte
Person (meist Frau) ein Vielfaches.
Derzeit existieren nur wenige umfassen-

de ambulante Betreuungsdienste fiir al-

te Menschen; die Mithilfe privater Un-
terstiitzerInnen ist nach wie vor die Be-
dingung fiir das Funktionieren dieser
Wohn- und Betreuungsform. Fiir allein-
stehende, oftmals sozial isolierte alte
Frauen stellt das Spitex- System deshalb
nur bedingt eine Alternative zu einem
Heimeintritt dar.

Die Mehrzahl der AltersbetreuerInnen,
sowohl in Heimen als auch im ambulan-
ten Bereich, konstituiert sich aus Frau-
en. Gerade der ambulante Betreuungs-
sektor entwickelte sich aus Vereinigun-
gen gemeinniitzig eingestellter Frauen,
die oft auf eine lange Geschichte zu-
riickblicken konnen. Auf die traditio-
nelle weibliche Dienstbarkeit bauen die
staatlichen Versorgungssysteme noch
heute: In ihrem Altersbericht appelliert
etwa die stadtbernische Gesundheits-
und Fiirsorgedirektion mehrmals an die
“ethische Verpflichtung® der pflegen-
den Angehdrigen.* In der Realitit wen-
det sie sich direkt an die Dienstbereit-
schaft von Frauen. Im fiir die Altersver-
sorgung relevanten Bernischen Gesetz
iiber das Fiirsorgewesen findet sich ex-
plizit die Forderung, auch Frauen in
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Firsorgekommissionen aufzunehmen.
Eine doch wohl eher zynische Art der
Frauenforderung!

Rente, Wohnsituation und Pflege wer-
den kaum isoliert, sondern in einer
schicksalstrdchtigen Verkniipfung zum
Problem. Ein geschlechtsspezifisches
niedriges Bildungsniveau fiihrt zu einer
schlecht bezahlten, belastenden Arbeit,
die nur eine kleine Rente absetzt und
gesundheitliche Beschwerden im Alter
wahrscheinlich macht. Knappe finan-
zielle Ressourcen, mitverursacht durch
familienbedingte Erwerbsunterbriiche,
erschweren eine befriedigende Woh-
nungswahl. Solche Alters- und Frauen-
schicksale fasst der Soziologe Leopold
Rosenmayr in der Formel der “kumula-
tiven Benachteiligung* zusammen.’

DIE “ALTE®:
NEGATIVER BEIGESCHMACK

Wie so oft erweist sich die Sprache als
untriigerischer Indikator gesellschaftli-
cher Prozesse. Aus einer gewissen Ver-
legenheit heraus war hier bisher immer
von “alten Menschen* die Rede; dies,
um die verfiigbaren, problematischen
Altersbezeichnungen zu umgehen. Den
Bezeichnungen “Alte und Greise®, die
iibrigens publizistisch nur Simone de
Beauvoir in ihrem unerreichten Essay
iber das Alter zu verwenden wagte,
haftet ein eindeutig negativer Beige-
schmack an. Wobei “die Alte“ geméss
Untersuchungen mit negativeren Asso-
ziationen verbunden ist als “der Alte*.°
Das Bild der alten Frau ist eindeutig ne-
gativer gefdrbt als dasjenige des alten
Mannes, obschon beide Geschlechter
im Alter eine gesellschaftliche Abwer-
tung erfahren.

Wie steht es mit den Altersbezeichnun-
gen jiingeren Datums wie “Betagte, Be-
jahrte, SeniorInnen, Langlebige*? Als
Euphemismen, die den Begriff “Alter”
tunlichst meiden und sich stattdessen an
kiirzeren Zeitmassen orientieren, un-
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terscheiden sie sich nur wenig von “die
Alte“ oder “der Greis*, da sie das Alter
genauso abwerten, indem sie es ver-
drdngen. Die Alt-gleich-jung-Metapher
begleitet uns heute auf Schritt und Tritt,
werden mit ihr doch finanzkréftige
RentnerInnen (sogenannte WOOPIES:
well-off-older-people) als neuentdeckte
eintrdgliche  KonsumentInnengruppe
gekodert. Obschon diese Begriffe also
einer Altersverdringung gleichkom-
men, sind sie doch immerhin Ausdruck
einer als fortschrittlich einzuschitzen-
den Verunsicherung; nur wenige wagen
es mehr, das Alter unverblimt abzu-
werten. Dabei haben unverhohlene Al-
tersabwertungen in unserer Kultur, die
seit Jahrhunderten von der Nutzlosig-
keit der Alten iiberzeugt ist, Tradition.
Wenn in Schriften der Hochschule St.
Gallen von einer “demographischen
Bedrohung“ die Rede ist oder Silvano
Mockli uns jiingst mit seinen Vorschla-
gen gerade noch vor der Explosion des
“Alterspilzes” und der dadurch angeb-
lich verursachten Altersdiktatur bewah-
ren wollte, dann zeugt das von Alters-
feindlichkeit, nicht von Phantasie.’

Eine allmédhliche fruchtbare Verunsi-
cherung tiber das Alter(n) nun ist auf
das Durchsickern gerontologischer Er-
kenntnisse in das Alltagswissen, aber
auch auf ein selbst- und altersbewusstes
Auftreten einer zunehmenden Anzahl
von alten Menschen zuriickzufiihren.
Sie beginnen sich zu organisieren, las-
sen sich nicht mehr einfach so zum alten
Eisen werfen. Als wissenschaftlich end-
giiltig widerlegt gilt das lange Zeit vor-
herrschende Defizitmodell des Alterns,
das den gesamten Alternsprozess —auch
aus einer verengenden medizinischen
Perspektive — als kontinuierlichen Ab-
bauvorgang darstellte. Es baute auf Te-
stergebnissen auf, die fiir alte Menschen
eine geringere Intelligenz belegten.

Heute wird von Intelligenz-Umstruk-
turierungen im Alter ausgegangen,
nicht jedoch von einem generellen Ab-
bau. Die vermeintlich tiefere Intelligenz
dlterer Menschen muss ndmlich auf
schlechtere Bildungschancen (gerade
fiir heute dltere Frauen) sowie auf einen
oftmals nicht mehr aktuellen Wissens-
stand zuriickgefiihrt werden, nicht je-
doch auf eine geringere intellektuelle
Fihigkeit! Wesentlich starker als durch
das in Zahlen messbare kalendarische
Alter wird die intellektuelle Féahigkeit
beeinflusst durch die Ausgangsbega-
bung, das Training, eine anregende
Umgebung, die momentanen Lebens-

umstinde und den Gesundheitszustand.

Die Vielzahl der relevanten Einfluss-

grossen zeigt eine fundamentale Tatsa-
che auf: Da das kalendarische Alter ein
wenig aussagekriftiger Faktor ist, dir-
fen alte Menschen nicht einfach in einen
Topf geworfen werden. “Die Alten®
existieren nicht. Gegen die Vorschlédge
von Herrn Mdckli ist deshalb einzuwen-
den: Alte Menschen sind nicht weniger
als junge fihig, sich ein eigenstindiges
politisches Urteil zu bilden. Und: Alte
Menschen unterscheiden sich unterein-
ander massiv; sie sind nicht pauschal
wirtschaftsfeindlich oder konservativ
eingestellt.

ALTERSVORSORGE
FRAUENFREUNDSCHAFTEN

Die Thematisierung alter Menschen als
gesellschaftliche Opfer ist wichtig und
berechtigt, greift aber zu kurz. Die alten
Menschen ausschliesslich als Opfer zu
sehen, hiesse, sie erneut zu diskriminie-
ren, weil thnen nichts mehr zugetraut
wird. Ein funktionierendes Kontakt-
und Unterstiitzungsnetz beispielsweise
lasst sich trotz einer minimalen Rente
aufrechterhalten. Das Fehlen eines so-
zialen Netzes jedoch einfach den alten
Menschen vorzuwerfen, ist ein Kurz-
schluss; seine Existenz verdankt sich
ndmlich einem lebenslangen Bemiihen
um soziale Kontakte. Als zentrale Aus-
sage und Aufforderung sei deshalb an
dieser Stelle vermerkt, dass insbesonde-
re die Pflege von Frauenfreundschaften
eine dusserst sinnvolle Art der Altesvor-
sorge darstellt. Altern ist ein prozess-
haftes, kontinuierliches Geschehen und
gleichzeitig eine andauernde Lebens-
aufgabe. Die durchaus realistische Fa-
higkeit, auch im hohen Alter lernfihig
zu sein, verdankt sich nicht einem gliick-
lichen Zufall, sondern resultiert aus ei-
nem lebenslangen Bemiihen darum.

In der Gerontologie musste das Defizit-
modell des Alterns dem Kompetenzmo-
dell des Alterns weichen. Unsere alten
Menschen sind kompetent! Zu wiin-
schen bleibt, dass moglichst viele ihre
Ressourcen wirklich erkennen und ein-
setzen, in einer Weise, die das unfruch-
bare Denken in den Gegensétzen von
jung und alt tiberwindet.

Eine bemerkenswerte alte Frau, welche
die Vorteile und Gestaltungsraume des
Alters intensiv wahrnahm, beschreibt
Bertolt Brecht in seiner Kurzgeschichte
“Die unwiirdige Greisin“. Die Greisin
schliesst nach dem Tod ihres Eheman-
nes neue, unkonventionelle Freund-
schaften, begibt sich voller Freude an
anriichige Orte und ldsst zur Méassigung
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anhaltende Ermahnungen ihrer Kinder
an sich voriiberziehen. Brechts Heldin
durchbricht einengende gesellschaftli-
che Normen, wie sie noch heute das Al-
ter umgeben, und kostet ihr Alter als
Zeit der spéten Freiheit aus. “Sie starb
ganz unvermittelt an einem Herbst-
nachmittag in ihrem Schlafzimmer, aber
nicht im Bett, sondern auf dem Holz-
stuhl am Fenster. (...) Sie war vierund-
siebzig Jahre alt. Ich habe eine Photo-
graphie von ihr gesehen, die sie auf dem
Totenbett zeigt und die fiir die Kinder
angefertigt worden war. Man sieht ein
winziges Gesichtchen mit vielen Falten
und einen schmallippigen, aber breiten
Mund. Viel Kleines, aber nichts Kleinli-
ches. Sie hatte die langen Jahre der
Knechtschaft und die kurzen Jahre der
Freiheit ausgekostet und das Brot des
Lebens aufgezehrt bis auf den letzten
Brosamen.“®
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