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,MIT DEM
ALTERWERDEN
WIRD MEIN LEBEN
INTENSIVER*

In der Auseinandersetzung mit dem Frausein stehen in der Regel
zwei Lebensphasen im Vordergrund: Die Zeit des Jung seins und
die Zeit der Mutterschaft. In unserer westlichen Kultur ist das Bild
der Frau geprdigt von der schonen, jungen und aktiven Berufsfrau
— oder aber von der fiirsorglichen und pflegenden Mutter. Diese
beiden Rollen und ihre Vereinbarkeit prigen die Diskussion unter
Frauen.

Die dlteren Frauen hingegen, die “Nicht-mehr-Jungen* und
“Noch-nicht-Alten®, sind im Blickfeld des éffentlichen Bewusst-
seins kaum vorhanden. Die Phase des Alterwerdens ist auch unter
Frauen und in der politischen Diskussion selten ein Thema. Was
aber bedeutet Frausein nach dem 45. Altersjahr? Womit setzen
sich Frauen in “reiferen Jahren* auseinander? Welche Vorbilder
und Modelle konnen jiingere Frauen daraus fiir ihren eigenen Le-
bensweg ableiten?

Zwei EMI-Mitarbeiterinnen, Gabi Mdchler und Susanne Bert-
schi, selber 28 und 43 Jahre alt, haben mit drei Frauen im Alter
von 49, 50 und 66 Jahren iibers Alterwerden gesprochen, itiber
Themen wie Menopause, Tod, Freiheit und Begrenztheit, iiber
Krankheit und die Bedeutung von Freundschaft. In einem ersten
Teil des Gesprichs stellen sich sowohl Gesprichsteilnehmerinnen
wie EMI-Mitarbeiterinnen personlich vor, erzihlen ausfiihrlich
von ithrer Lebensgeschichte. Die daraus entstehende Diskussion
tiber Perspektiven des Alterwerdens und des Alters prigt den
zweiten Teil.




ALTER WERDEN

abi Méchler (EMI): Ich bin 28
Jahre alt und Juristin. Ich habe
drei Jahre auf einer Beratungs-
stelle fiir Strafentlassene gearbeitet. Im
Friihling kiindigte ich, um vier Monate
auf Reisen zu gehen. Ich bin zur Zeit auf

der Suche, wohin mein Lebensweg ge-
hen konnte.

Susanne Bertschi (EMI): Ich bin 43 Jah-
re alt. Ich habe relativ friih ein Kind ge-
kriegt und erst dann eine Ausbildung
gemacht. Heute bin ich selbsténdige
Anwiltin. Als ich vierzig wurde, zog
meine damals 20jdhrige Tochter aus.
Das war ein Wendepunkt in meinem
Leben, das Thema Alter begann, mich
zu beschéftigen.

Doris Erni-Meier: Ich bin flinfzig Jahre
alt und habe drei erwachsene Kinder.
Ich heiratete mit 25, meine Ausbildung
und Zweitausbildung als Erzieherin hat-
te ich vorher abgeschlossen. Doch auch
wihrend ich die Kinder aufzog, machte
ich Praktikas und hatte verschiedene
Arbeitsstellen, die pragten, in welche
Richtung es mit mir gehen soll. Ich
merkte, dass ich zu lebendig bin, um nur
in der Familie zu bleiben, und zu diesem
Zeitpunkt ist mir die Frauenbewegung
entgegengekommen. Obwohl ich nicht
recht wusste, was ich von ihr will und
was ich dort suche, wusste ich einfach,
dass ich dorthin gehore. Fiir die anderen
Frauen war ich zum Teil suspekt als eine
“traditionelle” verheiratete Frau mit
drei Kindern, und es war dadurch auch
schwierig, meine Sichtweisen einzubrin-
gen und zu vertreten.

Ich kam mit 39 Jahren sehr friih in die
Menopause, und das war fiir mich ein

Doris Erni-Meier,
geb. 1943, Sozialpddagogin, drei Kinder

ganz erschiitternder Moment. Trotz al-
len rationalen Gedanken (drei Kinder
sind genug), hat mich das in Abgriinde
gestossen. Da es sehr selten ist, dass ei-
ne Frau in diesem Alter ihre letzte Men-
struation hat, empfahl mir meine
Frauenirztin, einen Hormonspeziali-
sten aufzusuchen, der dann tatsédchlich
feststellte, dass ich in der Menopause
war. Als blonde, feine Frau sei ich pré-
destiniert fiir eine Osteoporose, was
schnellen Abbau der Knochendichte
bedeutet. Deshalb die Empfehlung ei-
ner Hormonersatztherapie.

Ich begann zu lesen und stellte fest, dass
es die Osteoporose sehr selten gibt,
wenn eine Frau das nicht schon in ihrer
Familie hat. Daraufhin sprach ich mit
meiner Mutter dariiber und stellte fest,
dass es ihr, obwohl rothaarig und genau
so fein wie ich, als starke Raucherin und
Kaffeetrinkerin, mit bald 70 (also mit
mehreren zusammentreffenden Risiko-
faktoren) blendend ging. Sie litt keines-
wegs an Osteoporose. Es war das erste
Mal, dass ich mit ihr tiber die Geschich-
te ihrer Menstruation, iber ihre Sexua-
litit so sprechen konnte. Auch sie war
sehr frith in die Menopause gekommen.
Obwohl mich dieser einschneidende
Moment in meinem Leben sehr mit-
nahm, hatte ich irgendwie Reserven,
und ich begann, mich mit dem Thema
auseinanderzusetzen. Und so wurde die
Menopause neben dem Thema Verge-
waltigung zu meinem zweiten bestim-
menden politischen Inhalt (Doris war
wesentlich am Aufbau des “Nottele-
fons* in Basel beteiligt — d. Red.). Mitt-
lerweile hatte sich das Nottelefon stabi-
lisiert, junge Frauen waren nachge-
rickt. Ich realisierte, dass ich langsam

Vera Hasenbéhler,
geb. 1944, Kauffrau, zwei Kinder und
zwel Grosskinder

zur Altesten in diesen Kreisen wurde
und dass zum Teil auch Welten zwi-
schen uns sind. Vor allem in der Ausein-
andersetzung mit ganz jungen Frauen,
die sich gerade von ihren Miittern losge-
16st und losgestritten hatten, wurde ich
als “miitterliche Frau® ein beliebtes An-
griffsobjekt. Da merkte ich, dass die
Zeit gekommen war, im Nottelefon in
den Hintergrund zu treten. Gleichzeitig
wurde dann das Thema Wechseljahre
fiir mich so wichtig, dass ich anfing, da-
hingehend zu arbeiten.

In dieser Zeit der inneren Turbulenzen
und deren Aufarbeitung begann sich
auch meine Paarbeziehung in Frage zu
stellen. Ich machte den Prozess des Al-
ter- und Reifwerdens sehr alleine durch,
und ich wollte mit meinem Partner nicht
so alt werden, wie wir unsere Ehe bis da-
hin gelebt hatten. Ich trennte mich also
von meinem Mann, was weitere Krisen
ausloste — dreissig Jahre sich Kennen
und Verheiratetsein lassen sich nicht so
einfach ablegen. Gleichzeitig begann
auch die Ablosung der Kinder.

Gabi: Worin besteht deine Arbeit zum
Thema “Wechseljahre*?

Doris: Ich fithre Wechseljahr-Kurse
und -seminare an verschiedenen Orten
durch. In meiner ganzen Arbeit und
auch durch die Frauenbewegung wurde
ich mir bewusst dariiber, dass wir Frau-
en in unserer ganzen Korperlichkeit ma-
nipuliert werden. Damals begann in der
Frauenbewegung, an der ich beteiligt
war, die Auseinandersetzung dariiber,
dass das Frausein iiber den Frauenarzt
definiert wird. Ich begann zu Themen
wie Gebarmutterentfernungen, Hor-

Frieda Imhof,
geb. 1927, Rentnerin, drei Kinder und
vier Grosskinder



monersatztherapien, Pille und dem
Umgang mit Osteoporose zu arbeiten.

TABU WECHSELJAHRE

Susanne: Es beriithrt mich zu realisie-
ren, dass wir beide damals, als du in die
Menopause kamst, durch das “Nottele-
fon* miteinander zu tun hatten. Diesen
Einschnitt bekam ich jedoch — im Ge-
gensatz zur Trennung von deinem Mann
— nicht mit.

Doris: Ich war sehr allein! Wen ich auch
fragte, mit wem ich auch dariiber reden
wollte —ich stiess auf Tabus. Die élteren
Frauen, die ich darauf ansprach, erréte-
ten oder waren beleidigt (“Was, ich und
in den Wechseljahren? Geht’s noch!“),
auch mit jingeren Frauen konnte ich
nicht dariiber reden. Anfinglich war
auch mir der Prozess in meinem Korper
noch fremd, und ich konnte nicht ver-
stehen, dass etwas ganz Zentrales und
Wichtiges einfach abstellte.

Susanne: Aber du bist ja nicht die einzi-
ge. Ich hore sehr selten von Frauen, die
die Menopause in Frauengruppen zum
Thema machen.

Doris: Ich mache die Menopause nun
immerhin schon bald acht Jahre zum
Thema. Ich merke aber, wie unter-
schiedlich es auf Interesse stosst. Die
Frauen machen die Menopause nach
wie vor nicht zu einem ihrer Hauptthe-
men, weil unglaublich viel Angst, Ver-
danderungen und Prozesse dahinterstek-
ken. — Und das finde ich schon bemer-
kenswert, weil es sich ja nicht um eine
krankmachende Situation handelt.

Gabi: Ich habe den Eindruck, dass nicht
nur das Thema Menopause verschwie-
gen wird, sondern dass auch die Frauen
selbst mit dem Alterwerden aus dem
Gesichtskreis verschwinden, dass sie zu-
nehmend unsichtbar werden.

Vera Hasenboéhler: Ich machte die Er-
fahrung, dass das Thema Menopause in
Einzelgesprachen sehr schnell auf-
taucht, weil es eine wichtige Rolle in der
Selbstwertung der Frauen spielt. Aber
sobald frau in einer Gruppe ist, wird die
Thematik totgeschwiegen, “iiber das re-
det man nicht“! Aber auch Ménner the-
matisieren das Alterwerden selten. Ich
kannte mal einen Mann, der mit 50 sein
erstes Kind mit einer 20 Jahre jiingeren
Frau “bekam*. Als er ganz stolz davon
erzéhlte, wurde ich richtiggehend sauer,
weil er viele und verschiedene Wege
machen konnte, bevor er Vater wurde,
und weil er sich —im Gegensatz zu Frau-
en — nicht schon ldngst mit dem Thema

Kinderkriegen auseinandersetzen
musste. Damals war ich 44 Jahre alt,
und das Thema Wechseljahre und Al-
terwerden begann mich zu beschéfti-
gen. Ich fithlte mich noch immer jung,
und trotzdem wurden mir meine kor-
perliche Beschriankungen bewusst. Ich
musste mir dariiber — alleine! — Gedan-
ken machen, und er konnte sich so ein-
fach dartiber hinwegsetzen — das fand
ich ungerecht.

Ich bin jetzt 49 Jahre alt. Aus behiiteten
Verhiéltnissen heraus heiratete ich friih
in die nichste Abhéngigkeit. Bald be-
kam ich zwei S6hne, die heute 28 und 25
Jahre alt sind. Ich bin auch Grossmutter
von Zwillingen. Ich habe vor der Heirat
Topferin gelernt, was typisch fiir unsere

Familie war: Die Madchen durften ler- -

nen, was sie wollten, denn sie heiraten
ja und sollen vorher noch was “Lusti-
ges“ machen, etwas, womit man spéter
basteln kann. Nach etwa vier Jahren
Ehe begann es zu kriseln, aber erst als
ich 38 wurde, trennte ich mich. Ich war
wahrend der Ehejahre schon immer be-
rufstétig, hatte verschiedene Jobs, die
ich zu Hause machen konnte, wenn es
im Geschéift des Mannes, das ich mitauf-
gebaut hatte, nicht lief. Damals begann
auch die Zeit meiner Politisierung. Ich
beteiligte mich bei Biirgerinitiativen im




Zusammenhang mit Kaiseraugst, wurde
“allgemein politisch* und spiter auch
frauenpolitisch.

Susanne: Dann hattest Du also wie Do-
ris Deine aktive politische Phase zwi-
schen dreissig und vierzig?

Vera: Ja, eigentlich schon, obwohl die
Berufstitigkeit auch mit Politik zu tun
hatte. Nach der Trennung kriegte ich ei-
ne Aushilfsstelle beim Arbeitsamt, wo
ich dann doch sechs Jahre blieb. Dar-
aufhin richtete ich eine Frauenbera-
tungsstelle ein. Thre Basis war eine Stel-
lenvermittlung, darauf aufbauend be-
riet ich die Frauen beziiglich Berufswahl
und Karriereplanung. Ich musste fiir

meinen eigenen Unterhalt und den fir
meiner S6hne aufkommen, ich kriegte
keine Alimente.

MIT SECHZIG AUSSTEIGEN

Gabi: Wie lange fiihrtest du diese Bera-
tungsstelle und Stellenvermittlung?

Vera: Ebenfalls sechs Jahre. Seit einem
Jahr bin ich nun im Kantonsspital Basel
tatig. Im Rahmen meiner Beratungsté-
tigkeit wurde ich angefragt, ein Konzept
fur Frauenforderung im Kaderbereich
des Kantonsspitals zu erarbeiten. Nach
Abschluss des Auftrages wurde ich ge-
fragt, ob ich eine der freiwerdenden Ka-
derstellen iibernehmen wiirde. Ich
iberlegte, dass es schon etwas Besonde-
res ist, mit 48 fiir eine solche Stelle (Ver-
‘ antwortung fir ca. 400 MitarbeiterIn-
* nen) angefragt zu werden, und die Her-
ausforderung reizte mich. Zudem kann

ich auch spéter noch ins Biiro, in die
Selbstidndigkeit zuriickkehren. Es ist
auch eine Chance, einmal fiir fiinf bis
sechs Jahre eine typische ManagerInn-
entétigkeit auszutiben und mir diese Fa-
higkeiten anzueignen. Meine Plidne sind
eigentlich, mit sechzig auszusteigen,
vielleicht eine Topferei zu haben, wie-
der in die Beratungstétigkeit einzustei-
gen, wirtschaftlich nicht mehr so unter
Druck zu sein.

Schon als ich mich selbstdndig machte,
iiberlegte ich mir, wie ich alt werden
mochte. Das war auch ein Thema bei
der Trennung von meinem Mann, es
war dhnlich wie bei Doris: Ich merkte
einfach, dass ich mit diesem Mann nicht
alt werden kann, und das sagte ich ihm
auch. Fiir mich ist klar, dass ich immer
arbeiten will, so wie es mein Vater
machte und heute noch mit 88 Jahren
praktiziert: Manchmal geht er morgens
um sechs Uhr ins Geschift und manch-
mal werkt er einfach im Garten herum.
Aber ich bin mir bewusst, dass ich mir
diese Moglichkeit selber schaffen muss.
Wenn ich aktiv bin, das heisst korper-
lich fit, mochte ich diesen Wechsel ha-
ben zwischen etwas tun und zurtickleh-
nen.

Gabi: Frieda, wie ist deine Geschichte?

Frieda Imhof: Die ist natiirlich viel lang-
weiliger als die euren. Es kommt mir
vor, als ob ich eine total andere Genera-
tion wire. Ich werde dieses Jahr 66 Jah-
re alt, bin auf dem Land bei meinen
Grosseltern aufgewachsen. Ich war ein
uneheliches Kind, was zur damaligen
Zeit noch etwas bedeutete. Ich hatte
wenig Chancen und musste froh sein,
dass ich tiberhaupt einen Beruf lernen
durfte. Ich hatte die Wahl zwischen
Verkauf und KV und wihlte die kauf-
ménnische Ausbildung in einem Gar-
tenbaugeschift, denn so konnte ich im
Laden und im Biiro titig sein. Spiter
heiratete ich — das heisst, ich wurde ge-
heiratet, denn am Schluss mussten wir
heiraten, weil ich schwanger war.

In der Familie machte ich immer, was
man mir sagte. Heute denke ich manch-
mal, es ist fast ein Wunder, dass ich
nicht noch mehr “verbogen® wurde. Ich
kam mir immer als schlechter Mensch
vor, wenn ich wagte, zu denken, etwas
sei nicht so gut oder ich mochte es an--
ders haben. Mit ungefahr 45 bekam ich
ein Myom. In jener Zeit musste mein
Mann den Beruf wechseln, was mich
sehr in Mitleidenschaft zog: selber Ar-
beit suchen durfte ich nicht, das hat man
einfach nicht gemacht. Ich musste ein
Vierteljahr warten, bevor sie im Frau-
enspital Platz hatten; ich ging psychisch
fast kapputt, das Ding in mir wuchs ra-
send schnell und hat wohl innerlich auf



ALTER WERDEN

Organe gedriickt, so dass ich nicht mehr
schlafen konnte.

Ich kriegte Angstgefiihle. Ich war auch
total alleine damit. Ich ging zu einem
Psychoanalytiker, der sehr gemein zu
mir war: Er fand, ich miisse besser zu
mir schauen, mich mehr pflegen, zum
Beispiel 6fters zum Coiffeur gehen. Da
wurde ich gottseidank wiitend. Da er
keine Medikamente verschreiben konn-
te, wurde ich an einen Psychiater ver-
wiesen, der fand, ich miisse nun mal
schlafen, und der mir sehr starke Medi-
kamte verschrieb.

Nach der Operation teilte man mir mit,
dass man die Gebarmutter entfernt ha-
be. Sie fanden, ich habe ja drei Kinder
gehabt, ich briuchte die Gebidrmutter
nicht mehr. Vorher wurde ich in keiner
Weise informiert tiber diese Moglich-
keit. Ich wurde total wiitend, doch der
Arzt fand, man habe es machen miissen,
es sei irgendwie ein wenig verwachsen

Gabi: Ich finde es unglaublich, dass daé,
was Frieda erlebt hat, auch heute noch

vorkommt. Meiner Mutter hat der Arzt '

auch gesagt, sie solle die Gebdrmutter
entfernen lassen. Das habe iiberhaupt
keine Auswirkungen. Es gehe ihr dann
nur noch besser, und sie sei endlich das
“dumme Zeugs“ los. Es fand kein Ge-
spréch statt iiber die moglichen Auswir-
kungen auf ihre Sexualitit, auf ihre
Identitét als Frau — nichts!

Doris: Wenn ich Vortrége halte, erfahre
ich viel iiber solche Vorkommnisse. So
ist es zum Beispiel frappant, wie in den
katholischen Gegenden Frauen ihre
Verhiitung sehr oft mit der Gebdarmut-
terentfernung l6sen. Aber auch generell
gibt es viele Frauen, die keine Gebir-
mutter mehr haben. Das ist eine medizi-
nische Allgemeinldsung.

Gabi: Es wird auch nicht dariiber ge-

gewesen. Ich glaubte ihm nicht, zu jener *
Zeit machte man das einfach serienmis-
sig. Es gab noch keine Organisationen,
wo ich hétte hingehen kénnen und mir
jemand gesagt hitte, jawohl, du hast
recht, wiitend zu werden, so kénnen die
nicht mit uns Frauen umgehen.
Immerhin wurde ja nicht total “ausge-
rdumt®, die Eierstocke habe ich behal-
ten. Dadurch hatte ich immer noch den
Eisprung, einfach keine Mens mehr.
Durch die Entfernung der Gebarmutter
habe ich in dem Sinn gar keine Meno-
pause gehabt. Ich fiihlte mich einfach
nicht so wohl. Ich bekam mit der Zeit
Hitzewallungen; das musste ich lange
erdulden, jedoch mit Zwischenphasen.
Einmal habe ich im Frauenspital ange-
rufen, worauf sie mir so “Pilleli“ gege-
ben haben. Darauf habe ich nichts mehr
gesagt, ich wollte lieber mit meinen
Hitzewallungen leben als Tabletten ein-
nehmen.

sprochen. Wenn die Ménner die Pro-
stata operieren, gibt es lange Gespriche
mit den Betroffenen tber ihre Minn-
lichkeit, bei Frauen wird einfach die Ge-
barmutter entfernt, was manchmal
nicht einmal eine Erwdhnung wert ist.

Frieda, wir haben dich beim Erzihlen
deiner Geschichte unterbrochen.

“IN 15 JAHREN
BIN ICH ACHZIG“

Frieda: Ja. Endlich kam dann das Frau-
enstimmrecht. Ich fand — wahrschein-
lich auch aus lauter Pflichtbewusstsein,
das mir anerzogen wurde — nur Stim-
mengehen reiche nicht aus, ich miisse
auch sonst noch etwas Politisches ma-
chen. Ich trat dann der Sozialdemokra-
tischen Partei bei und ibernahm schon
bald verschiedene Aufgaben. Mein

Mann wollte nicht in die Partei eintre-
ten. Er hatte eine Freundin.

Ich tiberlegte mir, ob ich mich scheiden
lassen sollte, aber das lag finanziell nicht
drin. Ich war mit tber fiinfzig in einem
Alter, in dem ich keine Stelle mehr ge-
funden hitte, von der ich mich hitte er-
ndhren konnen. Und wenn wir das Ein-
kommen meines Mannes hitten teilen
miissen, hitte es weder fiir ihn noch fiir
mich gereicht. Ich beschloss, einfach
meinen Weg zu gehen. Von da an war
ich sozusagen die Haushélterin. Gegen
die Partei hatte mein Mann nichts einzu-
wenden — erst als er mitbekam, dass ich
ab und zu ins Frauenzimmer ging, da
wurde er wiitend: “Gehst du wieder zu
deinen Emanzen® — ich sagte ja — und
ging!

Mein Mann wurde dann krank, und ich
bin eingesprungen und habe ihn ge-
pflegt. Am Schluss war er total auf mich
angewiesen und hat auch bedauert, was
frither zwischen uns gelaufen ist. Aber
fiir mich war die Frustration zu gross,
ich konnte nicht mehr tiber den Graben
springen. Ich wollte nicht extra unver-
s6hnlich sein, aber gefiihlsméssig konn-
te ich einfach nicht mehr. Er war wie ein
Kollege fiir mich. Und ich hatte ja sei-
nerzeit versprochen, in guten und bésen
Tagen zu ihm zu halten, und daran hielt
ich mich. Aber es war eigentlich keine
Ehe mehr, ich war seine Pflegerin.

Gabi: Hast du nicht auch Kinder aufge-
zogen?

Frieda: Ich habe drei Kinder und vier
Enkellnnen.

Susanne: Fiihlst du dich gut in deinem
Alter?

Frieda: Ja, ich fithle mich gut, Alter ist
fiir mich eigentlich gar kein so grosses
Problem. — Hochstens korperlich merke
ich es, wenn ich mal wandern gehe, dass
ich nicht mehr so kann, wie ich es ei-
gentlich mochte, dass ich in Zukunft im-
mer mehr in Situationen kommen wer-
de, wo ich nicht mehr so viel leisten
kann. Ich musste mir mal selbst sagen,
denk doch daran, dass du in 15 Jahren
achzig bist. Ich musste einfach realisie-
ren, dass ich nicht mehr einfach irgend-
welche Sachen machen kann. Das ist
einfach so, es bekiimmert mich eigent-
lich gar nicht, ich nehm’s so, wie’s
kommt.




Susanne: In der Offentlichkeit wird das
Bild der jungen, schonen, attraktiven
Frau propagiert. Ich habe zunehmend
Miihe damit, weil ich mich selbst nicht
mehr damit identifizieren kann — wie
geht ihr damit um?

Frieda: Mich beschéftigte das eigentlich
nie sehr heftig. Es hat etwas mit der Per-
spektive und der Sichtweise zu tun: Es
kommt darauf an, wie jemand, der dlter
ist, dich ansieht. Und weil ich viel mit
Frauen zu tun hatte, die alter als ich wa-
ren, kiimmerte es mich nicht so sehr,
dass immer mehr die jungen Frauen im
Blickfeld der Offentlichkeit waren. Ich
habe auch den Eindruck, dass es viel-
leicht erst seit etwa zwanzig Jahren ein
solches  “Jung-Gesund-Schon-Diktat®
gibt. Auch friher versuchten wir ja,
schon und fit zu sein. Aber so krass, wie
es heute lduft, ist es erst seit einiger Zeit
—und da beschéftigte mich dieses Diktat
fiir mich selber schon nicht mehr so.

Vera: Ich merke oft, wenn ich mit Frau-
en zusammen bin, dass es fiir mich keine
Altersstufen gibt. Ob nun jemand
“jung-dynamisch-etcetera® ist oder &l-
ter, spielt fiir mich eigentlich gar keine
Rolle, es interessiert mich personlich
auch nicht so sehr, ob nun jemand dem
Klischee entspricht oder nicht.

Doris: Ich finde, dass mit dem Alter vie-
le Frauen reif, sehr schon und spannend
sind und die ganze Weéisheit aus dem
Gesicht heraus strahlt. Aber ich muss
ehrlich sein, mir selbst macht das Alter-
werden auch Miihe. Ich beobachte, ge-
rade auch am &dusseren Reifeprozess,
dass es mit circa 55 Jahren nochmals ei-
ne Zasur gibt, dass dann der kérperliche
Alterungsprozess wie einen Sprung
nach vorne macht. Wenn ich in den
Spiegel schaue, sehe ich sehr genau,
welche Lachfalte sich noch mehr ver-
tieft hat, wo mir die trockene Haut im-
mer mehr Miihe macht — ich schmiere
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und salbe dagegen an. Ich habe zwar al-
le Lebensphasen sehr intensiv gelebt,
doch scheint mein Bedauern tiber das
Alterwerden unvermeidlich. Es ist nicht
nur meine weibliche Eitelkeit, sondern
auch das Empfinden, dass der Geist und
die Vitalitét in mir drin mit dem Korper,
der doch élter wird, nicht mehr ganz
iibereinstimmen. Es sind Disharmonien
da.

Gabi: Ich habe 6fters gehort, der ent-
scheidende Einschnitt sei so etwa mit
vierzig: Entweder iiberwiegt die Resi-
gnation aus einem Gefiihl heraus, schon
alles verpasst zu haben, so dass jetzt eh
nichts mehr dagegen unternommen
werden kann, oder frau bricht nochmals
neu auf, steigt zum Beispiel wieder ins
Berufsleben ein.

Doris: Mit vierzig beginnt eigentlich die
Auseinandersetzung mit den Wechsel-
jahren, die ja nicht nur kérperlich be-
dingte Folgen mit sich bringen, sondern
auch im sozialen Umfeld Verdnderun-
gen bewirken. Eine Neuorientierung
wird notwendig, die auch sehr verunsi-
chern kann. Es ist eine harte Erfahrung
zu realisieren, nicht mehr gefragt zu
sein, mit vierzig zum Beispiel auf Stel-
lensuche nicht mehr so erwiinscht zu
sein, obwohl du eine riesige Erfahrung
mitbringst.

KEIN PLATZ FURS
REIFERWERDEN

Vera: Doris, du hast das Nicht-mehr-
Jungsein als Begrenzung erlebt, auch
vom korperlichen Aspekt her. Als ich
vierzig wurde, machte ich ein Riesenfest
und erwartete die nédchsten zehn Jahre
als tolle Jahre. Ich hatte das Gefiihl,
dass es immer nur aufwarts geht. Und

ich werde nichstes Jahr zu meinem
Fiinfzigsten wieder ein Fest machen,
weil ich weiss, es wird wieder zehn Jahre
geben, die “lassig” sein werden. Ich
mochte gar nicht mehr jung sein, denn
die Jahre zwischen zwanzig und dreissig
erlebte ich in einer Art Depression, es
sind fiir mich verlorene Jahre, die nicht
wieder eingefangen werden konnen. Ir-
gendwie war ich gar nicht richtig “da®,

empfand mich als bevormundet, konnte
auch mein ganzes Frausein nicht richtig
ausleben. Ich hatte ausserdem das Ge-
fiihl, dass die Einnahme der Pille bei mir
eine Art Dauerscheibe verursachte.
Erst mit dreissig fing es an, “ldssig™ zu
werden, und mit vierzig ging es so wei-
ter. Mit dem Alterwerden wurde das
Leben fiir mich stiarker, intensiver.

Doris: Im Kopf weiss ich sehr wohl, dass
in unserer jugendorientierten Gesell-
schaft die mit dem Reiferwerden ver-
bundenen korperlichen Verdnderun-
gen, das Rundwerden, im propagierten
Frauenbild keinen Platz finden. Trotz-

dem fillt es mir aber schwer, in den Pro-
zess des Alterwerdens hineinzukom-
men. Ich verspiire eine alte Eitelkeit in
mir, die mich zum Beispiel verfiihrt,
meine grauen Haare zu firben.

Gabi: Frieda, wie ist es bei dir, vermisst
du die jungen Jahre, wiirdest du gerne
wieder dreissig oder vierzig sein? Oder
hast du das Gefiihl, etwas verpasst zu
haben, das du nachholen m&chtest?

Frieda: Nein, eigentlich mochte ich
nicht mehr jlinger sein. Sicher habe ich
viel verpasst. Seit dem Frauenstimm-
recht hat sich fiir die Frauen etliches ge-
dndert, auch wenn es noch lange nicht
so ist, wie es sein sollte.

Gabi: Ich als junge Frau habe hier einen
Tisch voller Frauen, die mir etwas vorle-
ben, auf die ich mich mit meinen eige-
nen Plinen und Lebensentwiirfen be-
ziehen kann. Irgendwie stelle ich mir
vor, dass es nicht mehr einfach ist, mit
fiinfzig solche “Vorbild-Frauen® zu fin-
den. Oder braucht frau dann gar keine
mehr?

Vera: Ich brauche tolle Frauen um mich
herum, das ist richtig. Aber sie sind in
allen Altersstufen vertreten.

Susanne: Bei mir hat das Bediirfnis,
Perspektiven bei dlteren Frauen zu su-
chen, abgenommen.

Doris: Ich bin werde sehr inspiriert
durch die Frauen, die rund um mich her-
um leben. Auch wenn ich fachbezogene



Biicher lese, kann ich darin Vorbilder
finden. Nancy Friday oder German
Greer vertreten zum Beispiel einen
ganz anderen frauenpolitischen Stand-
punkt oder ein anderes Gedankengut
als ich — aber das fasziniert mich und das
gibt mir zum Teil auch ein theoretisches
Leitbild, was fiir mich wichtiger ist, als
diese Frauen nun als Personen toll zu
finden oder sie als Vorbilder zu neh-
men.

Gabi: Auch du, Frieda, hast ja erwéhnt,
dass es jiingere Frauen waren, die dich
emanzipierten, dir sozusagen als Vor-
bild fiir deine Emanzipation dienten.

Frieda: Es gab natiirlich schon auch é&l-
tere Frauen, die mich beeinflussten,
aber es waren vor allem die jungen
Frauen, weil diese sehr viel weiter wa-
ren als ich selbst.

Vera: Eigentlich sind dltere Frauen mir
eher in der Abgrenzung, im Nicht-so-
sein-wollen-wie-sie, ein Bild gewesen.

Gabi: Wird das Abschiednehmen, das
Ablosen, im Alter ein Thema, etwas
Zentrales?

Frieda: Ja, eigentlich sehr. Um mich
herum sind viele weg, fiirimmer. Und je
alter du wirst, umso mehr erlebst du das
mit, dieses endgiiltige Weggehen.

Vera: Fiir mich ist es wichtig geworden,
dass ich nicht mehr unendlich viel Zeit
habe, auch im Beruf. Gewisse Sachen
gehen einfach nicht mehr. Von daher
gibt es fiir mich Begrenzungen. Wenn
ich etwas Neues anfange, frage ich mich
heute viel eher, wieviel Energien ich
noch habe und ob ich das wirklich will.
Frither konnte ich mich nicht fragen, ob
ich auf etwas Lust hatte, ich unterstand
auch wirtschaftlichen Zwéngen. Heute
kann ich sagen, das Alter gibt mir Privi-
legien, zum Beispiel in wirtschaftlicher
Hinsicht, aber auch Begrenzungen.

NICHT MEHR MIT ALLEN
NETT SEIN MUSSEN
R R
Gabi: Konnen diese Begrenzungen

nicht auch eine Chance sein, weil du
nidmlich nicht mehr den Wahl- und
Selbstverwirklichungszwingen unter-
worfen bist?

Vera: Das ist richtig. Ich muss jetzt
nicht mehr mit allen nett sein, nicht
mehr alle Leute einladen, von denen ich
frither dachte, dass es wichtig ist. Heute
kann ich mir erlauben zu sagen, “das
stinkt mir, fiir die koche ich nicht“ oder
“aus dieser Kommission steige ich aus,

weil mir die Arbeit keine Freude mehr
macht®“. Das finde ich toll. Andererseits
entdecke ich auch Ziige an mir, die ich
friither an alten Leuten tiberhaupt nicht
schitzte, dieses Egoistische, Bestimmte
und Intolerante. Heute gibt es einfach
Dinge, die mir zu bléd sind, mit denen
ich mich nicht mehr auseinandersetzen
will. Friither hatte ich vielleicht mehr
Geduld und dachte, das wird schon
noch irgendwann mal kommen. Und
diese Geduld ist heute nicht mehr so da.
Das finde ich auch gut so.

Doris: Ich moéchte auf das Sterben und
die Sterblichkeit zu sprechen kommen.
Es ist oft so, dass, kaum sind die Kinder

aus dem Haus, Frauen wieder einen

neuen Auftrag fassen, namlich die El-
tern zu pflegen, statt die eigenen Wege
gehen zu kénnen. Diese Ablosung und
das Abschiednehmen, einerseits von
den Kindern, andererseits von den El-
tern, wird in unserer Gesellschaft tabui-
siert und auf die Seite geschoben. Die
oft zu beobachtende Griesgramigkeit
alterer Leute deute ich als ein Nicht-um-
gehen-kénnen mit dieser Sterblichkeit.
Wir sollten uns viel frither als erst in der
Lebensmitte mit dem Tod und der
Sterblichkeit auseinandersetzen. Ich
denke, wir konnten dann auch anders
geniessen, anders wahrnehmen, diffe-
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renzierter auf andere Menschen zuge-
hen. Die Zeit, die uns noch bleibt, wiir-
de dadurch viel kostbarer, wir wiirden
anders mit unseren Kriften umgehen —
alles wiirde eine andere Qualitét gewin-
nen. Wenn aber das Thema stets nur
verdrdngt und tabuisiert wird, so ent-
steht ein Unbehagen dariiber, was noch
alles auf uns zukommt. Krankheit und
Tod machen Angst. Viele schauen dann
lieber in die Vergangenheit zurtick, als
im Moment zu leben oder zuversichtlich
in die Zukunft zu blicken, in der der Tod
auch eine Erlésung werden konnte.

Vera: Das Zuriickschauen ist etwas
ganz Zentrales bei vielen Menschen.

Wenn sie alt sind, denken sie mit Weh-
mut an friither zuriick, als alles besser
war. Dabei leben viele ihr Leben gar
nicht richtig, sondern verschieben das
“Leben® auf die Ferien oder das nichste
Jahr oder auf die Pensionierung. Dabei
wire eine Auseinandersetzung damit,
was wir vom Leben erwarten und wie
wir uns das erschaffen konnen, notwen-
dig. Stattdessen ist fiir viele die Zukunft
etwas, das irgendwann einmal sein wird.
Dieses Denken, das “Alles-auf-spéter-
verschieben-wollen, ist verbreitet und
ich denke, es hat seinen Ursprung im
“im Himmel
» kommt dann mal die Belohnung fiir die
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erlittenen Leiden und Frustrationen™.

Susanne: Wir sind gepridgt von einer
Unsterblichkeitsphilosophie. Das
Wahrnehmen der eigenen Sterblichkeit
erschreckt uns, obwohl es ja etwas ist,
das wir immer mit uns tragen missten.

Gabi: Denkst du, Doris, dass die Aus-
einandersetzung mit der Menopause,
der eigenen korperlichen Beschriankt-
heit, den Blick auf die Zukunft 6ffnet?
Wenn frau sich die Frage stellt, was sie
erwartet als Frau, die keine Kinder
mehr haben kann? Liegt darin eine
Chance, einen positiven Umgang mit
dem Alter zu finden?

Doris: Die Zasur der Menopause zeigte
mir, wie kurz die fruchtbare Phase war
und wie lange mit der zunehmenden Le-
benserwartung die dritte Sequenz in
meinem Leben sein konnte. Ich weiss,
dass ich diese Zeit irgendwie noch sinn-
voll gestalten mochte. Ich war ja auch
gepragt durch eine Gesellschaft, die die
Meinung vertritt, eine Frau sei nach der
Menopause nicht mehr attraktiv und se-
xuell ansprechbar —sie sei eigentlich nur
noch auf den Schutt zu werfen. Mit ei-
ner menstruierenden Frau verbindet
man das Faszinierende und Jugendli-
che, Weibliche, sie hat das Leben in
sich. Die Menopause ist irgendwie auch
ein Tod, der Kérper weigert sich, noch
mehr Leben zu kreieren. Dies wird den
Frauen von der Gesellschaft indirekt
verlibelt und darum versucht man, uns
beiseite zu stellen.

Susanne: Wie war das mit eurem Kor-
pergefiihl, eurer Sexualitit — war die
Menopause ein tatsdchlicher Einbruch,
oder war es mehr das gesellschaftliche
Bild dariiber, das beeinflusste?

Doris: Es war vor allem das Bild. Einer-
seits entlastete mich die Menopause, ich
konnte nun nicht mehr schwanger wer-
den. Ich sah auch, dass mich die Meno-
pause trotz den Hormonverlusten nicht
dlter werden liess, sondern auch attrak-
tiver machte — ich war damals ja auch
erst vierzig. Ich begann, meinen Korper
neu zu entdecken und merkte, dass ich —
im Gegensatz zu den Méannern in mei-
nem Alter — keine Potenzprobleme hat-
te, nie haben werde. Die Orgasmusfa-
higkeit kann ich mir bis ins hohe Alter
bewahren, und das ist etwas, das wir
Frauen uns auch bewusst sein miissen.
Von meiner ganzen Sexualitdt und Kor-
perlichkeit her fiihle ich mich reifer
denn je und empfinde, dass ich unbe-
grenzte Moglichkeiten habe.

Susanne: Soll das also bedeuten, dass
Frauen ihre “Potenz* mit dem Alter-
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werden behalten, wihrend diese sich
bei ihren gleichaltrigen Médnnern ab-
baut?

Vera: Mein. Partner ist etwas élter als
ich, erist 54. Das Thema bei uns ist nicht
nur mein Alterwerden — ich bin noch
nicht in der Menopause —, sondern sein
Alterwerden und sein Umgang mit sei-
ner Sexualitdt. Thn schiittelt es auch.
Die Auseinandersetzung mit dem Al-
terwerden und ihrer Sexualitdt kann
Manner dazu bringen, dass sie begin-
nen, in ihrer Partnerschaft eine andere
Qualitat von Gefithlen zu entwickeln.
Mein Partner gibt auch zu verstehen,
dass dies manchmal ein Thema in Ge-
sprachen mit gleichaltrigen Kollegen
ist. Offensichtlich finden Méanner mit
den Alterwerden auch einen andern
Umgang miteinander und miissen nicht
mehr so protzen.

NOCH NIE EIN SO
BUNTES LEBEN GEHABT

Gabi: Ich méchte noch ein anderes The-
ma anschneiden: Werden die Anregun-
gen, etwas Neues in Angriff zu nehmen,
mit der grosseren Lebenserfahrung ge-
ringer?

Frieda: Ich finde immer etwas, das mich
interessiert. Ich muss mir dann richtig
sagen, das lasse ich nun bleiben, ich
kann schliesslich nicht alles machen. Es
hétte mich zum Beispiel gereizt, Aqua-
relle zu malen oder an die Uni zu gehen.

Vera: Ich habe eher das Gefiihl, nicht
genug Zeit und Kraft zu haben, alles zu
unternehmen, wozu ich Lust héitte.

Doris: Ich habe noch nie ein so buntes
und spannendes Leben gehabt, wie ich
es jetzt habe. Ich denke aber, dass die
Fahigkeit zu leben mit meiner Familien-
geschichte und dem Kinderaufziehen zu
tun hat, weil ich lernen musste, beweg-
lich, kreativ, phantasievoll zu sein. All
diese Eigenschaften kommen mir jetzt
zugute und lassen mich mein Leben so
bunt gestalten. Nicht attraktiv ist es fiir
mich, in einer Beziehung alt zu werden,
in der das Paar sich auseinandergelebt
hat und nichts mehr miteinander anfan-
gen kann. Wenn eine Beziehung ausein-
anderbricht, ist es oft auf verschiedenen
Ebenen sehr schwierig fiir eine Frau um
vierzig.

Gabi: Von Frauen zwischen dreissig
und vierzig hore ich oft, dass es schwie-
rig sei, einen Partner zu finden, der ei-
nem etwas bieten und mit dem man das
Leben verbringen kann. Wie haben sich
eure Paarbeziehungen mit dem zuneh-

menden Alter verdndert, wie gestaltet
sich nun die Partnersuche?

Doris: Ich brauche Sexualitit, Zuwen-
dung und Zirtlichkeit und all das, was
das Schéne an einer Paarbeziehung ist.
Aber das ist fiir mich jetzt nicht das Zen-
tralste. Fiir mich bedeutet es auch kei-
nen Stress, nun einmal die Erfahrung zu
machen, ganz allein zu leben, allein zu
entscheiden, nicht stdndig Riicksicht
nehmen zu miissen. Ich habe viel Auf-
fangarbeit geleistet, das machen wir ja
alle. Ich glaube, ich war wirklich die
Seele der Familie. Wir Frauen miissen
vermehrt wahrnehmen, dass es nicht
nur Qualitdt hat, mit einem Partner zu-
sammen zu sein, sondern dass das Al-
leinsein sehr viel fr sich hat.

Vera: Ich habe mich damit auseinander-
gesetzt, was ich mir von einem Partner
wiinsche. Mir wurde klar, entweder ent-
spricht ein Mann wirklich dem, was ich
erwarte, oder ich will keinen. Ich war
dann der festen Ueberzeugung, ich will
gar keinen mehr. Mir ist es wohl mit mir
selbst, und ich mag eben nicht dauernd
Konzessionen machen.

Frieda: Eine Frau kann ihr Glick und
ihre Zufriedenheit nicht in einem an-
dern Menschen suchen. Zuerst miissen

wir dafiir sorgen, dass wir selber zufrie-
den und in uns selber gliicklich sind.
Erst dann kann auch eine Partnerschaft
etwas bringen.

Susanne: Wichtig scheint mir aber auch,
dass Frauen davon wegkommen, den
idealen Mann zu suchen, der all ihre Be-
diirfnisse abdeckt. Es geht doch darum,
auch die Begrenztheit zu sehen, die
zwangsldufig in einer Beziehung liegt
und zu akzeptieren, dass Frauen in wei-
ten Bereichen auf sich selbst gestellt
sind. Diese Einsicht gibt uns die Chan-
ce, unsere Eigenstidndigkeit zu bewah-
ren. Diese Ansicht ist bei mir mit dem
Alter und der Erfahrung gewachsen.
Viele Frauen haben ausserdem einen
wichtigen, selbst gepflegten Vorteil: Sie
haben die Moglichkeit von intensiven
Freundschaften mit Frauen.
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