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THEORIEDISKUSSION ZUR PSYCHOANALYSE

FEMINISTISCHE
PSYCHOANALYSE

JENSEITS VON FREUD

Viele feministische Psychoana-
Iytikerinnen erachten es — trotz
inhaltlichen Gegenstromungen
und anderen, oft konzeptlosen
Therapiemodellen — noch im-
mer als sinnvoll, an Freuds
theoretischen Entwiirfen, Me-
thoden und an seiner Therapie-
form festzuhalten. Gleichzeitig
aber korrigieren und revidieren
sie seine Aussagen zur psycho-
sexuellen  Entwicklung  der
Frauen und passen diese an ihr
eigenes, neues Selbstverstind-
nis an. So beginnen feministi-
sche  Psychoanalytikerinnen
Freuds umstrittene Ergebnisse
zum “dunklen Kontinent” der
Frauen als zum Teil seine eige-
nen Fantasien zu entlarven. Da-
mit erdffnen sie die Diskussio-
nen, ob, und sofern ja: wo
Freuds Theorieansdtze verwor-
fen werden miissen und wo sei-
ne Konzepte und Fragestellun-
gen beibehalten werden kon-
nen.

VON LISA SCHMUCKLI

rauen beginnen, sich ihre eige-

F nen Geschichten, Erfahrun-
gen, Erinnerungen und Wiin-

sche zu erzdhlen. Psychoanalyse ver-
steht sich selbst auch als das Erzédhlen
von Geschichte(n), seien dies individu-
ell-biographische Erzdhlungen oder
kollektive Mythen. Eine solch grundle-
gende Erzdhlung der Freud’schen
Theorie ist das griechische Drama Odi-
pus von Sophokles: Das Orakel prophe-
zeit Konig Laios, dass sein neugebore-

ner Sohn Odipus ihn selbst umbringen
und die eigene Mutter zur Frau nehmen
wird. Um das zu verhindern, befiehlt
der Konig einer Amme, den Sdugling zu
toten. Aus Mitleid ldsst sie ihn am Le-
ben und setzt ihn in der Wildnis aus. Er
iiberlebt und vollzieht als unerkannter
Sohn und in Unkenntnis seiner wahren
Identitédt die Weissagung. Als er die Zu-
sammenhénge erkennt, blendet er sich.

ODIPUS ODER ELEKTKRA?

Freud leitet nun aus dieser Sage den
Odipuskomplex ab: Unter dem Druck
der Kastrationsangst gibt der Junge sei-
ne Liebes- und Sexwiinsche zur Mutter
auf, identifiziert sich mit dem Vater und
verinnerlicht diese viterlichen Vor-
schriften und Gesetze. Das Miadchen
seinerseits nimmt den (Penis)Mangel
wahr und wendet sich enttduscht von
der Mutter ab und zum Vater hin, von
dem es nun —als Penisersatz —ein ménn-
liches Baby wiinscht.

Feministische Kritik an der Freud’schen
Psychoanalyse fragt gerade beim Dog-
ma des Odipuskomplexes nach. So setzt
beispielsweise die New Yorker Psycho-
analytikerin Jessica Benjamin' ihre In-
terpretation der griechischen Sage an-
derswo an, stosst dadurch auf neue,
nicht unumstrittene Erkenntnisse und
bewirkt eine Verschiebung des theoreti-
schen Konzepts Freuds: Die tragische
Verkettung der Ereignisse wird erst
durch Laios’ Versuch ausgelost, das Ba-
by Odipus ermorden zu lassen. Laios er-
scheint als ein Vater, der weder seine
Allmacht aufgeben noch sich mit seiner
Sterblichkeit auseinandersetzen kann
und der nie von seinem Sohn abgelost
werden will. Und der erwachsene Odi-
pus flieht vor dem Orakel, das heisst:
der 6dipale Sohn kann seinen Wunsch,
den Vater zu entmachten (kultureller
Vatermord), nicht ertragen.

Benjamins Deutung zeigt, dass das
Konstrukt des Odipuskomplexes die
Spaltung in ein méinnliches Subjekt und
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in ein weibliches Objekt férdert und die
Bilder des guten, freien Vaters und der
gefdhrlichen, bedrohlichen Mutter ze-
mentiert. Und mit der Privilegierung
der Vaterrolle bleibt die herrschende
Asymmetrie bestehen, gegenseitige
Anerkennung wird verhindert.

Eine andere Strategie, mit der schon zu
Freuds Zeiten Psychoanalytikerinnen
experimentiert haben, setzt dem Oedi-
puskomplex den Elektrakomplex ent-
gegen. In der Sage will Elektras Vater
Agamemnon seine andere Tochter Iphi-
genie opfern in der Hoffnung, dass ihm
die Gotter dann bessere Winde schik-
ken. Dafiir bringt seine Frau Klytaim-
nestra kein Verstandnis auf: Sie wendet
sich von ihm ab und einem Liebhaber zu
- in Elektras Augen eine Schmach fur
den Vater. Elektra nun will den Vater
rdchen, indem sie die Mutter mit Hilfe
ihres Bruders Orest ermordet. Das be-
deutet: Elektra ertrigt es nicht, dass ih-
re Mutter ihr eigenes Begehren formu-
liert und auslebt, bendtigt aber gleich-
zeitig die Hilfe des Bruders, um den
(symbolischen) Muttermord zu vollzie-
hen. Elektra wendet sich als Vatertoch-
ter gegen die Mutter, ohne nach der ge-
opferten Schwester zu fragen.

FESSELN DER LIEBE
|

Im Verlauf des Freud’schen Odipusdra-
mas wird die Loslésung von der symbio-
tischen, gefdhrlichen Mutter entschei-
dend. Sich von der Mutter abzuwenden
und freizumachen, bedeutet, der Ge-
fahr des Wieder-Verschlungen-Wer-
dens entgehen zu kénnen. Benjamin da-
gegen, um nochmals ihre Position auf-
zugreifen, analysiert (und fordert), dass
die Entwicklung des Kindes nicht gegen
die Mutter verlduft, indem die Symbio-
se zerbrochen und die innere Phantasie-
mutter zerstért wird, um das eigene
Uberleben zu sichern, sondern dass die
Entwicklung mit der Mutter erfolgen
muss. Denn zum einen ist das Baby kei-

ne Verldngerung der Mutter ausserhalb
ihres Bauches. Mit der Geburt kann die
Mutter nicht mehr langer fir das Kind in
ihr sorgen, indem sie fiir sich selbst
sorgt, sondern sie muss sowohl ihre ei-
genen Bediirfnisse wahrnehmen und
befriedigen als auch jene des Sduglings
erst erkennen lernen. Das Baby ist eine
eigenstidndige Person mit der Fihigkeit
zu sozialen Kontakten.” Zum andern ist
die reale Mutter nicht bloss Objekt fiir
die Bediirfnisbefriedigung des Babys,
sondern auch Subjekt ihrer Welt. Ne-
ben der Funktion Mutter ist sie ebenso
Lebensgefdhrtin, Berufsfrau, Citoyen-
ne... — Benjamin betont gerade das Pa-
radoxon dieser asymmetrischen Aner-
kennung zwischen Baby und Mutter
bzw. Bezugsperson.

Gemiiss Odipuskomplex muss der klei-
ne Junge die Identifikation mit der Mut-
ter abbrechen. In diesem Bruch, dieser
“Desidentifikation® sieht Benjamin die
Gefahr, die “Féhigkeit zur wechselseiti-
gen Anerkennung“ zu verlieren. Denn
die traditionellen Ziele einer gegliick-
ten, minnlichen Entwicklung sind Au-
tonomie, Unabhéngigkeit, Gerechtig-
keitsempfinden etc. Eine zu grosse Né-
he wiirde diese neue Identitdt gefihr-
den.’ Das kleine Madchen braucht die
Identifikation mit der Mutter nicht auf-
zugeben. Dies starkt zwar ihre Fihig-
keiten zur Anerkennung, erschwert
aber auch die Loslésung von der Mutter
und die Entfaltung ihrer eigenen Indivi-
dualitdt. Es besteht die Gefahr der
“Kontinuitit auf Kosten der Individua-
litdt*, wie dies Benjamin bezeichnet.
Trennung und Individualitit sind denn
auch wichtige Themen der weiblichen
Adoleszenz.*

In der traditionellen Arbeitsteilung ist
es gerade der Vater, der die michtige
Firsorge der Mutter zuriickweisen, aus-
serhdusliche Freiheiten er6ffnen und
die politische Aussenwelt vermitteln
kann. Solange die Frau in ihren Funk-
tionen als Mutter zuriickgebunden und
gefangen gehalten wird und sie ihre viel-
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filtigen Teilidentititen nicht ausleben
kann, solange bleibt die Identifikation
mit dem Vater primédr die symbolische
Aneignung des eigenen Begehrens. Das
Midchen befindet sich somit in der un-
behaglichen Situation, dass es sich zwar
mit dem Vater identifizieren bzw. ver-
binden muss, um die familiale Struktur
verlassen zu konnen, dass aber der Va-
ter ihr eigenes Begehren kaum anerken-
nen kann bzw. will.

Benjamin folgert, dass erst mit einer
neuen Rollenteilung zwischen Mann
und Frau Miitter zu Vermittlerinnen der
offentlichen Kultur an ihre Tochter wer-
den konnen, und fordert politische Rah-
menbedingungen, damit Jobsharing,
Teilung der Erziehungsarbeit, ge-
schlechtsspezifische Formen von Kul-
turarbeit moglich werden. Sie will also
nicht nur auf entwicklungspsychologi-
scher Ebene Beziehungen veridndern,
um gegenseitige Anerkennung und
Selbstbehauptung zu ermdglichen, son-
dern auch auf politischer Ebene das
Verstdndnis bzw. Verhiltnis zur Macht
knacken.

WEIBLICHE ADOLESZENZ

Nicht nur die frithe Kindheit, sondern
ebenso die Adoleszenz priagen die psy-
chosoziale Entwicklung des Madchens
zur Frau. (Ob diese Entwicklung homo-
gen, gradlinig oder heterogen, mit Bri-
chen verlduft, dariiber ist unter linken
PsychoanalytierInnen eine Theoriede-
batte entbrannt.) Weibliche Adoles-
zenz ist jener psychische und soziale
Prozess, der durch die koérperlichen
Verdnderungen (Menstruation, Wach-
sen der Briiste, Schamhaare, etc.),
kurz: durch die Pubertit ausgelost wird.
Ein feministisches Verstindnis der
weiblichen Adoleszenz geht davon aus,
dass die korperlichen Verdnderungen
und sexuellen Entwicklungen wesent-
lich von (auch unbewussten) Phanta-
sien, Wiinschen, Angsten und Hoffnun-
gen begleitet sind. Diese Wiinsche,
Angste und Bilder sind aber ihrerseits
von kulturellen und gesellschaftlichen



Normen geprdgt und beeinflussen die
individuellen Identitdten und Lebens-
entwiirfe der heranwachsenden Frau-
en.’

Beim jungen Mann zeigt sich eine
Gleichzeitigkeit von Selbstfindung, so-
zialer Integration, Berufswahl, Koérper-
veranderungen und Liebesverlangen.
Dieses ménnlich ausgerichtete Modell
der Gleichzeitigkeit wurde verallgemei-
nert, so dass Differenzen der weiblichen
Adoleszenz verloren zu gehen drohten.

Eine erste Belastung fiir die heranwach-
sende Frau ist die sogenannte “Verein-
barkeitsleistung“®: Um als erwachsen zu
gelten, muss sie nicht nur eine Berufs-
wahl treffen und sich dadurch sozial in-
tegrieren, sondern sie soll zusitzlich
Haus- und Erziehungsarbeit kompetent
verrichten kénnen. Junge Frauen mis-
sen also lernen, zwei Dinge zu tun —
ndmlich eine qualifizierte Berufstétig-
keit auszutiben und sich die Fahigkeiten
zur Haushaltsfithrung anzueignen —, die
sich gegenseitig widersprechen. Und
“der Erwachsenenstatus... verlangt von
Frauen, dass sie diesen Widerspruch be-
wiltigen kénnen*’.

Die zweite Belastung ist die Fremdbe-
wertung ihrer Korperverdanderungen.
Die junge Frau erfiahrt, dass ihre Kor-
perverdnderungen von der Umwelt be-
merkt und bewertet werden, bevor sie
ihren neuen Korper selbst entdecken,
ertasten, erfahren, erleben und mit ihm
experimentieren konnte. Sie erfahrt ei-
ne von “inneren Impulsen unabhéngige
Sexualisierung ihres Korpers: was sie
fiir andere darstellt, hat keine Bezie-
hung zu dem, was sie selbst fiihlt oder
tut*®. Phantasien und Fremdbilder tiber
ihren Korper treiben junge Frauen oft
dazu, eine tberkritische, aggressive bis
selbstzerstorerische Beziehung zu ih-
rem eigenen Korper aufzubauen und ei-
gene Lust einzig tiber das Begehren ei-
nes Mannes zu holen.

Eine dritte Differenz ist die spezifische
Mutter-Tochter-Beziehung. Midchen
scheinen wihrend ihrer Adoleszenz
nicht primar mit der Trennung von der
Mutter, sondern mit der Pflege und
Umgestaltung dieser Beziehung be-
schiftigt zu sein. In diesem intensiven
Erleben der Bedeutung miitterlicher
Zuneigung nehmen junge Frauen den
Konflikt zwischen Mutterschaft und Be-
ruf vorweg. Wihrend beim jungen
Mann Erwachsenwerden, Verantwor-
tung, Anerkennung von Leistungen,
Gliick etc. tber den Beruf fiihrt, kon-
nen junge Frauen nicht annehmen, dass
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ein toller Beruf eine gegliickte Ehe ver-
mittelt oder dass sie durch Berufserfol-
ge zur guten Mutter wiirden. Erwach-
senwerden bedeutet fur sie, Unverein-
bares vereinbaren zu miissen — ohne das
eigene Wissen, die eigenen Kompeten-
zen, die eigene Sexualitit darstellen, re-
prasentieren, symbolisieren zu kdnnen.

WEIBLICHES BEGEHREN

Die Frage nach dem weiblichen Begeh-
ren, die in der feministischen Literatur
sowohl der Psychoanalyse als auch der
Philosophie zentrale Bedeutung hat,
droht in diesen Widerspriichen und Be-
lastungen der Sozialisation und psy-
chosexuellen Entwicklung zerrieben zu
werden. Die Frage bleibt vielleicht im-
mer offen, unabgeschlossen, bloss ver-
suchsweise zu beantworten: Weibliches
Begehren entsteht nicht nur dort, wo
frau ihre Héande, ihre Handlungsmog-
lichkeiten, ihr Subjektsein entdeckt und
erfahrt, dass sie selbst es in ithrer Hand
hat, ihren Korper in Erregung zu verset-
zen.’ Sondern weibliches Begehren er-
fordert eine Anziehung, eine Verschie-
bung des Verhiltnisses zwischen Néhe
und Distanz, Subjekt und Objekt, eine
Verinderung des Zwischenraumes',
eine Verdnderung also der intersubjek-
tiven Interaktion.

Weibliches Begehren ist vielleicht ein
Ort, der keiner ist, der vielmehr die
Spannung zwischen Selbstbehauptung
und Anerkennung ermdglicht, der die
Differenzierungen ihrer Verschieden-
heiten bewusst macht.

ANMERKUNGEN

1) vgl. Benjamin, Jessica: Die Fesseln der Lie-
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2) vgl. Stern, Daniel: Die Lebenserfahrung des
Sdauglings, Stuttgart 1992

3) vgl. Gilligan, Carol: Die andere Stimme,
Miinchen 1987

4) vgl. Stern, Lori: Vorstellungen von Tren-
nung und Bindung bei adoleszenten Mddchen,
in: Flaakel/King (Hrg.): Weibliche Adoleszenz,
Frankfurt 1992

5) vgl. Flaakel/King (Hrg.): Weibliche Adoles-
zenz, Frankfurt 1992
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16



	Feministische Psychoanalyse Jenseits von Freud

