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Meine Wut lass ich mir

nicht nehmen!

Drei Erlebnisse in letzter Zeit haben \

mich so wiitend gemacht, dass ich in
der Form eines Artikels mal Dampf
ablassen mochte.

Mainnliche Gewalt zwingt zu
weiblicher Gewalt

Sonntagabend, ich habe dieses Wo-
chenende einen Wen-Do-Kurs
(Selbstverteidigungsart fir Frauen
und Médchen) gemacht. Ich habe ge-
lernt, mich mit Faustschligen und
Fusstritten gegen tétliche Angriffe zu
wehren, habe ein Stiick Sicherheit be-
kommen, dass ich mich im Notfall aus
einem Wirgegriff befreien konnte.
Wir haben geiibt, uns nicht nur gegen
korperliche Gewalt zu verteidigen,
sondern auch Angriffen durch Worte,
Gesten und Blicke effektvoll begegnen
zu konnen. Und das hat mir eine Art
Selbstbewusstsein zuriickgegeben, das
mich hoffen lisst, abends nicht mehr
mit eingezogenen Schultern und dem
starren Blick auf den Boden nach Hau-
se gehen zu miissen.

Sicherheit, Selbstbewusstsein — toll!
Aber gleichzeitig hat auch wieder die
Waut in meinem Bauch zu brodeln be-
gonnen: Welche Ungeheuerlichkeit,
einen Mann auf sich ertragen zu miis-
sen, den frau nicht darum gebeten hat!
Wie kann es nur dazu kommen, dass
ich vielleicht einem Menschen (einem
Mann!) werde meine Hand ins Gesicht
krallen und ihm die Augen ausdriicken
miissen, weil ich anders meine Integri-
tdt nicht retten kann? Ich bin dazu ge-
zwungen, Gewalt zu erlernen, um
ménnlicher Gewalt begegnen zu kon-
nen, um nicht vergewaltigt, verletzt
oder gar getotet zu werden. Nie wire
ich sonst auf die Idee gekommen, mir
anzuschauen und zu erlernen, wie frau
jemandem am effektivsten den Nasen-
knochen bricht, das Ohr abreisst, den
Kehlkopf eindriickt. Ich bin wiitend
tber unsere gesellschaftlichen Struk-
turen, welche die vielfiltigsten For-
men von Gewalt gegen Frauen zulas-
sen und oft auch noch rechtfertigen,
und ich bin wiitend dariiber, der Kon-
frontation mit dem Thema Gewalt
nicht entkommen zu kénnen, ein gan-
zes freies Wochenende so Ménnern
widmen zu miissen.
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Sexismus durch Sprache

Auf meinem Schreibtisch im Biiro liegt
ein Brief einer Bank, mit der ich regel-
massig zu tun habe, ab und zu telepho-
niere ich auch mit einzelnen Sachbear-
beitern (Frauen scheinen in dieser
Bank nicht beschaftigt zu werden).
Und da hat doch tatsdchlich jemand
den Nerv, zu schreiben: “Dass (...) wir
Sie, sehr geehrtes Friulein Méchler,
als Verhandlungspartnerin anerken-
nen, versteht sich von selbst“. An-
scheinend versteht es sich aber immer
noch nicht von selbst, dass Frauen
nicht in der Verkleinerungs- und Ver-
niedlichungsform angesprochen wer-
den wollen und sich als Fraulein nicht
ernst genommen fiihlen — schon gar
nicht als Verhandlungspartnerin einer
Grossbank. Das habe ich der Bank

‘auch schriftlich mitgeteilt und sie um

Kenntnisnahme gebeten, dass ich mich
als Frau verstehe.

~ - Sexismus iiberall

von Gabi Méachler

#

- Ein dreifach breites Plakat ziert Giber-

all die Stadt: Das schwarz-weiss Photo
einer auf dem Bauch liegenden; nack-
ten Frau, die hochhackige Schuhe
tragt. Dazu der Text: “Schuhe, mehr
nicht: xy-Schuhe“. Als hitte es nie
Proteste von Frauen gegen die Ver-
marktung des FrauenkoOrpers gegeben,
als wiren nie Diskussionen tber sexi-
stische Werbung gelaufen! Zugege-
ben, die Werbung ist nicht mehr so
platt wie in den Siebzigerjahren, als
fast jedes Auto mit Busen verkauft
werden musste. Heute ist die Werbung
ja wunderbar &sthetisch und form-
schon —und noch genauso frauenfeind-
lich wie eh und je!

Lust auf Wut

Ach, was soll ich mich tiber all das auf-
regen? Kostet ja nur Energie und See-
lenfrieden, bringt mir den Vorwurf
von Verbissenheit und ewiggestriger
Emanze ein. Nun, dann bin ich halt ei-
ne Emanze, meine Wut lass ich mir
nicht nehmen! Denn ich merke, dass
der Aerger iliber meine Benachteili-
gung als Frau und tber sexistische Be-
lastigungen auch Energien und Kreati-
vitdt freisetzt. In solch zornigen Mo-
menten weiss ich wieder, dass es sich
lohnt, mich fiir die Verwirklichung fe-
ministischer Anliegen einzusetzen und
zum Beispiel bei der “emanzipation®
mitzuarbeiten. Aus meiner Emporung
iiber unmogliche Zustdnde wachsen
immer auch Bilder und Zukunftsent-
wiirfe dariiber, wie es sein konnte, da-
mit ich mich als Frau wohl fiihle. Tau-
sendmal lieber als ohnmdichtig die
Hénde im Schoss liegen zu lassen und
den Blick vor Ungerechtigkeiten abzu-
wenden, nutze ich deshalb die Wut im
Bauch zu Produktivitdt und Engage-
ment.
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