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ANTIMILITARISTISCHES FRAUENFORUM

Postfach 1832, 4001 Basel
Tel. 061/331 26 59

DOKUMENTATIONSSTELLE FÜR
FRAUENFRAGEN
Eigerplatz5, 3000 Bern 6
Tel. 031/61 92 79

DRITTE-WELT-FRAUEN-INFORMATIONSZENTRUM

(FIZ)
Quellenstr. 25, 8005 Zürich
Tel. 01/271 82 82

FRAUENGEWERKSCHAFT
SCHWEIZ (FGS)
Bollwerk 39, 3011 Bern, Tel. 031/22 95 26

FRAUENSTELLE FÜR FRIEDENSARBEIT

Steinstr. 50, 8003 Zürich
Tel. 01/462 82 93

AKTIONSFORUM MOZ
(Mutterschaft ohne Zwang)
Postfach 61 1,8026 Zürich

NOGERETE
Postfach 7408, 3001 Bern
Tel. 031/59 33 11

OFRA SCHWEIZ
Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel. 031/22 38 79 (Di-Fr 10-12/14-16)

VEREIN FEMINISTISCHE WISSENSCHAFT

Postfach 272, 3000 Bern 26
Tel. 056/26 06 18 (Di und Do 13 - 16)

VEREIN ZUR PRAEVENTION
SEXUELLER AUSBEUTUNG von Mädchen
und Jungen
Postfach 403, 4009 Basel

ISIS
Dokumentationsstelle
c.p. 2417, 1211 Genf

Aargau

Frauenhaus
Postfach 273, 5200 Brugg, Tel. 056/42 19 90

Frauenzentruni Aarau
Ziegelrain 18, Postfach, 5001 Aarau

Frauenzentrum Baden
Bruggerstr. 78, Postfach 421, 5401 Baden

OFRA
Postfach 1036 5401 Baden
Tel.056/22 62 33

Basel

Frauenzimmer:
-Beiz Di 18-23
-Bibliothek Di + Do 18 -21
-Lesbeninitiative (libs) Mi 20 - 22
-Mata Hari (Frauendisco) Fr 21 - 01 .00
(ausser am letzten Freitag des Monats)
Klingentalgraben 2, 4057 Basel,
Tel. 061/681 33 45

Frauenhaus Basel
Postfach 111, 4005 Basel
Tel. 061/681 66 33

Frauenhaus-Beratungsstelle
Grenzacherstr. 34, 4058 Basel
Tel. 061/ 693 05 55

INFRA
Klingentalgraben 2, 4057 Basel
Tel. 061/692 04 18 (Mi 18-20)

Nottelefon für vergewaltigte Frauen
Postfach 170, 4001 Basel, Tel. 061/261 89 89

OFRA
Lindenherg 23, 4058 Basel
Tel. 061/692 11 56 (Mo, Mi,Fr 9-12)

Wen-Do
Verein Selbstverteidigung für Frauen und
Mädchen; Raumvcrmictung
Gempenstr. 60, 4053 Basel
Tel. 061/35 14 22 (Di-Fr, 10-12)

Baselland

OFRA
Eselweg 70, 4497 Rünenberg

Bern

Frauenarchiv
Postfach 645, 3000 Bern 8

Frauen-Gesundheitszentrum
Aarbergergasse 16, 3011 Bern
Tel. 031/213120

Frauenhaus, Unterkunft für misshandelte
Frauen
Postfach 297,3000 Bern 7
Tel. 031/42 55 33

Frauennotschlafstelle
Aegcrtenstr. 11, 3005 Bern
Tel. 031/44 97 00

Frauenzentrum
Langmauerweg 1, 3011 Bern
Sekretariat/KuItVe (Fraucnkulturverein)
Tel. 031/22 07 73 (Di/Fr 12-14)
Disco und Bar jeden letzten Samstag im
Monat, 20-02

Frauenbeiz SpINNE
Langmauerweg 1 301 1 Bern
Tel 031/22 81 62 (Di-Do 18-23, Fr 18.00-
00.30, Mi ladies business lunch: 1 1 .30-14.00

Frouebibliothek
Seftigenstr.il, 3007 Bern
Tel. 031/45 44 40 (Mi 15-17, Sa 10-12)

INFRA
Bollwerk 39,3011 Bern
Tel.031/22 17 95
(Di 18-20, Do 9-11, Sa 14-16)

Informations- und Beratungsstelle für
vergewaltigte Frauen
Bollwerk 41, Postfach 8644, 3001 Bern
Tel. 031/21 07 07

Lesbeley (Lesbengruppe)
Brunngasse 17,3011 Bern
Mo ab 20.00 Lesbencafe

Lesbentelefon 031/22 63 53 (Mo 20 - 22)

Lesbeninitiarive Bern LIB
Postfach 8943, 3000 Bern

OFRA
Postfach 35, 3000 Bern 8, Tel. 031/22 38 79

Biel

F-INFO
Obergasse 4, 2502 Biel

Verein zum Schutz misshandelter Frauen
und ihrer Kinder
Postfach 84, 2501 Biel

Why not? Lesbengruppe Biel
Postfach 3, 2572 Sutz

Chur

FRE FRA Freie Frauengruppe Chur
Postfach 20, 7307 Jenins

Frauenhaus Graubünden
Postfach 252, 7001 Chur, Tel. 081/ 22 38 02

Frauenfeld

Verein zum Schutz misshandelter Frauen
Postfach 1002,8501 Frauenfeld 1

Tel. 054/21 91 69

Fribourg

Frauenhaus Freiburg
Case postale 80
1700 Fribourg 2

OFRA 18, rue des Epouses,
1700 Fribourg
Tel. 037/22 14 53

Genf

Qu' en dira- t'on? (Lesbengruppe Genf)
c/o R. Gramoni
Boulevard St. Georges 61 1205 Genf

Glarus

INFRA
Sandstr. 16, 8750 Glarus

Liechtenstein

Info- und Kontaktstelle für Frauen
Im Bretscha 4, FL - 9494 Schaan,
Tel. 075/2 08 80 (Mo -Fr 9 -11)

Frauenhaus, Unterkunft für misshandelte
Frauen
Postfach 137, FL-9494 Schaan
Tel. 075/2 45 70

Lugano

INFRA
Consoltario delle donne, Via Ferri 2
6900 Lugano Molino-Nuovo
Tel. 091/22 99 91

OFRA Ticino
Organizzazione per i diritti della donna
(ODD)
casella postale 3178, 6901 Lugano

Luzern

Frauenhaus
Postfach 1 10, 6000 Luzern 4
Tel. 041/44 70 00

Frauenzentrum ZEFRA
Mythenstr. 7, Postfach 4927
6002 Luzern, Tel. 041/23 73 10
-Barbetrieb (Biblio-Theke):
jeden Freitag ab 20.00
-Frauenbibliothek:
Mi 14-16, Fr 19-21

Ölten

Frauenbeiz Rote Zora
Rosengasse 1 4600 Ölten
(Mo 16-23)

Frauenhaus des Kantons Solothurn
Postfach 648, 4601 Ölten
Tel. 062/26 03 53

OFRA Ölten, Postfach 335, 4600 Ölten 3

Schaffhausen

Frauenzentrum L'una e l'altra
Postfach 581 Neustadt 38
8200 Schaffhausen, Tel. 053/24 44 46
Bar-Cafe. Bibliothek, Infothek,
Lesbenkontaktstelle

(Mi 9- 12,20-23.30, Fr 20 - 0.30, Sa 9 - 12,
20-0.30)

INFRA
Neustadt 45, 8200 Schaffhausen
Tel. 053/24 80 64 (1 und 3. Mi 17-19)

St. Gallen

-INFRA (Mi 17.30-20)
-Lesbengruppe
-OFRA
Löwengasse 3

9000 St. Gallen
Tel. 071/22 44 60

Politi sche Frauengruppe
Löwengasse 3, 9000 St. Gallen

Wyborada
Frauenbibliothek. Postfach 202.
9003 St. Gallen

Säuliamt

OFRA Säuliamt
Rüchligstr. 11, 8912 Obfelden
Tel. 01/761 96 13

Solothurn

OFRA
Postfach 752, 4500 Solothurn

Uster

INFRA
Zentralstr. 39, 8610 Uster
Tel. 01/941 02 03 (Mo 14-18)

Winterthur

Frauenhaus
Tel. 052/23 08 78

Nottelefon für vergewaltigte Frauen
Postfach 2036, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 61 61 (Mo-Fr 15-19)

Zug

Beratungstclephon der Gruppe
Frauengesundheitszentrum
Postfach 2222, 6342 Baar
Tel. 042/32 36 44 (Mo 8-10, Fr 18-20)

OFRA
Postfach 2198, 6300 Zug 2
Tel. 042/31 60 00

Zürich

Autonomes Frauenzentrum
Mattengassse 27, 8005 Zürich
Tel. 01/272 85 03
-Bibliothek
Tel. 01/271 96 88 (Di-Fr 18-20)
-INFRA
Tel. 01/272 88 44 (Di 14-19)
-Lesbenberarungstelefon
Tel. 01/272 73 71 (Do 18-20)
-Frauenambulatorium
Tel. 01/272 77 50
-Frauebeiz Pudding Palace
Tel. 01/271 56 98 (Di-Fr 18-22)
-Frauenarchiv

Frauen macht Politik"!
Postfach 9353, 8036 Zürich
Tel. 01/242 44 18

Nottelefon für vergewaltigte Frauen
Postfach 3344,8031 Zürich
Tel.01/291 46 46
(Mo-Fr 10-19, Fr+Sa-Nacht 00-08)

OFRA
Postfach 61 1 8026 Zürich

Radio LoRa, die Hälfte des Äthers
Postfach 765, 8026 Zürich

Verein "FroWen PoWer"
Initiierung und Förderung von
Frauenprojekten im ZH-Oberland
Postfach 1014, 8620 Wetzikon

AG-Frauen c/o Kulturfabrik,
Zürcherlnstr. 42, 8620 Wetzikon

LoRa-Lokalredaktion Zürchcrlnnen Oberland

Frauengruppe, Wetzikerlnstr. 10.
8344 Bäretswil, Tel. 01/939 20 23
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