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COMING OUT

WIE SAG ICH’S MEINEN
ELTERN?

Seit Jahren habe ich Liebesbe-
ziehungen mit Frauen. In mei-
ner ersten Beziehung stand fiir
mich das Coming Qut bei
FreundInnen, Bekannten und
Berufskolleginnen an erster
Stelle. Meinen Eltern gegen-
iiber vertrat ich lange die Mei-
nung, die wollen’s sowieso
nicht wissen. Ich lebe meine Be-
ziehungen und sie ihre.

VON CHRIGE
ch sitze im Zug und fahre mir
I zum hundersten Mal iiber mein
eben streichholz-kurz geschnit-
tenes Haar. Bei jedem Blick ins Fenster
staune ich iiber mein “neues Gesicht®.
Meine Hénde sind feucht und klebrig,
meine Kehle trocknet immer mehr aus.
Endlich - der Servicewagen, ich bestelle
das mutmachende Bier.
Meine Gedanken drehen sich im Kreis.
Ich formuliere Sdtze und verwerfe sie
wieder. Wie soll ich bloss beginnen?
Soll ich das Wort ’lesbisch’ aussprechen,

wissen sie iberhaupt,was es bedeutet? .

Wie reagieren sie wohl? Werde ich ent-
erbt? Oder nur geschlagen? Bekommen
sie einen Herzinfarkt oder bleiben sie
cool?

Endlich zu Hause, erzahle ich erstmal
von meinen Ferien. Mitten im Satz steht
mein Vater auf und begibt sich vor unser
Haupt-Familien-Kommunikationsmit-
tel, den Fernseher. Jetzt bloss nicht aus-
rasten. Ich reisse mich zusammen,
schlucke leer und warte auf die passen-
de Gelegenheit bzw. das Ende des Kri-
mis. Ich tigere im Haus umher. Mein
Bruder, bis jetzt noch ahnungslos, wird
eingeweiht: “Was ich Dir schon lange

sagen wollte, Ich liebe Frauen.“ Er zieht
die Augenbrauen hoch und meint im
Brustton der Uberzeugung: “Ich akzep-
tiere es.“ Ich erkldre ihm, dass ich vor-
habe, unsere Eltern heute aufzuklaren,
und es vielleicht Aufruhr geben wird.

Der Moérder ist gefasst,und mein Vater
schaltet ziemlich gelangweilt in den Pro-
grammen rum. Jetzt. Ich rufe meine
Mutter, schliesse die Tiire. Ich beginne
zu erzdhlen. Es gibt da etwas in meinem
Leben, das sehr wichtig ist fiir mich, und
ich mochte, dass ihr das auch wisst. Ich
liebe Frauen. - Stille.- Meine Augen
wandern zwischen meiner Mutter und
meinem Vater hin und her. Ich hére
mich selber Sidtze formulieren. Mein
Vater hat sich als erster wieder gefasst
und meint dazu nur sehr lakonisch: “Ja,
das kann sich ja wieder dndern.“ Es
wird sein Lieblingssatz, ich hoére ihn

"noch mehrere Male wihrend meines

Monologs. Meine Mutter ist so still wie
immer, wenn mein Vater spricht. Sie
kann sich nicht dazu durchringen, ihre
Meinung preiszugeben, und ldsst mei-
nen Vater wie so oft fiir sich sprechen.
Mir ist das fiir einmal ganz recht so. Sie
freuen sich dariiber, dass ich ihnen das
Vertrauen geschenkt und es ihnen er-
zdhlt habe. Ich bringe mein Trostpfli-
sterli vor, nein, ihr habt nichts “falsch®
gemacht. Es war meine eigene Ent-
scheidung. Worauf mein Vater meint,
das sei ihnen klar, auf die Idee wéren sie
nie im Leben gekommen... Ich wiinsche
mir eine Portion ihres Selbstvertrauens.
Zum Schluss erkldre ich dann noch, dass
ich fiir weitere Gespriche jederzeit be-
reit sei.

Zwei Wochen spiter. Meine Eltern ha-
ben sich noch nicht bei mir gemeldet.
Von meiner Schwester habe ich erfah-
ren, dass sie kein Wort tiber mich verlo-
ren haben. Also alles wie gehabt? Nicht
ganz. Ich schwebe seit zwei Wochen auf
Wolken und fiihle mich frei und unbe-
zwingbar.

20



	Wie sag ich's meinen Eltern?

