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“Jetzt kaufe ich mir dann eine Pistole*¢
— “Bist Du sicher?* In mancher Frau-
enrunde ist dariiber wohl schon mehr
oder weniger ausfiihrlich diskutiert
worden. Neben der Wut iiber die allge-
genwirtige Bedrohung, welche zu der-
artigen Uberlegungen zwingt, bleibt
meist Unsicherheit dariiber zuriick, ob
eine nun das Stellmesser im Sack und
der geplante Pistolenkauf sicherer
oder unsicherer machen. Kommt da-
zu, dass je linger je mehr Minner
Waffen tragen. Ein Umstand, der die
Sicherheit der Frauen nicht eben er-
hoht. Bewaffnete und unbewaffnete
Frauen dussern ihre Uberlegungen zu
Besitz und Gebrauch von Waffen.

von Marianne Rychner

Seit einigen Jahren kommen immer

mehr Frauen zum Schluss, der Besitz

einer Waffe wie z.B. eine Pistole oder

ein Stellmesser sei das wirkungsvollste
Mittel, um sich gegen Méannergewalt
zu wehren. Ein Verkdufer in einem
Berner Waffengeschift bestitigt diese
Vermutung: “Eher mehr Frauen als
friber kdmen mit einem Waffen-
schein in den Laden. Jedoch: “Richti-
ge Waffen, wie zum Beispiel Revol-
ver” kauften eher Méanner, wihrend
Frauen Pfeffersprays vorziehen wiir-
den. Aber es sei nichts aussergewohn-
liches mehr, dass Frauen auch Schuss-
waffen kauften, insbesondere in den
letzten 3 Jahren, wiahrend “vor 20 Jah-
ren eine Frau hochstens ihren Mann
begleitet” habe, wenn dieser zum Waf-
fenkauf antrat.

Auch mehr Manner bewaff-
nen sich

Wie gross der Frauenanteil an den
WaffentrdgerInnen genau ist, kann
momentan nicht eruiert werden, da die
GesuchstellerInnen fiir einen Waffen-

Waffenbes

schein nicht nach Geschlechtern ge-
trennt gezdhlt werden. Laut Regie-
rungsstatthalter Sebastian Bentz, im
Amtsbezirk Bern zustindig fiir die
Ausstellung der Waffenerwerbsschei-
ne, ist die Zahl entsprechender Antré-
ge sowohl der Frauen als auch der
Minner stetig im Steigen begriffen:
Waihrend im Jahr 1991 im Amtsbezirk
Bern 2700 Waffenerwerbsscheine aus-
gestellt wurden, sind es in diesem Jahr
zwischen Januar und Ende April be-
reits 1000 Stiick. Vor vier bis finf Jah-
ren, so Bentz, wurden pro Jahr 1200
bis 1500 Scheine beantragt bzw. ausge-
stellt. Insgesamt sind demnach laufend
mehr Leute — doppelt soviele wie noch
vor wenigen Jahren — mit lebensge-
fahrlichen Waffen unterwegs. Und
mindestens die Hilfte davon dirften
Mainner sein, ein Gedanke der einer
als Frau — mit oder ohne Pistole — nicht
behagen kann.

Wieso Frauen eine Waffe wol-
len

Im Besitz einer Schusswaffe ist deshalb
beispielsweise Franziska (Name gedn-
dert), eine Prostituierte aus Bern,
durch ihren Beruf in besonderem Mass
von Méannergewalt bedroht: “Ich habe
mir die Waffe beschafft, weil ich ein-
mal Drohungen bekommen habe aus
Kreisen, von denen ich sicher weiss,
dass sie bewaffnet sind“. Doch Illusio-
nen liber umfassenden Schutz rund um
die Uhr macht sie sich keine: “Ich wiir-
de auch nie mit dieser Pistole herum-
laufen. Aber wenn jemand in meine
Wohnung eindringt oder mich im Sa-
lon bedroht, wiirde ich von ihr Ge-
brauch machen. Schliesslich habe ich
die Erfahrung gemacht, dass mehr
Leute mit einer Psychose herumlaufen
als man gemeinhin annimmt. Der
Selbstschutz hat fiir mich Vorrang vor
andern Uberlegungen. Seit ich diese
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Waffe zuhause habe, kann ich wieder
ruhig schlafen®. Aber befiirchtet Fran-
ziska nicht, dass sie die Waffe verges-
sen konnte wenn sie tiberrumpelt wird
oder — noch schlimmer — dass der An-
greifer sie ihr entwinden koénnte?
“Selbstverstdndlich habe ich einen
Combat-Kurs gemacht. Ansonsten
wiirde ich dieses Ding tiberhaupt nicht
gebrauchen. Wer nicht etwas vom
Schiessen versteht und — was ebenfalls
wichtig ist — die Pistole kennt und ein-
geschossen hat, sollte die Finger davon
lassen“. Auch kontinuierliches Trai-
ning mit der eigenen Waffe ist notwen-
dig. Regelmaissig Uibt sich Franziska
deshalb im Sportschiessen.

Schlaghemmung abbauen

Mit einer Waffe gut umgehen zu kon-
nen, ist nicht nur wichtige Vorausset-
zung, um eine zusitzliche Bedrohung
seiner selbst zu vermeiden, sondern
auch, um Unbeteiligte nicht zu geféhr-
den. “Wer eine Waffe besitzt, hat auch
die Verantwortung fiir ein Mordinstru-
ment, wenn etwas passiert, wenn Kin-
der im Haus sind zum Beispiel, das
muss man sich schon bewusst sein®,
gibt Franziska zu bedenken und warnt
gleichzeitig vor einer triigerischen Si-
cherheit: “Ausserhalb meiner vier
Winde niitzt mir eine Schusswaffe so-
wieso nichts. Wenn eine Frau unter-
wegs angefallen wird, ist es besser, ge-
zielt zuzuschlagen, sei es mit den Féu-
sten, einem Messer oder sonst einem
Gegenstand. Wir Frauen haben ja oft
eine viel zu starke Schlaghemmung.
Diese gilt es abzubauen*

Auch Ursula Thomet von der Informa-
tions- und Beratungsstelle fiir verge-
waltigte Frauen in Bern findet das Zu-
schlagen die meist wirkungsvollste Ge-
genwehr. Dies aufgrund zahlreicher
Fille, von denen die Beratungsstelle
erfahren hat. So konnte sich beispiels-

itz: “Schuss hinten heraus“?

weise unldngst eine dltere Frau, die
sich selbst als vollig unsportlich ein-
schitzt, einen jlingeren Mann, der sie
im Wald angefallen hatte, in die Flucht
schlagen, indem sie ihm entschlossen
ins Gesicht schlug.

Konsequenzen bedenken

Auch nicht zu unterschitzen sind mog-
liche strafrechtliche Konsequenzen,
deren frau sich beim Waffengebrauch
bewusst sein muss. Wenn eine Frau
sich wirkungsvoll gegen einen Angrei-
fer verteidigt hat und dieser tot oder
verletzt ist, muss sie im Nachhinein be-
weisen konnen, dass sie aus Notwehr
gehandelt hat: Dazu Franziska: “Als
Frau stehst du ja sowieso lackiert da,
wenn so etwas passiert. Auch deshalb
lade ich die Pistole fiir die ersten bei-
den Schiisse mit Schrot. Damit kannst
du niemanden toten, nur aufhalten.
Wenn dann einer nach zwei Schrot-
schiissen weiter geht, dann ist es ein-
deutig Notwehr gewesen“. Wichtig
findet sie, dass jede Frau es sich genau
tiberlegt, was fiir sie das beste Vertei-
digungsmittel ist und womit sie am be-
sten umgehen kann, “sonst geht dann
der Schuss wirklich hintenheraus®.

Vielfalt sexueller Ubergriffe
beriicksichtigen

Auf der Informations- und Beratungs-
stelle fiir vergewaltigte Frauen in Bern
wird immer wieder nachgefragt, ob
und auf welche Weise frau sich bewaff-
nen soll. Die erwahnten Bedenken —
regelméssiges Training als Vorausset-
zung, die Moglichkeit einer Selbstge-
fahrdung und die Tatsache, dass die
Waffe selten wirklich griffbereit ist —
teilen auch die Frauen der Beratungs-
stelle. Ursula Thomet findet es insbe-
sondere auch problematisch, dass die
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Idee, das Tragen von Waffen schiitze

einem, “im allgemeinen zu sehr fixiert
ist auf die Vorstellung, sexuelle Ge-
walt spiele sich im 6ffentlichen Raum
und durch Fremdtiter ab“, was be-
kanntlich nicht den gréssten Teil der
sexuellen Gewalt gegen Frauen aus-
macht. Eine weitere Gefahr des Waff-
entragens sieht Ursula Thomet auch
darin, “dass einem der Téater die Waffe
entwenden und gegen die Erau richten
kann®

Wunderwaffe Rapel: ‘“zwie-
spaltig*

Das vor kurzer Zeit auf den Markt ge-
brachte Selbstverteidigungsmittel
“Rapel“, ein kiinstlich hergestelltes
Stinktierol, wird oft gepriesen unter
dem Schlagwort “Ohne Gewalt gegen
Gewalt“, so eben erst im “Brigitte Ma-
gazin Schweiz“ Nr. 10/92: “In einer Si-
tuation, da die Frau vom Angreifer be-
reits umfangen wird und ihr das Benut-
zen eines Messers oder Sprays unmog-
lich ist, kann diese Ampulle noch im-
mer schnell zerdrickt und damit die
stinkende Fliissigkeit freigesetzt wer-
den. Nach wenigen Sekunden macht
sich ein iberwiltigender, abschrek-
kender Geruch breit, der auch den ag-
gressivsten Angreifer in die Flucht
schlagen sollte. So einfach sieht es
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Ursula Thomet nicht: “Wir haben sehr
unterschiedliche Meldungen iiber die
Wirksamkeit dieses “Rapel“ erhalten.
Einerseits haben wir die Ansicht ge-
hort, es stinke tiberhaupt nicht, wih-
rend eine andere Frau meinte, es stin-
ke enorm. Aber ob es nun stinkt oder
nicht, wir finden es grundsatzlich zwei-
felhaft. Die bedrohte Frau steht dann
mitten in dieser Stinkwolke drin, was
ihr Selbstbewusstsein und ihre Kraft,
sich zu wehren, wohl nicht gerade for-
dert. Zudem trigst du diese Kapsel
wahrscheinlich nicht dauernd mit dir
herum. Diese Strategie geht auch wie-
der vom Offentlichen Raum als Tatort
aus und berticksichtigt die psychologi-
schen Aspekte zuwenig. Die Schlag-
wort von der “gewaltfreien Selbstver-
teidigung® ist auch ein Witz. Dahinter
steckt die Ideologie, dass Frauen, auch
wenn sie bedroht sind, extrem defensiv
zu handeln haben und keine Spur von
Gegen-Aggression zeigen sollen. Inso-
fern scheint mir das Ganze eher kon-
traproduktiv zu sein®.

Wen-Do am sinnvollsten

Wenn schon eine Waffe, wirden die
Frauen von der Beratungsstelle eher
den Pfefferspray empfehlen, weil er
nicht lebensbedrohend gegen die Frau
selbst gewendet werden kann, “aber
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da reicht eigentlich eine Spraydose mit
Haarlack“.

Die beste Alternative zu den Waffen,
so Ursula Thomet, seien nach wie vor-
die frauenspezifischen Verteidigungs-
formen wie Wen-Do, weil dort auch
ein Bewusstsein tiber die Starken und
Moglichkeiten der Frauen entwickelt
wird und weil bei Wen-Do eben nicht
nur von iberfallartigen Vergewalti-
gungen ausgegangen wird. Wichtig fin-
det sie auch, dass dabei “gelernt wird,
alltédgliche Gegensténde als Waffen zu
gebrauchen, sei das nun ein Schliissel-
bund, ein Schirm, ein Kugelschreiber
oder andere spitze Gegenstidnde. Die-
se haben den Vorteil, dass sie sich im-
mer in Reichweite befinden. Und was
wir nicht vergessen diirfen: Eine abso-
lute hundertprozentige Sicherheit gibt
es nicht®.
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