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WEN-Do in Basel

Verein ’Selbstverteidigung fiir Frauen
und Médchen’ WEN-DO in Basel

WEN-DO ist eine speziell von Frauen
fiir Frauen entwickelte Selbstverteidi-
gungsart. Frauen und Médchen ler-
nen, sich gegen die alltigliche Gewalt
— Anmache auf der Strasse, Belisti-
gungen am Arbeitsplatz, Grenziiber-
schreitungen im privaten Bereich, bis
hin zur Vergewaltigung — zu wehren.
Sie lernen, ihre Angst ernst zu nehmen
und ihre vorhandenen Stérken fiir sich
einzusetzen. Wochenend-Grundkur-
se, Aufbaukurse und kontinuierliche
Trainings vermitteln Techniken, Rol-
lenspiele und Gespriiche zur Ausein-
andersetzung damit, was Minnerge-
walt fiir Frauen in unserer Gesellschaft
bedeutet.

Im Friihling letzten Jahres griindeten
die Basler WEN-DO- Frauen ihren ei-
genen Verein fiir Selbstverteidigung
und haben nun ein WEN-DO-Zen-
trum mit Trainingsraum und Biiro
eroffnet. Doris Kym befragte Oruscha
Rinn, eine der Trainerinnen, iiber die
Moglichkeiten, Forderungen und auch
Schwierigkeiten des neuen Vereins.

Endlich haben die WEN-DO-Frauen
in Basel einen Verein und ein Zen-
trum, haben sich so feste Formen und
Raum zur Existenzberechtigung ge-
schaffen. Warum braucht WEN-DO
einen Verein?

Ein Verein erlaubt uns, mehr Offent-
lichkeitsarbeit zu machen, so dass wir
eine Existenzberechtigung haben ne-
ben andern Organisationen, die z.B.
Selbstverteidigungskurse fiir Madchen
und Jungen oder nur Madchen anbie-
ten. Es geht uns also einerseits um die
Anerkennung und andererseits um die
Tatsache, dass wir z.B. die Madchen-
kurse fast nur via Verein organisieren
konnen. Wir miissen die Madchen in-
direkt iiber Lehrerinnen, Sozialarbei-
terinnen oder Institutionen wie Ju-
gendhéduser oder Schulen ansprechen,
und die wiederum schenken einem
Verein viel eher Beachtung als einer
einzelnen Trainerin, die in keine Infra-
struktur eingebunden ist. Ausserdem
hat der Verein die Aufgabe, Gelder zu



beschaffen, weil es nicht immer reali-
stisch ist, dass die Frauen die Kurse
selber bezahlen konnen. Grundsitz-
lich finde ich, dass eine Gesellschaft,
die so viel Méannergewalt gegen Frau-
en zuldsst, unsere Arbeit mitfinanzie-
ren muss!

Welche konkreten Moglichkeiten bie-
tet die Vereinsgrindung einerseits den
WEN-DO-Frauen, also denen, die re-
gelmadssig trainieren, und anderseits
Euch Trainerinnen?

Wir méchten unsere Arbeit hier in Ba-
sel und Baselland intensivieren, konti-
nuierlich aufgebaute Kurse anbieten,
das Trainingsangebot erweitern und
vielleicht auch ein Madadchentraining
einrichten. Unser Arbeitsleben sieht
im Moment so aus, dass wir die ganze
Schweiz bereisen und dort entweder
selber die Kurse organisieren oder un-
terstiitzende Frauen dies fiir uns tun.
Wir brauchen so fiirs Reisen viel Zeit
und Energie, die wir lieber inhaltlich
einsetzen wiirden. Wir Trainerinnen
haben ausserdem den Vorteil, dass wir
nun im Anstellungsverhéltnis arbeiten
konnen und so unser Lebensunterhalt
besser gesichert ist.

Den trainierenden WEN-DO-Frauen
bietet der Verein Kontinuitdt, einen
eigenen Raum und die Moglichkeit zu
regelméssigen geleiteten Trainings.

Wie steht es mit der finanziellen Situa-
tion des Vereins? Habt Ihr Aussicht
auf staatliche Unterstiitzung?

Die finanzielle Situation des Vereins
ist im Moment noch schlecht. Wir ha-
ben erst vor kurzem den neuen Raum
bezogen und das Biiro er6ffnet. Leider
sind wir jetzt noch angewiesen auf die
Untermiete von Kampfsportgruppen
oder sonstigen gemischten Gruppen.
Unser Ziel wire so etwas wie ein Frau-
en-Bewegungszentrum, wo neben

dem WEN-DO andere frauenspezifi-
-sche Kurse und Aktivitdten stattfin-
den.

Staatliche Unterstiitzung in Basel steht
noch nicht in Aussicht. Es sind Bemii-
hungen im Gange, aber mit jeder For-
derung miissen wir die Notwendigkeit
von WEN-DO darstellen, miissen das
Macht-/Gewaltverhéltnis zwischen
Frauen und Ménnern neu erkliren, al-
so mithsame Aufklarungsarbeit betrei-
ben. Obwohl also der Verein jetzt be-
steht, ist es fiir die meisten staatlichen
Institutionen und fiir die Regierung
immer noch méglich, uns einfach zu
ibersehen.

Haben die relativ straffen Formen ei-
nes Vereins mit Statuten etc. fiir das
bewusst unhierarchisch strukturierte
WEN-DO nicht auch Nachteile?

Der Verein ist nur die dussere Form
und bringt fiir den Inhalt von WEN-
DO keine Nachteile. Meiner Meinung
nach ist die Vereinsgrindung keine
Anpassung und keine Eingliederung in
die Gesellschaft, sondern einfach eine
aussere Form, die uns stiarker macht,
da wir sichtbarer werden. Ein Verein
wird sehr viel mehr wahrgenommen
und auch ernst genommen.

Ihr schafft Raum und Moglichkeiten
fiir Frauen, sich gegen méannliche Ge-
walt zu wehren und sich mit den gesell-
schaftlichen Machtstrukturen ausein-
anderzusetzen. Dazu braucht Ihr ei-
nerseits eine gewisse Isolierung von
der mdnnlich dominierten Offentlich-
keit. Andererseits wird WEN-DO
durch die Vereinsgriindung offentli-
cher. Wie vertrdgt sich das miteinan-
der?

Darin sehe ich keinen Widerspruch.
Der eigene Raum macht uns unabhén-
gig von anderen Institutionen. Gleich-
zeitig sind wir als Verein in der Lage,
die notige und wichtige Offentlich-
keitsarbeit so zu gestalten, wie wir sie
fiir richtig halten.

Seit neustem organisiert die staatliche
Organisation ’Jugend und Sport’ an
den Schulen auch Selbstverteidigungs-
kurse, allerdings fiir Médchen und
Jungen, und sie wollen das auch in den
obligatorischen Turnunterricht ein-
bauen. Was haltet Ihr WEN-DO- Trai-
nerinnen davon und wie sieht Eure Zu-
sammenarbeit mit Schulen aus?

Unsere WEN-DO-Kurse an den Schu-
len finden natiirlich ausschliesslich fir
Maédchen statt. Das ist ein WEN-DO-
Grundprinzip und dabei bleibt es
auch. Ein Grund dafir, dass im WEN-
DO keine Jungen unterrichtet werden,
ist dieser, dass sich unserer Meinung
nach die jungen Frauen und Méidchen
nicht korperlich messen missen mit
den gleichaltrigen Jungen. Es gilt viel-
mehr die Regel - fiir die Frauen wie fur
die Méddchen —, dass sie ihren eigenen
Raum haben, um gemeinsam ihre
Stiarken besser zu erkennen und zu
entwickeln.

Unsere Erfahrungen haben gezeigt,
dass die Zusammenarbeit mit Lehrer-
innen, Schulpsychologinnen, Sozialar-
beiterinnen gut sind. Meistens ist es so
organisiert, dass eine Vorbesprechung
stattfindet mit den jeweiligen Lehrer-
innen, die dann das Thema ’Gewalt’
im Unterricht einfiithren und eventuell
selber auch am Kurs mit den Schiiler-
innen teilnehmen. Meist bleibt der
Kontakt mit uns erhalten, sodass im
Austausch mit Lehrerinnen von an-
dern Schulen ein breiteres Spektrum
geschaffen werden kann fiir die Inte-
gration des Themas Gewalt’ im Un-
terricht mit den Madchen.

Was sind Deine ganz personlichen
Wiinsche, die Zukunft des Basler
WEN-DO-Vereins betreffend?

Ich wiinsche mir, dass wir unser Zen-
trum fiir Frauen verwirklichen konnen
und dass wir mehr Zusammenarbeit
organisieren mit all den Frauen, die
sich mit dem Thema 'Gewalt gegen
Frauen’ beschéftigen, sei es privat
oder in Institutionen wie z.B. dem
Nottelefon flir vergewaltigte Frauen
oder dem Verein zur Priavention sexu-
eller Ausbeutung von Madchen und
Jungen, sodass die Frauen und Méid-
chen auch nach dem WEN-DO-Kurs
z.B. Unterstiitzung kriegen fiir ihren
weiteren Weg.

Kontaktadresse:

Verein ’Selbstverteidigung fir Frauen
und Méadchen’ WEN-DO

Gempenstr. 60

4053 Basel

Tel. 3514 22

Biirozeiten: Di, Mi, Fr 10- 12h.
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