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Opfer — wehrlos in jeder

von Theresia Degener

Sexuelle Gewalt gegen behinderte
Frauen, das ist cin Tabuthema im Ta-
buthema der sexuellen Gewalt gegen
Frauen. Behinderte Frauen passen in
das gingige Klischee des Vergewalti-
gungsopfers nicht hinein. Mit Bemer-
kungen wice: “Wer wiirde denn mit so
ciner schon ...7%, oder “na dic kriegt
doch sowieso keinen ab. Dann wird sic
(cs) wohl gewollt haben®, werden die
wenigen Berichte vergewaltigter be-
hinderter Frauen als Phantastercicn
abgetan. Obwohl wir ldngst wissen,
dass Vergewaltigung ausschliesslich
als Ausdruck patriarchalischer Macht
und Gewalt gegen Frauen verstanden
und analysicrt werden kann, verquik-
ken sich die Themen Scxualitit und
Vergewaltigung bei behinderten Frau-
cn auf unhcilvolle Weise. Weil behin-
derte Frauen nach gescllschaftlichem
Vorstellungsbild geschlechtslose
Neutren sind, weil ihnen ein Recht auf
Sexualitit nicht zugestanden wird,
werden sic auch nicht als Vergewalti-
gungsopfer anerkannt. Wer kein
Recht auf sexuclle Sclbstbestimmung
hat, kann gar nicht vergewaltigt wer-
den. So cinfach ist das.
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Die folgenden beiden Beitrige wurden
von der Zeitschrift “PULS, Drucksa-
che aus der Behindertenbewegung
iibernommen, deren Nummern 1 und
2 1991 sich mit dem Thema Sexuelle
Ausbeutung von Behinderten befass-
ten.

Es ist daher kein Wunder, dass behin-
derte Frauen in keiner Statistik tiber
Vergewaltigungsopfer auftauchen und
auch in bekannteren Publikationen
zum Thema nicht bertcksichtigt wer-
den.

Dass behinderte Frauen als Vergewal-
tigungsopfer nicht ancrkannt werden,
ist aber keineswegs nur Ausdruck rea-
ler Unkenntnis der Lage. Denn diese
ist zumindest in Fachkreisen oft schr
wohl bekannt. Auf makabre Weisc
wurde das z.B. im Zusammenhang mit
der in den letzten Jahren verstiarkt ge-
fihrten Diskussion um die Zwangsste-
rilisation sogenannter “einsichtsunfi-
higere geistigbchinderter Menschen
(insbesonders aber der Frauen) deut-
lich. Einige nicht unbedeutende Stim-
men begrindeten ndamlich dic Not-
wendigkeit derartiger (Zwangs-)-Ste-
rilisationen mit der Tatsache, dass gei-
stigbchinderte Frauen oft sexuell miss-
braucht werden. Wenigstens  dic
Schwangerschaftsfolgen cines sexuel-
len Missbrauchs konnten mit Hilfe von
“vorbeugender”  Sterilisation abge-
wendet werden, so das Argumenta-
tionsmuster. Wenngleich in dieser Dis-
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kussion auf den Begriff “Vergewalti-
gung* vorsorglich verzichtet wurde
und statt dessen auf den scheinbar
harmloser klingenden Terminus “sc-
xueller Missbrauch® zuriickgegriffen
wurde, weist das Argument der “vor-
beugenden® Zwangssterilisation dar-
auf hin, dass die Lage schr wohl be-
kannt ist.

Auf Veranstaltungen, auf denen ich in
den letzten Jahren zum Thema Verge-
waltigung behinderter Frauen sprach,
wurde dicser Eindruck bestitigt. Von
den anwesenden Frauen, die zumeist
in Heimen fiir Behinderte téitig waren,
wussten vicle spontan tber cin oder
zwei “Fille™ zu berichten.

Auch von ihnen wurde jeweils der vor-
sichtigere Begriff “sexueller Miss-
brauch® benutzt. Auf Nachfragen, ins-
besondere auf die Frage, was sic sclbst
zum Schutz der Betroffenen unter-
nommen hitten, wurde der Begriff
noch weiter relativiert. Der sexuclle
Missbrauch wurde in cinen “eventuel-
len sexuellen Missbrauch™ umgewan-
delt. Die Reaktion ist verstiandlich.
Frauen sind nicht gerne Mittdterinnen
oder auch nur Mitwisserinnen.



Die Reaktion ist lediglich Ausdruck
der allgemeinen (bewussten) Tabuisie-
rung des Themas: Vergewaltigung be-
hinderter Frauen. Aber auch behin-
derte Frauen selbst unterliegen oft den
oben benannten Vorurteilen. “Ich
dachte, ich wire die einzige behinderte
Frau, der so etwas passiert ist, heisst
es immer wieder, wenn betroffene be-
hinderte Frauen sich treffen.

Als wir, eine Handvoll behinderter

Frauen, 1981 das Thema fiir das
“Krippel-Tribunal® in Dortmund vor-
bereiteten, waren wir erschlagen von
der grossen Anzahl behinderter Frau-
en, die sich bei uns als Betroffene mel-
deten. Die wenigsten von ihnen waren
aber bereit, ihre Geschichte zu verdf-
fentlichen. Besonders in Heimen,
Werkstitten und/oder Wohnheimen
fiir Behinderte, so scheint es, steht ne-
ben der institutionellen Heimgewalt
sexuelle Gewalt gegen behinderte
Frauen auf dem Wochenplan. Ange-
fangen bei der sexuellen Beldstigung
durch den Pfleger, dem beim Waschen
im  Genitalbereich  “immer der
Schwamm aus der Hand fallt*, iiber
die Drohung: “Die W. ist so zimper-
lich, die miisste man sich ‘'mal so richtig
hernehmen® bis zur Vergewaltigung
durch Pfleger, Heimleiter, Werkstatt-
leiter aber auch durch maénnliche
Heiminsassen.

Strafrechtliche Konsequenzen miissen
diese Gewalttiter noch weniger be-
fiirchten als Téter, die behinderte
Frauen in “freier Wildbahn* vergewal-
tigen. Denn zur allgemeinen Unglaub-

wiirdigkeitshiirde kommt fiir Heimin-
sassinnen noch die Gefahr der Sank-
tionierung durch die Heimleitung — die
sich im allgemeinen eher um den guten
Ruf des Heimes als um den Schutz und
die Wiirde ihrer InsassInnen kiimmert
—hinzu. Die Méglichkeit, zunéchst an-
dernorts Zuflucht zu finden, besteht
fiir die meisten behinderten Frauen
nicht. Aber auch betroffenen behin-
derten Frauen, die ausserhalb von Ein-
richtungen leben, fehlt oft der Mut zu
einer Strafanzeige, denn gesellschaftli-
che Diskriminierung behinderter

- Menschen sowie die konkrete Soziali-

sation vieler behinderter Frauen hin-
terlassen ihre Spuren in einem negati-
ven Selbstwertgefiihl.
Korperbehinderte wie Geistigbehin-
derte wachsen mit dem Gefiihl auf, mit
ihnen sei etwas nicht in Ordnung. Von
frihester Kindheit an missen sie ofter
zum Arzt und ins Krankenhaus als an-
dere Kinder; erleben Operationen,
Therapien und Sonderbehandlungen,
die ithnen vor allem ein Gefiihl vermit-
telt: “Mit mir ist etwas nicht in Ord-
nung!*

Behinderte Méidchen (aber auch Jun-
gen) haben nicht nur keine Intims-
sphdre, sie erleben auch alltigliche
Eingriffe und Verletzungen. So darfan
dem Korper eines behinderten Méad-
chens jedeR herumfumraeln: der
Arzt, der Pfleger, der Therapeut etc.
Aus der Perspektive des Mdédchens
stellt es sich so dar: JedeR darf meinen
behinderten Koérper begutachten, be-
tasten, verrenken, operieren.

Dabei werden allzuoft auch die Ge-
schlechtsteile angefasst. Aber es wird
so getan, als seien sie keine Genitalien,
denn Behinderte haben ja keine Se-
xualitdt. Diese alltiglichen Eingriffe
konnen ganz minimal sein, aber grosse
Wirkungen haben. So wenn ein behin-
dertes Kind z.B. zu medizinischen Do-
kumentationszwecken hdufig nackt fo-
tografiert wird. Oder wenn es nackt ei-
ner ganzen Schar von ArztInnen vor-
gefiihrt wird.

Viele korperbehinderte Madchen ent-
wickeln allein deshalb friihzeitig Ekel-
gefiihle gegeniiber ihrem Korper. Ein
sexueller Ubergriff oder eine Verge-
waltigung wird dann als ein Gewaltein-
griff unter vielen anderen Gewaltein-
griffen (die ertragen werden miissen)
erlebt. Die Wut und Scham, wie sie
nichtbehinderte Frauen nach einer
Vergewaltigung entwickeln, kommt
bei vielen behinderten Frauen erst gar
nicht auf. Sie hatten ja noch nie auch
nur ansatzweise ein Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung.

Theresia Degener

Juristin, seit vielen Jahren in der
Frauen- und auch in der Behinder-
tenbewegung aktiv, arbeitet selber
mit sexuell ausgebeuteten, verge-
waltigten Frauen mit einer Behin-
derung.
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