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Behinderung: Frau

Auf den folgenden Seiten sollen drei
Aspekte zum Thema “Frau und Be-
hinderung* ausgeleuchtet werden. Im
ersten Artikel von Aiha Zemp geht es
um die weibliche Identitit behinderter
Frauen, eine Identitit, die ihnen die
Gesellschaft abspricht. Die Artikel
von Ursula Eggli und Johanna Krieger
werfen einen kritischen Blick auf die
Frauenbewegung und deren Umgang

Wir behinderten Frauen — das
abgesprochene Geschlecht

von Aiha Zemp

Vaters und Grossvaters Namen waren
richtungsweisend fiir den Fall eines
Sohnes als erstes Kind meiner Eltern;
doch im Falle eines Midchens ent-
schlossen sie sich fir Maria. Aber die-
ser Name sollte mir dann — geboren oh-
ne Arme und Beine — nicht zustehen,
so meinte der Vikar: Maria ist die
Empfangende und die Gebdérerin, dem
wird dieses Mddchen mit einer solchen
Behinderung nie gerecht werden kon-
nen (Mann tiberlege sich, ob er mit der
reduzierenden Definition von sich als
Samenspender allein zufrieden wire!).
Er empfahl meinen Eltern, mich The-
resia zu taufen, weil die heilige There-
sia die Schutzpatronin der Armen ist.
Damit wurde mir der Konflikt, als Be-
hinderte nie dem offiziellen Frauen-
bild (welch eine Verstimmelung der
Frau iiberhaupt!) entsprechen zu koén-
nen, an meinem zweiten Lebenstag in
die Wiege gelegt, ein Konflikt, der
mich fast dreissig Jahre lang immer
wieder verfolgt und gequélt —, aber
auch in ganz besonderem Mass heraus-
gefordert hat.

Manchmal héorte ich meine Grossmut-
ter zu andern Leuten sagen: “Zum
Gliick ist es ein Madchen und nicht ein
Knabe, sie wird es mal leichter ha-
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mit Behinderten.

Und der letzte Artikel macht auf er-
schreckende Weise deutlich, wie zy-
nisch und brutal unsere Gesellschaft
auf Menschen reagiert, die nicht “nor-
mal‘ funktionieren. Dass Vergewalti-
gungsopfer oft nicht ernst genommen
werden, ist eine Binsenwahrheit. Wie
das Gericht mit der behinderten Anna
umspringt, ist eine Katastrophe.

ben.* Als ich schon bald einmal wissen
wollte, warum ich es als Madchen ein-
facher haben solle, antwortete frau
mir, Frauen ertragen es besser, nicht
heiraten zu konnen. Erst viel spéter
verstand ich den Klartext dieser Aus-
sage, namlich, dass Frauen besser oh-
ne Sexualitdt leben konnen, Méanner
miissen sie haben. Ab da verstand ich
auch, dass mit der Aussage “du wirst
nie heiraten konnen“ immer gemeint
war “du wirst nie eine richtige Frau
werden, nie empfangen und gebaren
konnen®, dazu war ja nach damaliger
Moral die Sexualitéit der Frau allein ge-
duldet.

Mit den nichtbehinderten Kindern zu-
sammen besuchte ich die Primarschule
in unserem Dorf und fiihlte mich im-
mer als gewohnliches Médchen: Ich
stritt mich mit den andern zusammen,
versuchte meine Dickschidelideen
durchzuboxen, heckte Streiche aus,
bettelte bei andern mit besseren Pau-
senbroten, wetteiferte um Noten usw.
So gab es fiir mich auch keinen Grund,
mich nicht zu verlieben. Mein Schul-
schatz und ich verbrachten einen gros-
sen Teil unserer Freizeit zusanmmen
mit anderen beim Eidgendsserlen und
Indianerlen. Heute weiss ich, dass ge-

rade diese kindliche Selbstverstind-
lichkeit, mit der wir in diesen Spielen
zusammen waren, mir die Kraft und
das Vertrauen gegeben hat, ein Selbst-
bewusstsein als Madchen aufzubauen
und das entgegen aller immer wieder-
kehrenden Mahnungen, nie heiraten
zu konne, sprich: nie eine richtige Frau
zu werden.

Tief in meinem Urgrund war ich ange-
schlossen an ein gesundes weibliches
Bewusstsein, das zwar immer wieder
bis in die Wurzeln erschiittert wurde,
mir aber nicht genommen werden
konnte.

So war der Tag meiner ersten Mens ein
unglaublicher Gliickstag fiir mich. Ich
war zwar mit meiner Freude sehr al-
lein, aber das konnte meinen Triumph
tiber all die gestellten Prognosen nicht
mindern: Ich hatte es ja immer ge-
wusst, dass ich eine richtige Frau bin,
und die Mens war mir dafiir weit mehr



Zeichen, als dassich wegen meiner Be-
hinderung keine Schuhe putzen konn-
te!

Erschiittert wurde meine weibliche
Identitdt ab da aber immer haufiger,
denn mit zunehmendem Alter verlo-
ren wir die kindliche Unschuld. ITm
Teenager-Alter gab es zwar viele, die
es lassig fanden, mit mir halbe Nichte
durchzudiskutieren oder mit mir tan-
zend in der Disco andere vor den Kopf
zu stossen, die aber sehr erschraken,
wenn ich das Geheimnis liiftete, dass
ich verliebt sei. Mit dem Ausruf “Was,
das passiert dir auch?!“ wurde dieses
Thema oft schnell und klar abgewtirgt.
Ich erlebte auch, dass nach kurzer
Freundschaft der junge Medizinstu-
dent mit der Mitteilung kam, er wolle
unsere Freundschaft beenden, da sei-
ne Freunde ihn auslachen, er bekom-
me nicht einmal eine Normale, und
seine Eltern finden, er koénne doch
nicht eine im Rollstuhl als kiinftige
Arztfrau an seiner Seite haben. Ich
fihlte mich abgelehnt und verletzt,
und die schlimmste Krankung war in
solchen Momenten fiir mich, dass ich
mich nicht anerkannt, tiberhaupt nicht
erkannt fihlte als die, die ich war und
als die, als die ich mich fiihlte.
Gleichzeitig klatschten mir all die nor-
mierten Schonheiten, die itiberall von
den Plakatwinden herunterlichelten,
als grobe Ohrfeigen genau in diese
schmerzenden Wunden. Ich konnte mir
nichts, gar nichts vormachen, ich wus-
ste in aller Deutlichkeit, dass ich sol-
chen “Schénheiten nie werde entspre-
chen konnen.

Mein Charakter, der eher zu Optimis-
mus als zu Resignation neigt, politi-
sches Bewusstsein und eben die Ver-
bundenheit mit meinem weiblichen
Urquell liessen mich aus dieser Krise
zwar angeschlagen, aber ungeknickt
wieder auftauchen.

Von der Verbundenheit mit der Ur-
quelle des Weiblichen bis zu deren Be-
freiung war ein langer und schmerzvol-
ler Weg, den zu gehen ich ohne gute
Begleitung vermutlich nicht gewagt
hitte. Es war ein Prozess des Trauerns
liber so viel Ablehnung und Zurtick-
weisung, tber so viel Nicht-erkannt-
worden-sein in meinem Reichtum
auch als junge Frau, es war ein mich
Freischaufeln von unglaublich viel Ne-
gativitdt, um dann schliesslich zu mir
als Frau und meinem weiblichen Kor-
per zu finden.

Ich weiss und lebe téglich mit dieser
Tatsache, dass an meinem Kérper

zwar manches fehlt, aber ich weiss
ebensogut und freue mich immer wie-
der echt dariiber, dass Wesentliches
und viel Schones da ist und letztendlich
das ausstrahlt, was in meinem Innern
ist, d.h. meine Weiblichkeit nach aus-
sen sehr stark von dem lebt, wie ich
mich innen als Frau fiihle. Ich weiss
ebensogut, dass schone Beine zwar ei-
ne Augenweide sein kénnen, aber dass
solche allein mindestens noch lange
nicht das ausmachen, was ich als Frau
bezeichnen wiirde. Insofern habe ich
mich auch befreit aus einer Abhdngig-
keit vom Manne, d.h. ich bin nicht
mehr einfach darauf angewiesen, dass
mann mich akzeptiert, um mich selber
als Frau fithlen zu kénnen. Klar nimmt
auch meine Ausstrahlung als Frau zu,
wenn ich verliebt bin oder ein Partner
mit mir meinen Reichtum als Frau teilt
(ganz nach dem Motto “geteiltes...,
doppeltes...“!), aber ich fiihle mich
auch sehr weiblich und als solche gut
einfach so und bin nach so vielen Jah-
ren Befreiungsarbeit iiberzeugt, dass
jeder, der mich mangels schoner Beine
nicht als Frau akzeptieren will oder
kann, meiner auch nicht wiirdig ist. Ich
weiss, das tont arrogant; ich muss und
will es aber als das stehen lassen, weil
es fiir mich so ist, nicht als tiberlebens-
notwendige Strategie nach vorne, son-
dern es ist ein Erfahrungswert, auf den
ich zdhlen kann.

Seit etlichen hundert Jahren haben wir
Frauen uns durch all die patriarchale
Zeit in unserer Weiblichkeit reduzieren
lassen auf die Miitterlichkeit (Empfan-
gen und Gebdren sind dabei lingst zu
Symboleigenschaften geworden, die die
meiste Arbeit von Frauen ihr ganzes
Leben hindurch charakterisieren, nicht
nur in der Phase der korperlichen Mut-
terschaft). Fiir viele von uns behinder-
ten Frauen fillt genau dieser Teil dus-
serlich weg und tragt damit wesentlich
zu unserer Nicht-Existenz als Ge-
schlecht bei. Genau darin liegt ein gros-
ser Teil unserer Diskriminierung, aber
auch unseres moglichen Potentials,
wenn wir es uns nehmen!

Ich meine, dass wir behinderten Frau-
en gerade hier eine wichtige Aufgabe
hitten, auch gegentiber unseren nicht-
behinderten Schwestern: danach zu
suchen, was alles denn Weiblichkeit
ausmacht und uns zu befreien aus die-
sen gesellschaftlichen Amputationen,
die wir uns zufiigen (haben) lassen.
Wir miissen den Mut finden, uns nicht
mehr nur als Miitter definieren zu las-
sen, die jeden Mist auffangen und ver-

suchen, daraus noch Lebbares zu ge-
stalten, die immer allzeit bereit sind,
ihre Ménner und Séhne fiir diese Welt
aufzubereiten und ihre Tochter wieder
in genau derselben Aufgabe unterwei-
sen. Wir wollen die als kauflich vorge-
gaukelten Normbeine hinterfragen
und uns nicht mehr an ihnen messen
lassen. Definieren wir uns als Frau
doch endlich selber, auch wir behin-
derten Frauen!

Das verlangt von uns, Rollen tiber den
Haufen zu werfen, unsere Stirken zu
leben, auch wenn sie vielleicht als
mannlich verstanden werden. Wir
miussen z.B. — wenn an diesem Punkt
in einer von uns die Stérke liegt — unse-
ren Intellekt férdern und hier unsere
Weiblichkeit hinein bringen — die Welt
ware vermutlich weniger lebens-
fremd(!); wir miissen den Mut finden,
z.B. auf jemanden zuzugehen, auch
wenn diese Rolle noch heute in man-
chen Kreisen den Ménnern vorbehal-
ten ist — es kdmen eventuell ein paar
Minner weniger in Stress, und es wiir-
den vielleicht ein paar Frauen weniger
rehdugig auf der langen Bank warten!
Und wir miissen — last but not least— ab
und zu Méinnern die Freude gonnen,
auch mal pflegen zu durfen und nicht
nur als Wichtigtuer mit dem Aktenkof-
ferchen irgendwelchen fiktiven Kar-
rieren nachstressen zu mussen!

Ich weiss, es ist ein steiniger Weg, es
braucht viel Geduld und viel Mut zur
Begegnung mit sich selber, um sich als
liebenswerter Frau begegnen zu kon-
nen. Aber auch wir kénnen als behin-
derte Frauen genauso Gefidsse sein,
die aufnehmen, bergen und fliessen
lassen, die schopfen. Es kostet uns al-
lerdings das Risiko, aktiv zu werden
oder aktiv zu sein und kreativ. Und
dieses Risiko hat sich mindestens in
meinem Leben gelohnt: ich bin gliick-
lich, Frau zu sein; ich bin eine behin-
derte Frau, achte mich selber als sol-
che, und fiihle mich auch von andern
Frauen und Minnern geschitzt. Ich
lasse mich in meinem Frausein von kei-
nen Normen und keinen Rollen mehr
behindern und von keinen gesell-
schaftlichen Zwingen mehr amputie-
ren. Aber ich bin gerne bereit, auch
mein Weibliches in diese Welt einflies-
sen zu lassen und damit kreativ an der
Schopfung teilzunehmen. ®

Dieser Artikel erschien erstmals in der Zeit-
schrift “Puls*, Nr. 1, Februar 1990
Kontaktadresse: Ce Be ¢F Sekretariat,
Dammstrasse 14, 6003 Luzern
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