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Treibhaus Kleinfamilie

von Christine Romann

Wihrend frither die Hausfrauen Nah-
rung und Kleidung selbst produzier-
ten, ist heute der zeitliche Aufwand fiir
diese Arbeit vergleichsweise gering.
Viel mehr Zeit erfordert nun ein ande-
res Produkt miitterlicher Anstrengun-
gen: die psychische Struktur des her-
anwachsenden Kindes.

Die Kleinfamilie ist eine Art Treib-
haus, in dem die psychische Entwick-
lung des Kindes unter der Einwirkung
der elterlichen Liebe in rasantem Tem-
po vonstatten geht.

Um etwas von den Schwierigkeiten
und Widerspriichen des Mutter-Allta-
ges zu verstehen, mochte ich einerseits
einen kurzen Blick auf die konkrete
Tatigkeit der Miitter werfen, anderer-
seits versuchen, dieses miitterliche
Agieren als ein historisch gewordenes
zu verstehen.

Alltag der Miitter

Was also tut eine Mutter den lieben
langen Tag? Zunichst einmal steht sie
den Kindern einfach zur Verfiigung,
abgesehen davon, dass sie — wie eh und
je — fiir Kleidung und Essen sorgt. Sie
hort zu, trostet, bewundert die neue-
sten Fortschritte etc. und schafft damit
den emotionalen Raum, in dem sich
Kinder erst entwickeln konnen. Doch
sie macht noch mehr; schauen wir uns
einmal ein paar mogliche Szenen an:
Ein Kind rennt durch die Wohnung,
die Nase liuft, es wischt mit dem Ar-
mel den “Schnudder® mindestens teil-
weise weg, ein Teil wird durch die Luft
geschleudert. Das ruft die Mutter mit
dem Taschentuch auf den Plan, sie
putzt dem widerstrebenden Kind die
Nase, dann darf es wieder weiterren-
nen.

- Ein kleines Kind patscht vergniigt mit
beiden Hénden im Brei. Noch darf es
das, doch bald wird die Mutter eingrei-
fen: gegessen wird zuerst mit dem Lof-
fel, dann mit den komplizierteren
Utensilien. Das Kind wird lernen zu
warten, bis das Essen im Teller ist, und
dann wird das, was im Teller ist, auch
wirklich gegessen: aus dem Kkleinen
Breischmierer wird ein gesitteter
Mensch.

Zwei Kinder sind in ihr Spiel vertieft.
Plotzlich flammt ein Streit auf, sie ge-
raten sich in die Haare, da wird getre-
ten, gebissen, gehauen. Die alarmierte
Mutter eilt herbei und versucht, den
beiden Raufbolden oder Rauferinnen
zu erklaren, dass man doch miteinan-
der reden kann.

Ganz kleinen Kindern gibt man alles
mogliche in die Hand, damit sie die
Welt be- bzw. ergreifen lernen. Doch
bald kommt der Zeitpunkt, da man ei-
nem Kind erklirt, es miisse mit den
Augen schauen, nicht mit den Hén-
den, wenn es zum Beispiel auf der
Strasse die merkwiirdige schwarze
Haut eines Menschen anfassen moch-
te. Solche und dhnliche miitterliche In-
terventionen, die wir im Auge haben,
wenn wir von Erziehung sprechen,
sind nun viel weniger selbstverstind-
lich, als wir dies gemeinhin annehmen.
Nicht zu allen Zeiten und nicht tiberall
verhalten sich Miitter so. Schon inner-
halb des eigenen Kulturkreises gibt es
erhebliche Unterschiede. Noch immer
geistert die Vorstellung herum, man
konne einen Saugling verwohnen,
wenn man ihm gibt, was er braucht.
Noch vor kurzer Zeit war es iblich,
Séuglinge alle vier Stunden zu fiittern,
nach einem abstrakten Zeitrhythmus
also, nicht nach dem manchmal chaoti-
schen  Hunger-/Séttigungsrhythmus
des kleinen Korpers. Das gleiche gilt
fiir die Sauberkeitsgewohnung. Aus
dem anfangs spontanen Vorgang der
Blasen- und Darmentleerung wird ein
komplizierter korperlicher Ablauf,
der vom Kind unter Kontrolle gehal-
ten werden muss, sowohl zeitlich wie
ortlich. Nach wie vor ist bei uns die
Sauberkeitsgewohnung Gegenstand
miitterlicher Sorge oder gar miitterli-
chen Ehrgeizes: Je schneller, desto
besser!

Nehmen wir noch einmal den Hunger.
Auch hier gibt es die gleiche Entwick-
lungslinie: Das Kind wird allmahlich
daran gewohnt, zu regelméssigen Zei-
ten Hunger zu haben. Als Erwachsene
empfinden wir unsere Drei-Mahlzei-
ten-am-Tag-Regelung als mehr oder
weniger nattirlich, dem Korper ange-
passt. In Wirklichkeit ist es gerade um-
gekehrt, der Korper wurde an diese
zeitliche Strukturierung des Appetits
gewohnt. So haben Korperprozesse
viel weniger mit Natur zu tun, als wir
wahrzunehmen geneigt sind, sie sind
vielmehr das Resultat einer histori-
schen Entwicklung, die Norbert Elias
— auf den ich mich in der Folge beziehe

— den Prozess der Zivilisation nennt.
Er versteht unter Zivilisation nicht nur
einen bestimmten Standard der techni-
schen Entwicklung, sondern auch ei-
nen bestimmten Standard menschli-
chen Verhaltens und Erlebens.

Dieser Prozess der Zivilisation wird
markiert durch ein stetes Vorriicken
der Scham- und Peinlichkeitsgrenzen.
Wortiber frither noch selbstverstand-
lich diskutiert wurde, ist zum Tabu ge-
worden, was frither noch ohne weite-
res gezeigt wurde, verschwindet heute
“hinter die Kulissen*“, hinter einen
Vorhang von Scham und Peinlichkeit.
Die Gesellschaft entwickelt sich in
Richtung einer immer stdrkeren Kon-
trolle der Affekte. Der Seelenaufbay,
der Menschén kompliziert sich, Spon-
tanes muss geziigelt werden, Triebhaf-
tes entzieht sich dem offentlichen Ge-
sehenwerden. Allmahlich werden die
sich verschirfenden Vorschriften ver-
innerlicht, werden zu Selbstzwingen.

Andere Zeiten — andere Sit-
ten

Ein paar Beispiele sollen dies verdeut-
lichen: .

So beginnen im 13. Jahrhundert die
Regeln tiber das Schneuzen damit,
dass man sich bei Tisch beim Entleeren
des Nasenschleimes umzudrehen ha-
be, damit nichts auf den Tisch fallt.
Spiter besteht die Hoflichkeit darin,
dass man zu Tische nicht in die gleiche
Hand schneuzt, mit der man auch in
die gemeinsame Schiissel langt. Dann
tauchen Taschentiicher auf, zunéchst
noch als grosser Luxus. Alle diese Re-
geln sind aufgeschrieben in “Manie-
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renbiichern®“, den Vorldufern des
“Knigge*, die sich an die herrschende
Schicht, den Adel, richteten. Diese
Biicher erklarten tiber Jahrhunderte,
was als gute Sitte und Anstand zu gel-
ten hatte und sind so eine Art Meilen-
steine, an denen sich die Wandlung der
Trieb- und Affektstruktur der Men-
schen ablesen lésst.

Im 17. Jahrhundert werden die Aus-
fiihrungen iiber das Schneuzen kurz,
und man beginnt, zwischen Erwachse-
nen und Kindern zu differenzieren:
“Schneuzt euch nicht wie die Kinder in
die Finger.“ Weitere Erlduterungen
fehlen, denn die Angelegenheit ist zu
peinlich, um nédher ausgefiihrt zu wer-
den. Es ist nun Sache der Familie, die
Einzelheiten zu regeln. Gleiches gilt
fiir das Essverhalten. In aller Ausfiihr-
lichkeit legen die “Manierenbiicher
dar, was gute Sitte ist. Die mittelalter-
lichen Regeln verlangen noch ver-
gleichsweise wenig Zurtickhaltung: du
sollst nicht tber den Tisch spucken,
nicht schmatzen und schnauben, nicht
wie ein Schwein iiber die — gemeinsa-
me — Schiissel herfallen, das Abgebis-
sene nicht wieder in die Sosse der ge-
meinsamen Schiissel tunken.

Man soll sich nicht in das Tischtuch
schneuzen, das aber noch sehr wohl
dazu dient, die fettigen Hinde daran
abzuwischen. Das Fleisch kommt im
Mittelalter noch mehr oder weniger als
ganzes Tier auf den Tisch. Spéter wird
es “hinter den Kulissen“ zerkleinert,
seine tierische Herkunft wird ver-
schleiert. Messer und Gabel gesellen
sich zum Loffel, die Lage auf dem
Tisch wird kompliziert, das Essen eben
manierlich.

Ausfiihrlich belegt Norbert Elias die-
sen gleichen Prozess der Kontrolle und
Differenzierung fir die verschieden-
sten korperlichen Verrichtungen. Wer
mit wem wann im gleichen Bett schla-
fen darf, ist ebenfalls Gegenstand aus-
fithrlichster Erorterungen. In der mit-
telalterlichen Herberge liegen alle,
Minner wie Frauen, im gleichen
Schlafgemach, entweder in den Tages-
kleidern oder nackt. In den Hausern
gibt es keine speziellen Schlafrdume,
das Schlafen hat noch nicht diesen inti-
men Charakter. Auch hier greifen die
sich verdndernden Sitten ein, auch hier
die gleiche Stossrichtung: Zuerst wer-
den die Geschlechter getrennt, ein
spezielles Nachtgewand wird Mode. In
den Héausern wird aus dem Raum, in
dem Ludwig XIV noch das “lever du
roi“, sein tégliches Aufstehen als hofi-
sches Zeremoniell in Szene setzte, ein
intimes Zimmer, das nur noch den Fa-
milienmitgliedern zugénglich ist.

So entsteht ein Bild des mittelalterli-
chen Menschen: Spontan in seinen Af-
fekten, unmittelbar in seiner Triebab-
fuhr, schamlos im Erleben seiner kor-
perlichen Abldufe. Nicht dass diese
Menschen “reine Natur® gewesen wa-
ren — wo immer Menschen zusammen
leben, regeln Normen ihr Verhalten.
Doch das Mass an Selbstkontrolle war
ein ganz anderes. Dies sollte man sich
von unserer vielleicht etwas zivilisa-
tionsmiiden Warte aus nun nicht allzu
idyllisch vorstellen. Da wurde auch
schnell aus einem Wortwechsel ein
Streit, das Messer geziickt und unver-
sehens war jemand erstochen. Das ge-
horte mit zur gesellschaftlich mehr
oder weniger tolerierten Lockerheit
der Affekte. Die mittelalterliche Ge-
sellschaft war eine Fehdegesellschaft,
und manche tuberlieferte Schrift be-
singt die Lust am Krieg, am T6ten und
Verstimmeln der Gegner, ohne dass
dies gesellschaftlich verfehmt gewesen
ware.

Die Vereinsamung der
Miitter

Soweit Norbert Elias; doch nun zurtick
zum eigentlichen Gegenstand unseres
Interesses, dem Alltag der Miitter.

Die eingangs erwéahnten, elterlichen —
meist sind es ja miutterliche — Interven-
tionen sollen nun diesen zivilisatori-
schen Prozess in Gang bringen. Natiir-
lich verlauft diese Formung der kindli-
chen Trieb- und Affektstruktur fiir alle
Beteiligten weitgehend unbewusst.
Wesentlich ist aber, dass ein Kind heu-
te in einer entwickelten Gesellschaft
einen weitaus lingeren Weg zuriick-
legt, bis es den géngigen Standard er-
reicht hat. Zunichst leben die Kinder
noch in einer Art barbarischer Enkla-
ve, in der erst allmihlich die geltenden
Regeln eingefiihrt werden. Was wir als

mehr oder weniger natiirlichen Reife-
vorgang des Kindes erleben und als EI-
tern vorantreiben, ist nichts anderes
als der Aufbau der Seelenstruktur
nach den Normen unserer Kultur. Ein
Kind durchlauft also in wenigen Jah-
ren einen Prozess, fiir den die européi-
sche Menschheit immerhin ein paar
Jahrhunderte benétigte.

Dieser Teil der eiterlichen Alltagsar-
beit ist also ungleich schwieriger ge-
worden. Paradoxerweise ist diese Auf-
gabe zunehmend der Mutter zugefal-
len. Die Kleinfamilie ist weitgehend
zustandig fiir die Sozialisation der
Kleinkinder, die Mutter ist zur Haus-
Frau geworden. Durch die Differen-
zierung der Gesellschaft in einen 6f-
fentlichen und einen privaten Raum
sind die Frauen vom Leben ausserhalb
der Familie abgeschnitten. Wie anders
das frither war, wird heute von Histori-
kerInnen mit umfassendem For-
schungsmaterial belegt. So war bei-
spielsweise das Waschhaus im stédti-
schen Frankreich des 17. Jahrhunderts
ein Ort weiblicher Geselligkeit, der
von den Frauen mehrmals wochentlich
aufgesucht wurde. Dort wurde nicht
nur gewaschen, sondern auch ge-
tratscht, gestritten, lokale Politik ge-
macht. Erst allméhlich werden diese
Arbeiten ins Haus verlegt. Vieles wird
zwar viel bequemer, doch der Preis,
den die Frauen dafiir bezahlen, ist
hoch: sie vereinsamen. So ist die Mut-
ter also mit ihren kleinen Chaoten al-
lein im Haus. Das kompliziert die psy-
chische Situation noch einmal, denn
dieser zivilisatorische Prozess ist fiir
den einzelnen Menschen nie endgiiltig
abgeschlossen. Er ist reversibel: unter
bestimmten Umstdnden verlieren wir
sehr schnell den einmal erreichten
Standard der Selbstbeherrschung. Das
gilt nicht nur fiir extreme Situationen
wie Konzentrationslager oder kriegs-
dhnliche Zustidnde, sondern in einem
Grad fiir alles, was der Offentlichen
Kontrolle entzogen ist, zum Beispiel
auch fiir die Privatsphire der Kleinfa-
milie. So kampft die Mutter also um
den zivilisatorischen Fortschritt ihrer
Kinder und muss zugleich, ganz auf
sich gestellt, ihren eigenen hohen
Standard der Affekt- und Triebkon-
trolle aufrecht erhalten. (Wie sehr und
wie hiufig das misslingen kann, zeigen
die hohen Zahlen der Kleinkindsmiss-
handlungen.) Ausserhalb der Familie
iibernehmen andere Erwachsene, die
Stempeluhr oder ganz einfach die Lei-
stung, die erbracht werden muss, ei-
nen Teil der Kontrolle, so dass die
Selbstkontrolle eine gewisse Entla-
stung erfihrt. Ausserhalb der Familie
gibt es zudem nicht diese tagliche Kon-
frontation mit den noch ungemilder-
ten, quasi rohen Ausserungen des See-
lenlebens, die dauernd die eigenen,
mithsam errichteten Strukturen be-



drangen. (Umgekehrt besteht der Reiz
der Kleinkindwelt nattirlich gerade in
der vergleichsweise viel lockereren At-
mosphire, der Offenheit und Sponta-
neitit des affektiven Austausches; so
gesehenist die Kindheit ein Paradies.)

Die Mutter als Diinger

Die private Abgeschiedenheit der Fa-
milie hat fiir die Kinder noch eine wei-
tere Konsequenz, die wiederum auf
die Miitter zurtickschlagt. Traditionel-
le Arbeitsteilung der Eltern vorausge-
setzt, lernen die Kinder nur noch die
Welt der Mutter durch unmittelbares
Erleben kennen, die tibrige Welt der
Erwachsenen bleibt ihnen fremd. Das
hat nun einerseits grosse Konsequen-
zen fiir den Erwerb der Geschlechts-
identitdt, da nur die Mutter der tégli-
chen Kleinarbeit beim Aufbau der psy-
chischen Strukturen zur Verfligung
steht. Andererseits lauft tiberhaupt
sehr viel mehr tber die Beziehung zur
Mutter, ist sozusagen “Beziehungsar-
beit“ geworden.

Wie eine Kuh gemolken wird, da .

konnte das Kind noch einfach zuschau-
en. Was hingegen in den Kopfen der
Erwachsenen vorgeht, was der Vater
fern von zu Hause tut, das ist fiir ein
Kind viel weniger begreifbar, es ist auf
die “Ubersetzungsarbeit* der Erwach-
senen angewiesen. Auch hier iiberneh-
men die Miitter den grossten Teil der
Arbeit.

So leben Miitter mit ihren Kindern —
das gleiche gilt fiir Viter, die einen
Teil der Alltagsarbeit iibernehmen —in
der Kleinfamilie in einer einmalig zu-
gespitzten Situation. Die Miitter sind
vereinsamt, ihre Lebenssphére ist dem
offentlichen Leben entzogen.

Die Umgestaltung des Triebhaushal-
tes, der ganze Seelenaufbau ist sehr
komplex geworden, es herrscht ein ho-
her Standard der Selbstkontrolle. Die
entsprechende Konditionierung der
Heranwachsenden ist heute Sache der
Eltern, die Hauptaufgabe der Mutter
geworden. Sie selbst ist dauernd dem
Ansturm der kindlichen Affekte aus-
gesetzt, die an ihren eigenen psychi-
schen Strukturen zerren. All dies fiihrt
zu einer speziellen Belastung, die den
Miittern selber oft nicht unmittelbar
verstidndlich ist und erst recht nicht
denjenigen, die den miitterlichen All-
tag nicht am eigenen Leib erfahren. g

Norbert Elias

UBER DEN PROZESS DER ZIVILISA-
TION

Soziogenetische und psychogenetische Un-
tersuchung.

Wandlungen des Verhaltens in den westli-
chen Oberschichten des Abendlandes :
Frankfurt 1976

Christine Romann

* 1949 Psychiaterin. Mutter von drei
Tochtern. Lebt im Ziircher Oberland und
arbeitet in einer eigenen Praxis in Zirich.
Griindungsmitglied der OFRA
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