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Nicht alle haben den gleichen Humor,
nicht alle lachen iiber die gleiche Sa-
che. Bis heute verbindet sich fiir viele
Frauen Humor mit frauenfeindlichen
Witzeleien. Sehr oft wurde mir zu Be-
ginn der Umfrage gesagt: ,,Ich habe,
glaube ich, gar keinen Humor. Oder
wenn, dann nur sehr selten, je nach
Stimmung und Situation. Sonst ist mir
irgendwie der Humor abhandenge-
kommen, ich weiss selber nicht wie.
Schade finde ich es schon. Vielleicht
kommt er ja wieder zu mir zurtick, der

Humor.“ Es macht mich nachdenk-

lich. Da steckt doch viel Resignation

dahinter oder auch die anerzogene
Vorstellung, wie man humorvoll ist,
um gut anzukommen. Humorvoll ist
im allgemeinen verbunden mit ,unter-
haltsam, gesellschaftlich angenehm’,
ins Konzept der Vorstellungen pas-
send, und doch aus der Reihe tanzend.
Da Humor aber mit Geist gekoppelt ist
und ein beidseitiges Reifeniveau
braucht, wird er auch von Frauen ge-
lebt, vielleicht allerdings in einer ande-
ren, frauenspezifischen Art. Mal se-
hen, was einige Frauen dazu zu sagen
haben:

Lachen oder nicht lachen, das ist die Frage

von Katka Riber-Schneider

1. Woran denkst Du bei ,Frauen &
Humor*?

— Daran, dass Frauen einen andern
Humor haben als Mdnner.

Dass viele sogenannte Witze frauen-
freindlich sind.

Dass Frauen von Mdnnern oft vorge-
worfen wird, sie hdtten keinen Hu-
mor, bloss weil sie nicht iiber den
gleichen Mist lachen konnen.

Dass Frauen ihren eigenen Humor
beibehalten und pflegen sollen.

— an wunderschone Augenblicke
an ein Gemeinschaftsgefiihl

— dass Frauen meistens in der her-
kommlichen Humorindustrie licher-
lich gemacht werden.

— Frauenhumor erlebe ich selten als
Schadenfreude (bei Mdinnern hdufi-
ger). Frauenhumor erlebe ich auch in
Bezug auf Mut. Risikobereitschaft:
wenn etwas schieflauft, konnen sie
iiber sich selbst lachen.

2. Was bedeutet fiir Dich Humor?

— Humor ist fiir mich ein Ventil. Ich
kann dabei meinen angestauten Ar-
ger loswerden, aber auch meinen
Flausen freien Lauf lassen. Leute oh-
ne Humor oder mit einem mir frem-
den Humor sprechen mich selten an.
Humor verbindet, gibt Wiarme und
erzeugt Nihe.

— Schmunzeln, Ausdruck von Sinn-
lichkeit, Lust, Wohlbefinden

— Humor hat fiir mich viel mit Gelas-
senheit zu tun. Wenn mir etwas miss-
lingt, hilft mir mein Humor schneller
tiber Enttduschungen hinweg.

3. Gibt es wohl eine spezifisch weibli-
che Art Humor, spezifisch weibliche
Themen oder Anlisse, die Frauen lu-
stig finden, die sie erheitern...?

— Ich hab mal gelesen, Frauen wiirden
weit weniger vorfabrizierte Witze er-
zéihlen als Mdnner, sie hdtten also ei-
nen ,natirlicheren’, spontaneren
Humor als Minner und miissten sich
nicht dauernd profilieren. Ich glau-
be, das stimmt. Wenn ich mit Frauen
lache, dann meistens iiber kleine
Anekdotchen aus unserm Alltag,
iiber uns selbst. Es ist eher ein La-
chen mit etwas oder jemandem, als
ein Lachen iiber jemanden oder et-
was. Der weibliche Humor ist viel-
leicht herzlicher, wirmer.

— mir kommt spontan der Brunnen in
den Sinn, an dem die Frauen friiher
Wasser geholt haben.

— weiblicher Humor ist fiir mich mei-

stens doppelbodiglhintersinnig.
Nicht direkt.
Missgeschicke, die von einer Frau la-
chend erzdhlt werden. Skuriler,
schwarzer Humor scheint mir ty-
pisch fiir Frauen.

— Wiedergabe, Nachahmen von realen
Geschichten aus dem Patriarchat, bei
der die Hauptfigur immer die Ober-
hand hat | tiberlegen ist, ach da kann
ich wohlig lachen.

— Wortverdrehungen, Auswege aus
Hilflosigkeit. Gesprdch mit meiner
Freundin am frithen Morgen: ,Du,
was soll ich machen?“ ,.Ja, weisst Du
nicht mehr, wie Friihstiick geht?“
Frauen lachen tiber Auffalligkeiten,
z.B. iibertriebene Mode, Macho-
Manner.



— Weiblicher Humor ist (im Idealfall)
selbstkritischer. Frauen erzdihlen we-
niger Witze, lachen mehr tiber komi-
sche Situationen und iiber sich welbst
als iiber andere Menschen.

4. Gibt es feministischen Humor?
Wenn ja, wo? (Wo ist er horbar,
sichtbar, spiirbar...?)

— Luise Pusch verkérpert fiir mich ei-
nen Aspekt des feministischen Hu-
mors. In ihren Biichern und Vortri-
gen macht sie sich immer wieder tiber
das midnnliche Denken und dessen
Beschranktheit lustig. Ebenso die
,Emma‘. Und nicht zu vergessen die
feministischen Karikaturistinnen, die
meist bestehende Zustinde (also
frauenfeindliche Zustinde) auf amii-
sante Weise anprangern. Humor also
als Mittel, etwas aufzuzeigen. Da
kommen meist die Mdnner nicht be-
sonders gut weg, aber auch die Mak-
ken der Frauen werden liebevoll iro-
nisch aufgezeigt (etwa bei Bretécher
und Becker).

— feministischer Insiderhumor, alle
wissen schon bei kleinsten Andeu-
tungen, was frau meint.

— feministischer Humor? — was ist das?
Humor sollte nie ...,istisch® sein,
denn die ,isten‘ und die ,istinnen‘ ha-
ben selten grossen Humor gezeigt.
Sie sind vermutlich so sehr mit ihrem
,Jismus‘ beschidftigt, dass sie ausser

Galgenhumor keinen Humor mehr
entwickeln konnen. Das heisst, die
rassenreinen ,Ist/linnen‘. Ich glaube
die lustigsten ,Istinnen‘ sind die Pro-
menadenmischungen (die Fehlerhaf-
ten), die auch tiber sich selber lachen
konnen.

~ Freude mit meinen Mitmenschen tei-
len kénnen: am Erfolg, am Gelingen
von Aufgaben, sich freundlich anli-
cheln als vertraute Geste. Frauen fin-
den schneller Kontakt, indem sie
freundlicher und frohlicher mitein-
ander umgehen.

— Frau findet ihn in frauenbewussten
Gruppen — dieser Humor ist selten
menschenverachtend und rassistisch,
gleitet jedoch hie und da mal in be-
wusst , mannerkomische’ Gefilde ab.

5. Wo/wann gebrauchst Du Humor?
(In der Offentlichkeit, vor anderen, im
Umgang mit anderen, bei Dir
selbst...?) Wo/wann hast Du Humor
notig? Was nimmst Du mit Humor?

— Ich brauche Humor, um mit missli-
chen Situationen fertig zu werden,
um Ndihe zu spiiren, um mich zu pro-
filieren mit meinen Spdssen, um mich
und andere zu trésten.

— Bei der Arbeit, wenn wir Boxershorts
fiir Méinner ndhen, da konnten wir
wochenlang immer wieder neue Wit-
ze machen. Notig habe ich Humor,
wenn ich mich machtlos, aber im

Recht fiihle.

— Humor brauche ich vor allem bei mir
selber, bei Alltagsbegebenheiten.
Kuriose Assoziationen. — Wenn ich
mit den Pantoffeln in die Sitzung ge-
he und es erst in der Stadt merke.

Ich habe Humor notig, wenn ich mit
sturen Leuten zu tun habe oder mit
Kindern. :

Ich nehme manche besserwisserische
Belehrung, schlechte Launel/spitze
Bemerkungen von guten Freund/in-
nen mit Humor.

— Um jemanden vom ,Sockel‘ zu ho-
len, bei arrogantem Auftreten. Um
peinliche Schweigeminuten zu unter-
brechen. Im Zug, Wartezimmer ...
Ich habe Humor nétig, wenn ich in
einer peinlichen Situation bin. Also
unterstiitzenden, spontanen, liebe-
vollen Humor.

6. Ist Humor erlembar? Wenn ja, wie?
Tips...

— Ich glaube die Leichtigkeit ist erlern-
bar, aber der Humor nicht.

— Ja. Im Umgang mit humorvollen
Menschen. leider ist sowohl ,intelli-
genter® als auch ,primitiver’ Humor
lernbar.

7. Was hilft Dir, Deinen Humor nicht
zu verlieren?

— Meine FreundInnen, Biicher, Filme,
KabarettistInnen.

— Mein Wille, nicht zu verhdrten, nicht
Zu vereinsamen.

— Verdringung, angeborenes Bediirf-
nis nach Wohlbefinden, also Opti-
mismus. Als Pessimistin miisste ich
immer traurig sein.

— Ich teile mich in problematischen Si-
tuationen mit und spdter lache ich mit
Leuten dartiber.

— Nichts: Zwischendurch verlier’ ich

ihn einfach.

8. Liest Du/magst Du humoristische
Literatur? (oder Comics oder andere
Kunst-Ausdrucksformen?)

— Ich lese leidenschaftlich gerne Kari-
katuren — d.h. Cartoons, die aber
nicht zu verwechseln sind mit den
Comics, wo der grosste Teil des sexi-
stischen Humors zu Hause ist. Car-
toons und Karikaturen sind zeitkri-
tisch, wenn nicht sogar politisch.
Marcks, Bretécher, Becker.

— Literatur: Erma Brombach ,,Nur der
Pudding hort mein Seufzer*, Bilder
von Carl Spitzweg, Wilhelm Busch.
Karikaturen von Marie Marcks, Rin-
gelnatz, Valentin.

— Spezifisch humoristische Literatur
mag ich nicht besonders. Mir ist ,ge-
wohnliche Literatur mit komischen
Situationen lieber. Comics ertrage
ich nur in kleiner Dosis.

9. Humor auf wessen Kosten? Ist die
Frage berechtigt?

— Oh ja, Mdnnerhumor geht fast im-
mer auf Kosten von jemandem, nicht
nur auf Kosten der Frauen. Ich glau-
be Frauenhumor ist feiner und spit-
zer, sehr oft improvisiert, aus der Si-
tuation heraus. Nicht so-viele stan-
dardisierte Witze.

— Frau stelle sich mal eine Komddie
vor mit einer weiblichen Hauptper-
son, die als Uberlegene, Witzige und
Gewinnerin auftritt, und in der die
Moinner die Zutrage-Arbeit machen.
Bette Middler macht zum Beispiel
solche Filme. Ich kenne keine Frau,
die nicht Tranen lacht. Also— Aufhé-
ren mit dieser Idealisierung der Frau,
auch sie ist schadenfreudig.

— Humor auf Kosten anderer im Sinne
von Schadenfreude ist bei mir selten,
kommt aber vor. Die Frau, die mir
den Mann ausspannt und dann Pech
hat (Missgeschicke).

10. Vertragen sich Humor und En-
gagement miteinander?

— Engagement ohne Humor bringt nix.

— Natiirlich, ohne Humor wdire Enga-
gement oft gar nicht moglich, beson-
ders das Durchhaltevermogen.

— Das eine ist kaum zu ertragen ohne
das andere und andersrum. Ich ertra-
ge ndmlich diese sinnlos lustigen
Leute auch schlecht!

— Im Sinne von ,beherzt sein‘ ja. Mut
zum Risiko und Wissen: es kann
schiefgehen.

11. Welche Formen von Humor fallen
Dir ein?

— Galgenhumor, Ironie, Satire.

— Situationswitz unter Frauen, Min-
nerwitze, gesungenes und gesproche-
nes Kabarett, Comics, witzige Rekla-
me.

— Ironie, Galgenhumor. Witze finde
ich meistens doof. e
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