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Ich gebe es gleich am Anfang zu: Cheryl
Benard und Edit Schlaffer sind seit Jah-
ren meine absoluten Guru-Frauen. Sie
beeindrucken mich mit ihrer pfiffigen
Sprache, ihren &dusserst aktuellen The-
men und nicht zuletzt mit ihrem intensi-
ven Output (6 Biicher in 9 Jahren!).
Riickwirts und auf Stockelschuhen...
konnen Frauen so viel wie Méanner. So
heisst ihr neustes Buch. Der Titel steht fiir
viele von uns Frauen heute. Wir tanzen
ebensogut wie der gefeierte Fred Astaire,
nur eben: riickwirts und auf Stockelschu-
hen. Benard und Schlaffer interviewten
200 Karrierefrauen. Sie kommentieren
daraus einige typische Frauenlebensldufe
und zeigen uns die unnétigen Umwege,
die Frauen in ihrer Karriere machen —und
wie sie es dennoch schaffen.

Thr neues Thema — Karrierefrauen und ih-
re Lebensmeisterung —scheint mir fast ein
geschichtstrachtiger Wandel. Frither
schrieben sie Biicher iiber geschlagene
Frauen, heute tiber Karrierefrauen. Be-
nard und Schlaffer sind mir mit ihren Ge-
danken in ihren Biichern immer ein biss-
chen voraus, bzw., was in meinem Kopf
ungeordnet rumgeistert, formulieren sie
auf trefflichste Weise. Was mich so gierig
nach ihren Biichern macht, ist auch das
Lebensgefiihl, das sie mir vermitteln: Es
ist alles nicht so einfach, dass es auf einen
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Nenner gebracht werden kann, aber ver-
gramen lassen muss frau sich auch nicht.
Missfallen wird das Buch all jenen, die
nicht hoéren wollen, dass es den Frauen
teilweise gar nicht so schlecht geht oder
jenen, die an streng doktrindren Abhand-
lungen interessiert sind. Nach ihren Un-
tersuchungen vergeuden die meisten
Frauen gut zehn Jahre, in denen sie un-
entschieden hin und her irren, bevor sie
sich endlich zu dem entscheiden und zu
dem stehen, was sie selber wirklich wol-
len.

Frauen fiihren das weitaus interesante-
re Leben als die meisten Mzinner

Benard und Schlaffer behaupten, dass so-
gar wenn Viter ihre Tochter zu fordern
meinen, in der Praxis so viel Autoritats-
denken und Machtausiibung dahinter
steckt, dass die Forderung nur scheinbar
ist: , Entscheidend an der Sozialisation
der Frauen war nicht die deklarierte Ein-
stellung der Eltern, sondern die latente,
aber unheimlich starke Verhinderung

weiblicher Unabhéngigkeit. So konnte
ein Médchen durchaus in ihren berufli-
chen Zielen ermutigt, zum Studium ani-
miert, zur spateren Karriere gedrangt und
scheinbar umfassend von den Eltern ge-
fordert und unterstiitzt werden. Zugleich

Die meisten Frauen vergeuden gut
zehn Jahre, bevor sie sich endlich zu
dem entscheiden, was sie wirklich wol-
Ien.

aber wurde sie fast immer tberbehiitet,
bevormundet und zur Bravheit erzogen.*
Aus dieser Verhinderung der wirklichen
Unabhéngigkeit folgt ein eklatanter, aber
meist verborgener Mangel an Selbstbe-
wusstsein, der die meisten Frauen ein Le-
ben lang behindert. Der patriachalische
Fluch, der Mangel an Selbstvertrauen,
holt die Frauen zu verschiedenen Zeiten
ihrer Berufs- und Lebensgestaltung im-
mer wieder ein. Er sei die ,,Achillesferse®
der Frauen.

Es ist fiir mich sehr bedriickend, in den
Interviews immer wieder zu lesen, wie
Frauen in ihren Lebens- und Karriere-
moglichkeiten nicht nur durch dussere



Widerstande behindert werden, sondern
auch durch solche, die erst in Zukunft
(moglicherweise) zu erwarten sind. Es
sind zwei Zustdnde: Einerseits die reale
gesellschaftliche Diskriminierung von
aussen und andererseits die verinnerlich-
ten Widerstidnde, die inneren Blocks, die
viele Handlungen unbewusst beeinflus-
sen und nach deren Regeln wir unser Le-
ben einrichten, ohne es zu merken. Hier
fordern Benard und Schlaffer uns auf, un-
sere Sichtweise zu dndern, — ndmlich das,
was wir verdndern konnen, was trotz al-
lem gar nicht so wenig ist, auch wirklich
zu dndern. Zum Beispiel an vermeintlich
ganz personlichen inneren Widerstdnden
und Blockierungen zu arbeiten, statt sich
mit Schuldzuweisungen zu begniigen und
mit einer ldhmenden Opferrolle abzufin-
den.

Das ganz grosse Rétsel ist aber: Wie kom-
men die interviewten Frauen trotz Behin-
derung, eigenem Zogern und Herumla-

Frau sollte dazustehen, dass manche
von uns den Erfolg will

vieren zu ihrer Karriere? Wie schaffen sie
es trotzdem, obwohl sie riickwarts und
auf Stockelschuhen tanzen? Hier haben
alle interviewten Frauen sofort eine
schliissige Antwort bereit: sie hétten halt
Gliick gehabt, sie seien dem Chef aufge-
fall'en, die Stelle wurde zufélligerweise
frei etc. ect. Sie beschreiben ihre berufli-
chen Aktivititen immer als Resultate des
absoluten Zufalls, aber der Zufall war
stets auffallend gut auf ihre Situation zu-
geschnitten.

Die Aufforderung, unsere Sichtweise zu
andern, schliesst auch ein, dass frau dazu

stehen soll, dass manche von uns Erfolg
wollen und dass wir unsere Ziele bewusst
und klar formulieren sollen, damit wir
auch stolz sein kOnnen, wenn wir sie er-
reicht haben. Dazu empfiehlt es sich, die
treffsicheren Listen von Benard und
Schlaffer zur Vermeidung der dofsten
Fehler zu beherzigen. Das Buch hat ein
versOhnliches Ende, denn das Fazit, das
Benard und Schlaffer ziehen, spricht mei-
ner Meinung nach sehr fiir uns Frauen.
Die interviewten Frauen haben den une-
beneren Karriereverlauf, auch das Ge-
fihlsleben wird zum Teil recht strapa-
ziert, aber sie fiihren das weitaus interes-
santere Leben als die meisten Ménner
und konnen auf eine recht beeindrucken-
de personliche Entwicklung und Verén-
derung zuriickblicken.
Doch es bleibt mir trotzdem ein schales
Gefiihl zurtick. Unser Frauenleben ist
heute in so viele Anspriiche verstrickt.
Anspriiche von heute (frau soll selbstén-
dig sein, unabhéngig, erfolgreich, fit und
schon...) und uralte Anspriiche. Irgend-
wo ahne ich: es konnte einfacher sein.
von Christiane Tamm

(Buchtitel)...

Cheryl Benard & Edit Schlaffer Riickwérts
und auf Stockelschuhen Kiepenheuer &
Witsch Verlag, 1989
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Briefe

Leserinbrief zum Artikel von Annemarie
Sancar-Fliickiger iiber Frauen in der Tiir-
kei (Emanzipation Nr. 4/Mai 1989)

Ich stimme mit A. Sancar-Fliickiger iiber-
ein, wenn sie schreibt, dass die sozialen
und wirtschaftlichen Reformen, die zur
Zeit in der Tiirkei im Gang sind, den Frau-
en weniger zugdnglich sind als den Mdn-
nern. Allerdings ist dies m.E. nicht nur ein
Problem der tiirkischen Frauen. Diese Re-
formen kénnen einerseits wegen den kata-
strophalen biirokratischen Verhilinissen
und den mangelnden Verkehrsverbindun-
gen in den Osten (v.a. die abgelegenen Re-
gionen) gar nicht an den Mann geschweige
denn an die Frau gebracht werden. Ande-
rerseits herrschen gerade im Osten der
Tiirkei, also auch in Tiirkisch-Kurdistan
noch sehr traditionelle Wert- und Lebens-
vorstellungen.

Die Bevélkerung tritt daher diesen Refor-
men mit westlichem Gedankengut eher
skeptisch bis ablehnend gegentiber. Was in
diesem Artikel auch zum Tragen kommit,
ist die Tendenz, die Tiirkinnen als arme
unterdriickte Frauen zu beschreiben, die
vergeblich versuchen, nach westlichem
Vorbild zu leben. Da taucht bei mir immer
die Frage auf, welches Vorbild wir westli-
chen Frauen vermitteln wollen, zumal ich
in der gleichen Emanzipationsnummer im
Artikel von Manuela Rickenbach iiber
Frauenarmut in Westeuropa folgenden
Satz lesen kann: ...,Es fehlt dann nicht
nur an sinnvoller Beschiftigung, die Isola-
tion vieler Frauen in anonymen Wohnsi-
los, wenn der Aussenkontakt hauptsich-
lich vom Ehemann aufrechterhalten wird,
e

Wo also liegt der Unterschied zwischen ei-
ner Tiirkin, die ihre Aufgaben vor allem
im innerhduslichen Bereich findet, wih-
rend der Mann fiir die Aussenkontakte
sorgt und einer Schweizerin in einem an-
onymen Wohnsilo, die genauso von der
Aussenwelt abgekapselt ist?

Ich vermisse in den meisten Artikeln tiber
Tiirkinnen den Aspekt der Frauengemein-
schaft, die in der tiirkischen Gesellschaft
eine grosse Rolle spielt. In diesen Gemein-
schaften (v.a. in dorflichen Gegenden) un-
terstiitzen sich die Frauen, entwickeln eine
gegenseitige Solidaritit und stehen sich mit
Rat und Tat zur Seite. Sie finden darin
auch Gelegenheit in einem von Mdnnern
respektierten Freiraum iiber ihre Proble-
me, seien sie nun sexueller, ehelicher oder
verwandschaftlicher Art zu diskutieren.
Es finden Frauen-Tanzabende statt und
die Frauen gehen gemeinsam in den Ha-
mam (Tiirkisches Bad). Dies ist auch ein
Frauenalltag, den wir westliche Frauen im-
mer wieder ausblenden oder verkennen,
wenn wir tiber tiirkische oder islamische
Frauen allgemein reden. Wir als soge-
nannte westliche Vorbilder miissen heute
um Frauencafes, Frauendiskos, Frauen-
beratungsstellen usw. kampfen und z.T.
mit langwierigen Subventionsgesuchen bei
unseren Politikern ums Uberleben einer
Frauenkultur bangen.

Eva Cignacco
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