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Welterblldung U  Yeranstaltungen
Gwatt

ENGLISH COURSES FOR WOMEN
KonferenzenxFerienx Studium

xreizvolles Sprachprogramm

#Workshops zu Frauenfragen

sinternationale Zusammenarbeit

svielfaltiges Freizeitangebot und Veranstaltungen
smotivierende Lernumgebung

sunterkunft bei sympathischen Frauen

\ﬁ! APHRA
21 Monastery Street, Canterbury, Kent. England.

BALance-Kursprogramm 1983

Der Balance-Akt zwischen Professionalitit und Weiblichkeit fordert viel Kraft.
Frauen auf diesem Weg zur beruflichen Qualifizierung und Profilicrung zu un-
terstiitzen, ist das Ziel von BALance, einer von Marie-Louise Ries, Susann Miil-
ler und Ursula Schaub gegriindeten Arbeitsgemeinschaft. BALance bictet Ein-
zelberatungen, Kurse und firmeninterne Weiterbildung. 1988 sind folgende
Kurse auf dem Programm:

Verindern?
Aussteigen — umsteigen — aufsteigen?
Standortbestimmung und Laufbahnplanung

22./23. April + 6 Montagabende

Zukiinfte entdecken, entwerfen, planen
Szenariotechnik fiir Frauen

15. und 29. April

Gespriche fithren im Berufsalitag
Mehr Sicherheit fiir heikle Gesprichssituationen

21. April + 5 Donnerstagabende

Offentlich werden
Selbstvertrauen gewinnen, Strategien entwickeln

9. Mai

Sich présentieren
Die eigene Form finden im auftreten, prisenticren und argumentieren

13.-15. Mai
27.-28. Mai

Karriereplanung weiblich
Die eigene Weiterbildung gezielt gestalten (fiir Sekretirinnen)

28. Mai + 5 Dienstagabende

Stressbewiltigung und Arbeitstechnik
Den Arbeitsstil iiberdenken, Steuerungsmaglichkeiten erkennen und Kraftquellen erschlies-
sen.

20. August + 3 Donnerstagabende

Selbstvertrauen
ein psychologisches Training

21.-26. August

Die Kurse konnen individuell gebucht werden oder eignen sich auch firmenin-
tern als Frauenférderungsmassnahmen. Detaillierte Kursprogramme sind er-
hiltlich bei:

BALance, Feldeggstrasse 64, 8008 Ziirich, Tel 01/69 34 40

26

Wochenende 14./15. Mai
Teilzeitarbeit — ideale Losung fur
Frauen?

Tagung fiir an arbeltspolltlschen Fra-
gen interessierte Frauen, vor allem
teilzeitlich arbeitende.

Kurswoche 10.-15. Juli
Selbstlosigkeit — o hohe weibliche Tu-
gend

Wir gehen der Problematik nach in
den Bereichen

Gesprichsverhalten im privaten und
Offentlichen Leben,

Sozialisation von Méadchen,
,,weibliche* Berufe

usw.

Arbeitsformen: Referate, vertiefende
Gespréche und Ubungen in Gruppen,
Korperarbeit.

16./17. September (Freitag/Samstag)
Tagung zur Feministischen Theologie
zum Thema Gottesbilder.

Auskunft: Eva Schiar, Ref. Heimstat-
te, 3645 Gwatt; Tel. 033/36 31 31.

JENSTADTTEILZENTRUM

Berlin

Fiir eine Veranstaltungsreihe:

,20 Jahre Frauenbewegung —
Brot + Rosen und Tomaten +
Hosen*

sucht die Schokofabrik und die Berli-
ner FrauenfrAKTION Referentinnen,
welche die feministischen Debatten
politisch neu inspirieren wollen.

Alle Achtung den Kritikerinnen ...
und alle Anfragen bei: Halina Bend-
kowski, politische Kulturreferentin
der Schokofabrik und Sprecherin der
Berliner FrauenfrAKTION, Nau-
nynstr. 72, D-1000 Berlin 36

Inserat

Wir besitzen ein isoliert gelegenes
Bauernhaus im Val-de-Travers und
suchen Fraulen, die bei uns wohnen
und die noch freie 2. Zi. Whg. (separa-
ter Eingang) mieten moéchten.

Tel: 038/63 22 05 ab 19.00 Uhr




Zrich

Veranstaltungshinweise
Paulus-Akademie

8. April 88, 20 Uhr

Luise F. Pusch

spricht tiber Feministische Linguistik

7./8. Mai 1988
Der Geist weht, wo sie will

Feministisch-theologische Tagung fiir
Frauen

Ort: Paulus-Akademie, Carl Spitteler-
Strasse 38, 8053 Ziirich (01/53 34 00)

Bern

Frauenzentrum

5.4. Vollversammlung des Frauenzen-
trums
8./9.4. Velo-Flick-Kurs
Anmeldung bei: Christine, 53 66 56
(7.00-7.30h)
18.4. Judith Jannberg, Vortrag
30.4. Disco
3.5. Vollversammlung
Die Spinne bleibt bis 1. August mon-
tags geschlossen.
Info: bei Frauenzentrum, Langmauer-
weg 1, 3011 Bern (Tel. 031/22 07 73

Schweiz

Institut fiir ganzheitlich-feministische
Pidagogik und Psychologie
4% [FF-FORUM “ 5%

1. Arbeitstagung fiir feministische Psy-
chotherapie 1988

Feministische Psychotherapie

Chance fiir Frauen und Ménner

Zeit: 6. Mai 1988, 15.30 Uhr bis
7. Mai 1988, 17.30 Uhr

Ort: Kartause Ittingen, 8501 Warth/
TG (bei Frauenfeld) Tel. 054/21
90 21

Anmeldung und Information:
Iff-Forum
9011 St. Gallen, Postfach 2

)

Aargau

FRAUENHAUS, Postfach 267,
5200 Brugg, 056 / 42 19 90

Baden (5400)

OFRA Postfach 1036, 056 | 28 26 77
INFRA, Postfach 621, 056/ 22 33 50
(Mi. 18-20h)

Basel (4000)

INFRA, Lindenberg 23, 061 / 32 90 64
(Mi., 18-20h)

OFRA, Lindenberg 23, 061 / 32 11 56
(Mo., Mi., Fr. 9-12h)

NOTTELEFON fiir vergewaltigte Frauen
Postfach 506, 061 | 26 88 22
(Do., Mi., Fr., 9-12h)

Baselland
OFRA, Postfach, 4410 Liestal

Bern (3000)

OFRA, Postfach 35, 031 / 22 38 79
(Mo., 17.30 - 19.30h)

INFRA, Langmauerweg I,
031/22 17 95 (Di. 18-20h | Sa. 14-16h)

VERGEWALTIGUNGS-NOTRUF
Bern, Postfach 4007, 031 | 42 42 20
Mo. Fr. 19-22h)

Biel (2500)

OFRA, c/o Centre de Solidarité,
4, rue Haute

Frauenfeld (8500)
INFRA, Bachstr. 4b, 054 | 21 91 69

Kontakte + Beratung

Fribourg (1700)

OFRA, c/o E. Magli, 140, rue des Epou-
ses (037 1 22 14 53)

INFRA, rue du Tilleul 9, 037 | 22 21 30
(Di. 18-20h, Sa. 14-16h)

Genf (1200)
OFRA, Case Postale 230, 1211 Genf 12

Glarus (8700)

INFRA, Sandstr. 16, Fr. Birkeland
058/ 61 54 23

Fiirstentum Liechtenstein
INFO und Kontakistelle fiir Frauen
im Bretscha 4, FL-9494 Schan,

Tel. 075/2 08 80 (Do. 15.00-22.00h)

Lugano (6900)

INFRA, Consoltario delle Donne, Via
Ferri 2, Lugano-Molino-Nuovo
091/ 22 99 91 (tagl. Offnungszeiten)

OFRA Ticino, Organizzazione per i dirit-
tidella donna (ODD) casella postale 3178

Luzern (6000)
OFRA, Lowenstr. 9, 041/51 15 40
(Do.9-11)

INFRA, Lowenstr. 9/041 / 51 15 40
(Do. 17.30-20h)

FRAUENHAUS, Postfach 235,
Lu-7, 041 | 44 70 00 (durchg. geéffnet)

Meilen (8706)

INFRA, Sterneggweg 3, 01 /923 06 00
(Do. 16-21h)

Olten (4600)

OFRA. Tannwaldstr. 50, Postfach 335,
062126 26 45

FRAUENBEIZ .Rote Zora* Rosengas-
se l, (Mo 16-23h)

Schaffhausen (8200)

INFRA, Neustadr 45, 053 / 4 80 64 (Mi
17-19h)

NOTTELEFON fiir vergewaltigte Frauen
(So-Do 19-22h)

St. Gallen 9000)

OFRA, Lowengasse 3.

INFRA, Lowengasse 3, 071 | 22 44 60
(Mi. 14.30-20h)

Solothurn (4500)

OFRA, Postfach 752

Uster

INFRA, Zentralstr. 39, 01 / 941 02 03
(Mo. 15-19h)

Wil
INFRA, 073 /22 47 40 (tagl.)

Zug (6300)

OFRA, Postfach 2198, Kontakt: A. Jung-
Landis, 042/ 31 11 77

Ziirich (8000)
OFRA, Postfach 611

INFRA, Mattengasse 27, 01 | 44 88 44
(Mi, 14.30 - 20h)

NOTTELEFON fiir vergewaltigte Frau-
en, Beratungs- und Informationsdienst,
Postfach 3344, ZH. 01 | 42 46 46, (Mo.
Di. Fr. 9-13h | Mi. Do. 16-20h | Fr. Sa.
nachts von 0-8h)

OFRA Schweiz
Zentralsekretariat

Lindenberg 23, 4058 Basel

061 /32 55 53 (Mo. bis Fr. 10-12h)

Ofra Basel

Lesung mit

Prof. Dr. Luise F.

am 26. April 88

,Minnliche Image-Politik
Gewalt gegen Frauen in der Presse
20.00 Uhr, Rossstall, Kaserne, Basel

Pusch

iibrigens:

nédchste Ofra Basel Vollversammlung:

ausschneiden und einsendenian entsprechende Adresse

ele. ete.

Vollversammlungen

nommen werden.

*OFRA*OFRA*OFRA*

Ich mochte endlich melr itiber die
OFRA wissen, tiber ihre Aktivititen
iu meiner Region, ihre Haltung in po-
litischen Fragen, ihire Arbeitsgruppen

O Bitte schickt mir Informationen
zur OFRA und sendet mir Einla-
dungen zu Veranstaltungen und

Stadt/Region. Ich mochte in dic
Symphatisantinnenkartcei

7. April 1988, 20.00 Uhr.
Thema: Pornographie
Frauenzimmer

e e 0 0 ® ® 00 0 0 0 0 0
®© @ 000 0000 0 0000 000 0 0 0 0 0 0

0O Ich mochte Mitglied der OFRA
werden, sendet mir die entspre-

Namec ..
Vorname

St Nk
i meiner

PL.Z/Ont
aufge-

Telefon

chenden Unterlagen.

O Ich mochte gerne die Informa-
tionsbroschiire
bestellen. Stellt mir diese bitte mit
Einzahlungsschein zu.

tiber die OFRA
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