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xreizvolles Sprachprogramm

#Workshops zu Frauenfragen
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smotivierende Lernumgebung

sunterkunft bei sympathischen Frauen

\ﬁ! APHRA
21 Monastery Street, Canterbury, Kent. England.

BALance-Kursprogramm 1983

Der Balance-Akt zwischen Professionalitit und Weiblichkeit fordert viel Kraft.
Frauen auf diesem Weg zur beruflichen Qualifizierung und Profilicrung zu un-
terstiitzen, ist das Ziel von BALance, einer von Marie-Louise Ries, Susann Miil-
ler und Ursula Schaub gegriindeten Arbeitsgemeinschaft. BALance bictet Ein-
zelberatungen, Kurse und firmeninterne Weiterbildung. 1988 sind folgende
Kurse auf dem Programm:

Verindern?
Aussteigen — umsteigen — aufsteigen?
Standortbestimmung und Laufbahnplanung

22./23. April + 6 Montagabende

Zukiinfte entdecken, entwerfen, planen
Szenariotechnik fiir Frauen

15. und 29. April

Gespriche fithren im Berufsalitag
Mehr Sicherheit fiir heikle Gesprichssituationen

21. April + 5 Donnerstagabende

Offentlich werden
Selbstvertrauen gewinnen, Strategien entwickeln

9. Mai

Sich présentieren
Die eigene Form finden im auftreten, prisenticren und argumentieren

13.-15. Mai
27.-28. Mai

Karriereplanung weiblich
Die eigene Weiterbildung gezielt gestalten (fiir Sekretirinnen)

28. Mai + 5 Dienstagabende

Stressbewiltigung und Arbeitstechnik
Den Arbeitsstil iiberdenken, Steuerungsmaglichkeiten erkennen und Kraftquellen erschlies-
sen.

20. August + 3 Donnerstagabende

Selbstvertrauen
ein psychologisches Training

21.-26. August

Die Kurse konnen individuell gebucht werden oder eignen sich auch firmenin-
tern als Frauenférderungsmassnahmen. Detaillierte Kursprogramme sind er-
hiltlich bei:

BALance, Feldeggstrasse 64, 8008 Ziirich, Tel 01/69 34 40

26

Wochenende 14./15. Mai
Teilzeitarbeit — ideale Losung fur
Frauen?

Tagung fiir an arbeltspolltlschen Fra-
gen interessierte Frauen, vor allem
teilzeitlich arbeitende.

Kurswoche 10.-15. Juli
Selbstlosigkeit — o hohe weibliche Tu-
gend

Wir gehen der Problematik nach in
den Bereichen

Gesprichsverhalten im privaten und
Offentlichen Leben,

Sozialisation von Méadchen,
,,weibliche* Berufe

usw.

Arbeitsformen: Referate, vertiefende
Gespréche und Ubungen in Gruppen,
Korperarbeit.

16./17. September (Freitag/Samstag)
Tagung zur Feministischen Theologie
zum Thema Gottesbilder.

Auskunft: Eva Schiar, Ref. Heimstat-
te, 3645 Gwatt; Tel. 033/36 31 31.

JENSTADTTEILZENTRUM

Berlin

Fiir eine Veranstaltungsreihe:

,20 Jahre Frauenbewegung —
Brot + Rosen und Tomaten +
Hosen*

sucht die Schokofabrik und die Berli-
ner FrauenfrAKTION Referentinnen,
welche die feministischen Debatten
politisch neu inspirieren wollen.

Alle Achtung den Kritikerinnen ...
und alle Anfragen bei: Halina Bend-
kowski, politische Kulturreferentin
der Schokofabrik und Sprecherin der
Berliner FrauenfrAKTION, Nau-
nynstr. 72, D-1000 Berlin 36

Inserat

Wir besitzen ein isoliert gelegenes
Bauernhaus im Val-de-Travers und
suchen Fraulen, die bei uns wohnen
und die noch freie 2. Zi. Whg. (separa-
ter Eingang) mieten moéchten.

Tel: 038/63 22 05 ab 19.00 Uhr
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