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IFF-Forum

Institut fiir ganzheitlich-femini-
stische Pi oglk und Psycho-
logie St. G

In St. Gallen haben einige Frauen
den Verein ,,Institut fiir ganzheitlich-
feministische Padagogik und Psycho-
logie* gegriindet, der unter der hand-
licheren Bezeichnung Iff-Forum im
Januar 87 sein erstes Kursprogramm
vorgelegt hat.

Das Iff-Forum setzt sich mit Fragen
der Erziehung und der Psychologie/
Psychotherapie aus feministischer
Sicht auseinander. Autoritar-repressi-
ve Gruppen, hinter denen wirtschaft-
liche und politische Macht steht, tre-
ten wieder lautstark hervor mit der
Forderung: ,,Die Frau gehort ins
Haus‘“. Sie sind es auch, die von den
Miittern ,,Mut zur autoritaren Erzie-
hung* verlangen und gleichzeitig den
Begriff ,,ganzheitliche Erziehung*
unterdriickerisch umdeuten und ver-
einnahmen. Diesen Tendenzen entge-
gen zu wirken, betrachtet das Iff-For-
um als seine Aufgabe.

Noch immer sind Frauen in der Theo-
riebildung und den Erziehungswissen-
schaften untervertreten. Ihre For-
schungsbeitrage werden weder zitiert
noch integriert. Publikationen best-
qualifizierter Wissenschafterinnen ge-
horen nicht zur Pflichtlektiire der Stu-
dierenden, werden nicht Priifungsge-
biete — bleiben marginal. Abschluss-
arbeiten mit relevanten Fragestellun-
gen werden dadurch hiufig unmog-
lich. Das Iff-Forum mochte die miih-
same Suche nach feministischer Lite-
ratur erleichtern, sich kritisch mit ihr
auseinandersetzen, sowie einschlagige
Dokumentationen anbieten.

Die Erziehungswissenschaft schenkt
nicht nur weiblicher Autorinschaft zu
wenig Beachtung, sondern auch den
erzieherischen Erfahrungen begabter
Miitter. Die systematische Aufarbei-
tung miitterlicher Erziehungs-Erfah-
rungen ist noch nicht einmal in An-
griff genommen worden. Hier will das
Iff-Forum seinen Beitrag leisten und
einen Ort schaffen, wo sich Praxis-
frauen mit Fachfrauen und Theoreti-
kerinnen treffen und miteinander ar-
beiten konnen.

In der psychologischen Theorie und
Praxis steht es nicht besser. Die Kritik
an Therapieformen, welche Frauen
als ,,Méngelwesen‘‘ betrachten und an
ihrer Personlichkeit vorbeigehen,
wird nach wie vor ins Abseits gescho-
ben. Sie wird nicht herangezogen fiir
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eine Revision der renommierten psy-
chologischen Theorien (z.B. Sigmund
Freud). Zudem gelten die Selbstaus-
sagen von Frauen noch immer als we-
niger beachtenswert als die machtigen
und etablierten  psychologischen
Theoriegebaude. Es gilt nun, die be-
reits vorhandenen, qualifizierten For-
schungsergebnisse fachfraulicher Psy-
chologie und Psychotherapie kritisch
zu sichten, und ihnen Eingang zu ver-
schaffen in die offizielle Lehre und
Praxis.

In diesem Sinne will das Iff-Forum
wirken, indem es zunéchst Kurse und
Seminare anbietet, die als Zusatz-
und Weiterbildung auf den Gebieten
der Erziehung, Psychologie und Psy-
chotherapie gedacht sind und sich in
erster Linie an Frauen wenden, die
erzieherisch oder therapeutisch arbei-
ten sei es als Mutter, Kindergértnerin,
Lehrerin, Sozialarbeiterin, Therapeu-
tin. Studierende und Frauen aus an-
deren Berufen sind ebenfalls willkom-
men.

Mit Aufklirungs- und Offentlich-
keitsarbeit mochte das Iff-Forum
Vorurteile abbauen, die von gewissen
Wirtschaftskreisen und Politikern ge-
zielt verbreitet werden. Die Iff-Frau-
en verstehen ihre Arbeit als Erweite-

rung des Lebensraumes fiir beide Ge-
schlechter. Ein Anliegen ist, die unbe-
grindeten Angste vor der Emanzipa-
tion abzubauen.

Mainner sind deshalb nicht grundsatz-
lich von den Veranstaltungen ausge-
schlossen. Wenn sie sich ernsthaft mit
dem Feminismus befassen und sich in
diesem Sinne verdndern wollen, sind
sie willkommen als Vereinsmitglieder,
Horer oder Referenten von Spezial-
veranstaltungen, als Gonner und als
Ratsuchende in der Erziehungsbera-
tung und Psychotherapie.
Angefangen wurde mit dem zunéchst
Machbaren:  Einzelveranstaltungen
und vor allem mit Seminarien. Zu ei-
nem spateren Zeitpunkt ist die Forde-
rung wissenschaftlicher Publikationen
vorgesehen, die im Zusammenhang
mit dem Institut entstehen.

Damit auch Frauen mitmachen kon-
nen, die die Kurse nicht bezahlen
konnen, haben wir einen Stipendien-
fond eroffnet. Spenderinnen und Sti-
pendiatinnen sind willkommen, eben-
so Vereinsmitglied/innen. Statuten
und weitere Infos konnen angefordert
werden.

Informationen und Programm:
IFF-Forum, Postfach 2, 9011 St. Gal-
len

1. Arbeitstagung fiir
feministische Psychoana-
lyse

Das Institut fiir ganzheitlich-femini-
stische Pidagogik und Psychologie
St. Gallen (IFF-Forum) veranstaltet
am 6./7. Mai 1988 die erste Arbeits-
tagung fiir feministische Psychothera-
pie.

Feministische Psychotherapie wird in den
USA seit 1976 praktiziert und wird man-
cherorts sogar von staatlicher Seite unter-
stiitzt. In Europa erscheinen zunehmend
Publikationen, die iiber feministische Psy-
chotherapie diskutieren oder fiir ibre Not-
wendigkeit pladieren. In den klassischen
Therapien wird das Erleben und die spezi-
fische Situation der Frau in der Tat unge-
niigend oder gar nicht berticksichtigt.

Ziel der Arbeitstagung ist, diese neue, fe-
ministische Therapierichtung wahrzuneh-
men und einen Erfahrungsaustausch in
Gang zu bringen. Feministische Psycho-
therapie ist noch weitgehend Neuland. Es
liegt nun an den Fachfrauen, gemeinsam
dariiber nachzudenken, eine Standortbe-
stimmung vorzunehmen und Neues zu
entwickeln.

Herzliche Einladung fiir Kurzreferate:
Vier Hauptreferate und einige Kurzrefe-
rate sind bereits fest zugesagt. Weitere
Fachfrauen sind herzlich eingeladen fiir
Kurzbeitrage von ca. 15 Minuten. Es soll
moglichst vielen interessierten Therapeu-
tinnen Gelegenheit geboten werden, ihre
personlichen Ansitze, Fragen, Fille in
kleinen Gruppen vorzustellen und zu dis-
kutieren.

Feministische Psychotherapie: Eine Chan-
ce fiir Frauen und Ménner. Eine Chance
auch fiir viele Therapeutinnen, eine zu-
kunftstrachtige Therapierichtung kennen
zu lernen, sich mit ihr auseinanderzuset-
zen und sich selbst darin zu versuchen.

Feststehende Hauptreferate:

— Das Anima- und Animusproblem
in der Psychotherapie

— Feministische Psychotherapie —
eine Anfrage

— Feministische Psychotherapie se-
xuell traumatisierter Frauen

— Menstruationsbeschwerden  aus
ethnopsychoanalytischer und fe-
ministischer Sicht :

Interessentinnen fiir die Tagung mel-
den sich bald beim Iff-Forum.
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